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MEDECINS SANS FRONTIERES
LEKARI BEZ HRANIC

Epidemie cholery na Haiti v Cislech a obrazech

Po lednovém zemétreseni zasahla Haiti dalsi zdravotnicka po-
hroma, epidemie cholery. Zemétreseni za sebou kromé 230 000
mrtvych nechalo také statisice lidi bez domova, ktefi od té doby
Ziji v provizornich podminkéch stanovych tabord a slumd, casto
bez dostate¢ného pfistupu k pitné vodé a v nevhodnych sanitar-
nich podminkach. Pravé v takové situaci snadno vznikaji a dale
se Sifi prlijmova onemocnéni a epidemie nemoci, jako je cholera.

Cholera je nebezpecné prlijmové onemocnéni, které se nejcas-
téji Sifi vodou znecisténou fekaliemi. Ma velmi rychly priibéh, vede
ke ztraté tekutin a minerdlll a bez 1é€by je az v 50% smrtelna.
Umrti Ize zdsadné omezit véasnou lé&bou, ktera spodiva v nahra-
zovani tekutin a minerald.

Po prvnich zpravach o mozném vyskytu a Siteni cholery zmo-
bilizovali Lékari bez hranic své kapacity a zacali zakladat desitky
specializovanych center na lé¢bu cholery, aby se maximalné pri-
blizila 1é¢ba tohoto smrtelného onemocnéni k nemocnym a mini-
malizoval tak pocet obéti.

Od 22. fijna do 5. prosince |éCili Lékari bez hranic 51 000 paci-
entld s cholerou ¢i jejimi priznaky ve vice nez 40 rliznych [écebnych
centrech s celkovou Ifizkovou kapacitou pres 3 300 I&zek. Do boje
proti nemoci se zapojilo vice nez 4 000 haitskych a 260 mezina-
rodnich spolupracovnikl Lékarti bez hranic. (Fotogalerii ze zasahu
proti cholefe na Haiti najdete na str. 7.)



EDITORIAL

Lékari bez hranic zacali 1é¢it HIV/AIDS v 90. letech 20. stoleti,
protoze Sifeni nemoci vnimali jako vaznou zdravotnickou krizi.
Za kriticky problém ji povazujeme i dnes pres prvni Uspé-
chy, jichz se pfi potlacovani pandemie a v Ié¢bé nemocnych
dosahlo.

Od té doby se na mezinarodnim poli u€inilo mnohé v reakci na
tuto krizi. Boj proti HIV/AIDS zatim ale zdaleka neni u konce: ve
svéte je kolem 33,3 milionu nakazenych a jen v lorfiském roce se
jich nové nakazilo asi 2,6 milionu. Déti se nové nakazilo kolem
370 tisic (prevazné od matky) a 260 tisic jich zemrelo.

Lékari bez hranic 1é¢i antiretrovirovymi léky pres 160 tisic lidi
s HIV/AIDS v 25 zemich svéta, z vétsi ¢asti prostrednictvim do-
stupnych generickych variant téchto 1€kl vyrabénych v Indii. Ze
stejné generické produkce pochazi také vétsina celosvétové na-
kupovanych lékl proti HIV/AIDS. Diky tlaku nadnérodnich farma-
ceutickych spole¢nosti a bohatych zemi véetné Evropské unie,
namifenému proti generické produkci, se vSak jiz nyni nedostava
cenové dostupnych verzi novych a Gcinnéjsich 1€kl a hrozi, ze
dostupnost generik, na nichz jsou zavislé Zivoty milion& nemoc-
nych, se omezi jesté vice.

Kromé omezovani dostupnosti novych a ucinnéjsich 1€kl zte-
Zuje boj proti HIV/AIDS také znepokojujici obrat velkych mezi-
narodnich darct od plvodnich slibl zajisténi 1écby pro vSechny.
Ackoli se diky silné politické a financni podpore bohatych zemi

a prostrednictvim agentur, jako jsou Globalni fond, PEPFAR ¢i
UNITAID, podarilo v poslednich letech zajistit 1é¢bu antiretrovi-
rovymi preparaty pro vice nez 5 miliond lidi, jedna se stale zhru-
ba jen o tretinu lidi, ktefi Ié€bu naléhavé potrebuji. Financovani
|éCby tak zac¢ina stagnovat prave ve chvili, kdy by mélo naopak
vyznamneé rlst, protoZe na lécbu ¢eka dalsich 10 milion( lidi, ktefi
bez ni béhem nékolika let zemrou. Lékari bez hranic uz diky své
pritomnosti ve vétSiné nejhlre zasazenych zemi v subsaharské
Africe zaznamenali prvni negativni désledky tohoto nového tren-
du v podobé omezovani péce a prijimani novych pacientd.

Nedostatek financi pro Ié¢bu ovSem nepovede k tomu, Ze ne-
mocni jednoduse odejdou. Povede naopak k narlstu téch, kte-
fi budou kv(li svému stavu potrebovat intenzivni zdravotni péci
a nebudou uz schopni vést produktivni Zivot, coz negativné za-
sahne jejich rodiny, komunity i celé zdravotnické systémy. V ko-
necném dlsledku pak skody zplsobené soucasnou necinnosti
budou mnohem vyssi nez naklady na potrebnou lécbu.

Mezinarodni komunita stoji pred historickou vyzvou obnovit
své zavazky v boji proti HIV/AIDS. ZajiSténi dostupnosti l1écby
kriticky zavisi na setrvalém dopliovani a navysovani fondl klico-
vych agentur financujicich Ié¢ebné programy. Jejich financovani
vSak nem(ze zlstat odpovédnosti omezeného poctu zemi. Je
tfeba, aby se do financovani Iécby HIV/AIDS v chudych zemich
vice zapojily i zemé, které zatim ukazaly jen omezenou podporu
nebo, jako v pripadé Ceské republiky, neukazaly podporu viibec
Zadnou.

Neméli bychom zapomenout na to, pro¢ jsme vibec zahdji-
li boj proti HIV/AIDS. Reagovali jsme na zbyte€na onemocnéni
a obrovsky pocet umirajicich mladych lidi, na komunity ztracejici
Zivotaschopnost i svou kolektivni zkusenost, a nad tim v§im také
na nespravedlivou distribuci Ié€by a zbyte¢né utrpeni a zbyteéna
umrti tam, kde bylo mozné pomoci. Katastrofalni situace, jaka
panovala pred nékolika lety, mize byt brzy zpét, pokud svij boj
nyni zastavime. Pravé proto musime pokracovat — viady musi do-
stat svym zavazklim a i nadale financovat rozsirovani [éCby k tém,
jimz dosud byla uprena; stejné tak je treba dale vyvijet a zpfistup-
novat nové léky, na néz lidé, organizace a zemé stojici na pomy-
sIné frontové linii tohoto boje tak netrpélivé ¢ekaji.

Lékari bez hranic se i nadéle citi zavazani v tomto zapase po-
kraCovat a vas prosim, abyste pii tom zUstali s nami.

Richard Walker
reditel Lékartl bez hranic v CR

Projekty Lékarti bez hranic mizete podpofit ve verejné sbirce na uétu:
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PROLAMOVANI TABU - O REPRODUKCNIM ZDRAVI A ZENSKE

OBRIZCE V PORT SUDAN

Pro obyvatele Port Sudan, hlavniho mésta statu Rudé more na
severu Sudanu, bylo téma reprodukéniho zdravi az doposud
tabu. Diky tomu, Zze vAd¢i roli pfi Sifeni zdravotnické osvéty pre-
vzali ¢lenové mistni komunity, dochazi k postupnym zménam
a lidé mluvi stale otevrenéji.

,Lidé mi rikali, at beru ohled na své Sedivé viasy, protoZe jsem
oteviené mluvil o zdravotnich nasledcich Zenské obrizky,”“ vzpo-
mina A'm (stryc) Tita pod modrym nebem odrazejicim se v azu-
rovych vinach Rudého more na dny, kdy byl teréem posmeéchu
a jeho slova nebral nikdo vazné. A’'m Tita je dédecek, jeden z pred-
stavitelll kmene BedZz{ obyvajiciho Port Sudan a také osvétovy
pracovnik Lékar(i bez hranic.

A'm Tita je soucasti tymu osvétovych pracovnikli sestavajicim
z osmi zen a dvou muzl, ktefi plsobi pfi oddéleni reprodukéni-
ho zdravi v nemocnici Tagadom podporovaném Lékari bez hranic.
Lékari bez hranic tu obyvatellim oblasti Tagadomu a okoli poskytuji
bezplatné zdravotnické sluzby jiz od roku 2005. Pro vétsinu z mist-
nich obyvatel je to jediny pfistup k reprodukéni zdravotni péci.

Uz ti roky obchazeji ¢lenové tymu domacnosti v oblasti a ho-
vori s mistnimi obyvateli o reprodukénim zdravi a o obecnych
zdravotnickych tématech. Informuji o vyhodach porodu v ne-
mochnici, planovaném rodiCovstvi, kojeni, pohlavné prenosnych
chorobach, ockovani a také o citlivém tématu Zenské obfizky.

Prizkum z roku 2006 ukazal, ze nékterou z forem Zenské
obfizky podstoupilo v Sudanu 69% zen a ve staté Rudé more
celych 80%." V Tagadomu a okoli jsou &isla dokonce jesté vys-
§i — obfizku tu prodélalo az 98% zen.2 Zeny z Tagadomu pfi-
tom podstupuji jednu z nejradikalnéjSich forem zenské obfiz-
ky, tzv. faraonskou obfizku. Pri ni dochazi k odstranéni malych
i velkych stydkych pyskd a klitorisu a sesiti zbyvajicich ¢asti vel-
kych stydkych pyskd. Ponechan je pouze maly otvor pro moceni
a menstruacni krev, ktery se nafizne pred prvnim pohlavnim sty-
kem. Tento bolestivy zakrok je ¢asto provadén v raném veku,
dokonce i u tydennich dévéatek, a ovliviiuje Zivoty zen v détstvi,
v puberté i v dospélosti s vaznymi disledky na préibéh materstvi.

Osvétovi pracovnici Lékarti bez hranic vysvétluji, ze u zen
a divek, které zakrok prodeélaly, hrozi krvaceni s fatalnimi nasled-
ky nebo takové infekce, jako je tetanus. Zeny po obfizce maijf
také vysSi riziko vzniku cyst, vyskytu bolestivych menstruaci
a opakovanych infekci mocovych cest. Mnoho z nich trpi silny-
mi bolestmi i béhem pohlavniho styku. U rodi¢ek zase hrozi, ze

"MoH, ,,Sudan Household Health Survey*, Knhartoum — Sudan, 2006.
2Central Bureau of Statistics, ,,Safe Motherhood Survey — National report 1999,
Khartoum — Sudan, 1999.

porod bude protrahovany (prodlouzeny), coz sebou nese zdra-
votni rizika pro matku i dité.

»Dokonce | mala dévcatka maji cysty a abscesy,” fika Medilyn
Guevarra, gynekolozka Lékarti bez hranic. ,Vysvétlujeme proto
matkam, které ¢ekaji holCicku, jaké nasledky hrozi pri Zenské ob-
fizce.”

Beéhem predporodni pfipravy se u obrezanych zen provadi tzv.
deinfibulace - rozruseni sesitych stydkych pyskd. Po porodu uz
gynekologové Lékaril bez hranic vzhledem k vaznym zdravotnim
nasledkdim opétovné sesiti neprovadsji.

Zivot Zeny s obrizkou je velkym utrpenim. ,Moje pohlavi neni
kompletni, protoZe mé moje rodina obrezala. Ted' uz je mi ale Iépe,
protoZe uz nejsem uzavrena, “ fika Muzna, jedna z tisic zen, které
se rozhodly porodit na oddéleni reprodukéniho zdravi Lékart bez
hranic.

Vzhledem k tomu, Ze Zenska obfizka je v této kulture hluboce
zakorenéna, maji zasadni roli v prfedavani zdravotnickych infor-
maci pravé mistni ¢lenové tymu Lékarii bez hranic. Zpocatku se
lidé divali na osveétové pracovnice jako na zebracky a cely tym
byl povazovan za nemravny, protoze mluvil oteviené o tématech
reprodukéniho zdravi. | pres silnou kritiku byli ale ¢lenové tymu ne-
zlomni a vytrvali v pfedavani dilezitych zdravotnickych informaci.
Po urcité dobé si osvétovi pracovnici ziskali prvni ¢leny komunity
a zacali poradat diskusni setkani na rlizna zdravotnicka témata.

Kdykoli k nam prijde néjaka Zena a vénuje nam ddvéru, posta-
rame se, aby dostala vS§echny potrebné informace, aby se mohla
kvalifikované rozhodnout o svém zdravi,” fika Awadia Siddig, po-
radkyné Lékar bez hranic.

Nyni uz komunita oteviené hovofi s osvétovymi pracovniky
o vyhodach porodli v nemocnici, dlsledcich Zenské obrizky na
zdravi, problematice pohlavné prenosnych chorob a planovaném
rodicovstvi. Jesté pred tfemi lety bylo néco takového nemyslitelné.

Tym osvétard spolupracuje i s mistnimi imamy, predstavenymi
komunit a zpévaky, ktefi mohou zdravotnicka témata zprostred-
kovavat dale a zvySovat tak povédomi o pohlavné prenosnych
chorobach a skodlivych zdravotnich nasledcich zenské obrizky.

Nez Lékari bez hranic otevreli v Tagadomu oddéleni reproduké-
niho zdravi, jediné takové v oblasti, rodila vétSina Zen doma s po-
moci tradi¢ni porodni asistentky. V sou¢asné dobé ale pocet zen,
které rodi v nemocnici, kone¢né stoupa.

Ve spolupraci s ministerstvem zdravotnictvi poskytuji Lékari bez
hranic na oddéleni reprodukéniho zdravi celou fadu bezplatnych
sluzeb v€etné predporodni a poporodni péce, porodnictvi, pla-
novaného rodiCovstvi, poradenstvi a IéCby pohlavné prfenosnych
chorob a dalSich poradenskych sluzeb. V tomto roce Lékari bez
hranic postavili a vybavili opera¢ni sal pro komplikované porody
a cisarské rezy. Od ledna do fijna 2010 tu zdravotnické tymy pro-
vedly 54 cisarskych fez(l a pomohly na svét priblizné 1500 déti.

Na konci roku 2010 predaji Lékari bez hranic celé oddéleni do
spravy ministerstva zdravotnictvi, které bude pokracovat v pomo-
ci zenam z Tagadomu a okoli. Poskytovani bezplatné péce v obo-
ru reprodukéniho zdravi tak bude zachovano.

Lékari bez hranic plsobi v Sudanu od roku 1979 a momen-
télné vedou zdravotnické projekty ve statech Warap, Dzun-
goli, Horni Nil, Jednota, Zapadni a Severni Bahr El-Ghazal,
Zapadni a Centralni Ekvatorie, Severni a Jizni Darfur, Rudé
more, Al-Gedarif a v oblasti Abyei.



DOPIS Z MISE: JEDEN DEN V ZIVOTE PORODNI ASISTENTKY V PAKISTANU

Olivia Lowe pUsobi jako porodni
asistentka v pakistanském Kuc-
laku. Kuclak je mésto se 120 000
obyvateli vzdalené asi 30 minut
jizdy od Kvéty, hlavniho mésta
nestabilni  prihraniéni  provincie
Balucistan. Lékari bez hranic
zde provozuji centrum poskytuji-
ci zdravotni péci predevsim pro
matku a dité. Dostupnost téchto
sluzeb je v oblasti velmi Spatna
a proto materska a novorozenec-
ka umrtnost dosahuji alarmuji-
cich rozmérd — podle odhadi zde
umird 65 novorozenct na 1 000
porodd a 637 matek na 100 000 porodd, coZ je 5 vice neZ pa-
kistansky priimér a témér 100krat vice ne v CR.

Lékafi bez hranic ve zdejsim zdravotnickém centru vySetfi me-
sicné kolem 10 000 lidi, vétsinou Zen a déti z Kuclaku a okoli, véet-
né afghanskych uprchlikt, provedou 300 predporodnich vysetreni
a 150-170 porodd.’

Olivia Lowe ma v materském centru na starosti porodni oddéleni
a programy pred- a poporodni péce. Aby nam pribliZila divod pri-
tomnosti Lékarti bez hranic v Kuclaku, zapsala v denikové formé,
jak vypada jeji typicky den.

Zari 2010, Kvéta/Kuélak - Pakistan

6:45 — Zvoni budik. V domé nejde proud, ale to je na dennim po-
radku a tak uz jsem si zvykla pohybovat se rano v temnu. Dneska
rano ale navic netece ani voda. Do haje! Pitnou vodou si alespor
umyju ruce. Pripravuju si viocky, na plynovém vafici si vafim vodu
na ¢aj a pak si celou svou snidani vychutnavam na streSe nasi
budovy. Venku je stale trochu chladno.

7:25 — Doprovazena hlidacem opoustim déim. Na sobé mam Sal-
var kamiz, odév, jaky nosi mistni zeny, a kolem hlavy jsem si omo-
tala dupattu, velky $al zakryvajici dvé tretiny mého téla. Venku se
zdravim se vSemi pakistanskymi spolupracovniky a pak uz vyrazi-
me do prace. Zeny jedou v jedné dodavce, muzi ve druhé. Posilam
SMS koordinatorovi projektu a office managerovi, aby védéli, ze
jsme na cesté na kliniku.

8:00 - Pfijizdim na porodni oddéleni v Kuclaku, ktery se nachazi
asi 30 minut jizdy od Kvéty, kde bydlime, a posilam dalsi SMSku,
abych oznamila, Ze jsme dorazili v poradku. Mistni porodni baby
a pecovatelky mé rovnou vedou k predcasné narozenému chlapci,
ktery se pravé narodil. Vypada to, Ze se narodil tak ve 30. az 32.
tydnu. Ma potize s dychanim. Musim ho hned nechat prepravit
do nemocnice v Kvété. Nejdrive se ale musim ujistit, Zze béhem
cesty nedojde kyslik, a pak doufat, Ze cestou neprestane bojovat
a dychat.

9:00 - Pecovatelka, ktera doprovazi chlapce, mi z nemocnice vola
nazpét a sdéluje, Ze tam nemaji k dispozici zadny inkubator, ale ze
na nemocni¢nim oddeéleni délaji to nejlepsi, co mohou.

9:45 — Na porodnim oddéleni se rodi dalsi miminko - hol¢icka. Je
zdrava a vazi 3,2 kg. Je to maminc¢ino devaté dité. Predavam ji
babicce.

10:00 — Opét mi telefonuje peCovatelka z nemocnice v Kvété. Pry
se ji nakonec podarilo umistit chlape¢ka do inkubatoru v jiné ne-
mochnici. Jeho stav je prozatim stabilizovany. (O dva dny pozdsiji,
kdyz piSi tento text, dostavam zpravu, Ze chlapecek v nemocnici
zemrel.)

10:15 - Yasmin, maminka pravé narozeného dévcatka, je v ohro-

' Pro zajisténi pIné nezavislosti financuiji Lékari bez hranic své pakistanské projekty
vyhradné z dar(i soukromych osob a nepfijimaji finance od Zadné viady.

zeni Zivota. Situace je vazna, nevysla z ni placenta a doslo k pro-
lapsu délohy. Hrozi ji téZké krvaceni a infekce.

10:30 - Yasmin zac¢ina krvacet. Na porodnim oddéleni jsem pouze
ja a dvé sestry. Pokousime se odstranit placentu. Zavadime infuzi
a podavame pacientce oxytocin a ergometrin, abychom zastavi-
li krvaceni a vypudili placentu. Nasazujeme antibiotika, abychom
zabranili infekci, a pokracujeme v inflzi.

Musime Yasmin stabilizovat a pak ji co nejrychleji prevézt do
nemocnice. Ostatni pacienti a pfibuzni jsou jak zmrazeni, stoji
a tiSe nas pozoruiji, jak béhame po klinice.

»~Nema Zadny puls! Nema krevni tlak!“ kfi¢i jedna z peCovatelek.
Ihned pfibiham do pokoje. Yasmin dycha nepravidelné a nereagu-
je. Volam na doktora ve vedlejSi mistnosti a beru do rukou kyslik.
Upada do Soku? Prichazi dva lékafi. Dalsi inflze. Yasminin krevni
tlak je 90/40, coz znamena, Ze je velmi nizky, ale je to lepSi nez
pred par minutami. Podavame ji dalsi tekutiny, ale opétovny po-
kus odstranit manualné placentu selhava.

V té chvili nékdo pfichazi a fika néco v jazyce urdu. Jedna z pe-
Covatelek rychle odchazi z mistnosti. Za okamzik se vraci s novo-
rozencem zabalenym v dece. Ptam se, &i je to dité, a dozvidam se,
Ze se pravé narodilo venku v auté a Ze pecovatelka, ktera je venku,
potrebuje oxytocin pro usnadnéni vypuzeni placenty. Telefonuje-
me dalSi pecovatelce, ktera je pravé na domacich pochtizkach,
aby se vratila zpét na oddéleni a pomohla nam. Nékdo totiz musi
doprovodit krvacejici matku do nemocnice, coz by znamenalo, ze
bych tu zlistala sama jen s jednou pecovatelkou. Mezitim pricha-
zeji dalsi zeny.

10:40 - Yasmin uz moc nekrvaci a jeji tlak je lepSi. Zakryvame ji
a zahalujeme zavojem. Dva zaméstnanci nam pomahaji polozit ji
na nositka a odnaseji ji do sanitky. Nejdfive ale potfebujeme sou-
hlas jejiho manzela, Ze ji mizeme odvézt do nemocnice. Teprve
pak volam do nemocnice a oznamuiji jim, Ze Yasmin je na cesté.
11:00 — Celd se tfesu, ale nemam &as posedavat. Cinnost kliniky
musi pokracovat. Predepisujeme antibiotika, protoze mnoho zen
mé v tomto obdobi zanét mocovych cest. Kvlli plstu béhem ra-
madanu jsou totiz Zeny ¢asto dehydratované. Jednu Zenu pak po-
silam na ultrazvuk k soukromému lékari ve mésté, protoze véera
a dnes krvacela.

Nyni tu ¢eka na porod jen jedna zena. Jmenuje se Noor Bibi
a byla téhotna uz vice nez pétkrat. Uz se zacala otvirat. Chce po
nas, abychom ji dali injekci oxytocinu a urychlili tim porod. V Pa-
kistanu se jedna o bézny, ale nelegdlni postup, ktery si ro¢né vy-
z4da stovky zivotl. Doporucujeme ji, aby se prosla a pila tekutiny.
11:30 - DalSi Zena prichazi s ditétem na kontrolu. Dité je Ctyfi dny
staré a ma Zloutenku. Ztratilo na vaze, ale jinak vypada dobre.
Dozvidame se, Ze ho matka koji pouze 2x nebo 3x denné (dopo-
rucuje se kojit 6x az 8x). Davame ji instrukce, jak spravné kojit,
a posilame ji dom( s tim, at pfijde ve stfedu na kontrolu a o¢-
kovani. Poté mi vola pecovatelka, ktera doprovazela Yasmin do
nemochnice, Ze lékari uz Yasmin vysetrili.

12:30 - VSechny pacientky na predporodnim uz byly vySetreny.
Noor Bibi porodila a jak ona, tak dité jsou v poradku. O dvé hodiny
pozdéji uz bude na cesté domll — nemdize tu zlstat déle a jeji taxi
uz ¢eka venku, aby ji odvezlo.

13:30 - Vracim se dodavkou do kancelare v Kvété. Posilam SMS
projektovému koordinatorovi a office managerovi, Ze odjizdim.
14:00 - Prijizdime do kancelare v Kvété a opét podavam hlaseni
SMSkou. Rovnou sméfuji doml na obéd, o dvé budovy vedle, kde
uz ¢ekaji moji spolubydlici, logistik a projektovy koordinator.
14:45 — Jsem zpatky v kancelari. Dokoncuji mési¢ni reporty a po-
silam je emailem zdravotnickému koordinatorovi.

16:00 — Od office managera se dozvidam, ze ve mésté doslo



k dvéma bombovym Gtokdm, na trzisti, asi 2 km od nasi bu-
dovy. Vysledek: 42 mrtvych a 250 zranénych. VSichni mistni
i mezinarodni pracovnici Lékari bez hranic jsou v poradku, ale
nékteri se nemohou dostat doml nebo naopak na noéni sménu,
ktera béhem ramadanu za¢ina v 17 hod.

16:30 — Zadam jednu z pecovatelek na denni sméné, aby zd-
stala i pres noc, protoze peCovatelka, ktera ji méla vystfi-
dat, to urcité nezvladne. Pak se vracim domd, kde se zdravim
s novym expatem, ktery pfijel z Islamabadu a mifi do zaplave-
nych oblasti. Je to uz devaty ¢lovék béhem dvou tydna, ktery tu
projizdi, aby doplnil tymy pomahajici po povodnich.

17:30 - Moji spolubydlici se vraci doml. Vedouci mise zvy-
Sil stupen bezpecnostni pohotovosti, a proto zitra bude moci
pracovat jen minimum pracovnikd. Telefonuji pecovatelkam

a vysvétluiji, Ze zitra budou slouZzit jen dvé, a ujistuji se, Ze budou
moci pfijit. Telefonuji také nasi zdravotni sestre, ktera navstévuje
pacientky prevezené do nemocnice, abych zjistila, ze je v porad-
19:00 - Vecefime se spolubydlicimi a pak se divame na film.
23:00 - Je Cas jit do postele. Zitra si mohu trochu prispat, pro-
toze nesmim jit do prace a ani opustit budovu. Budu studovat
a pracovat odtud. Je horko a ja usinam za huceni vétraku, kte-
ry se za nekolik hodin urcité vypne, az zase prestane jit proud.
Jsem k dispozici na telefonu 24 hodin denné a 7 dni v tydnu
- a tak tomu bude dalSich 9 mésicl. Nejsem si ale jista, jak se
mi pecovatelky v pfipadé potreby zitra dovolaji, protoze prijem
mobilniho telefonu je v posledni dobé nestaly. Doufam, ze budou
v poradku.

BLOG: ZAPISKY CHIRURGA - TOMAS SEBEK Z HAITSKEHO LEOGANE

MUDr. Tomds Sebek je ortoped z horovické nemocnice, kte-
ry toho ¢asu plsobi ve mésté Leogane na Haiti v nemocnici
Lékar(i bez hranic. Nemocnice z kontejner(i vybudovana Léka-
fi bez hranic ve mésté témér zcela zniceném lednovym zemé-
tfesenim a zprovoznéna v zafi po 5 mesicich vystavby nabizi
plochu 1700 m?, kapacitu 120 liZek, 2 operacni sély, radiologii
a 7 vySetfovacich mistnosti. MUDr. Sebek tu piisobr jako dob-
rovolnik Lékarti bez hranic od rijna do prosince a ma na starosti
chirurgické oddeleni a dohled nad ambulanci a fyzioterapii. Svou
kazdodenni praci a potreby obyvatel priblizuje ve svém blogu.
Zde jsme pro vas vybrali vypravéni ze zacatku listopadu, kdy se
nemocnice pripravovala na hurikan Tomas, ktery primo ohro-
rech. Hurikdn Tomas zasahl nakonec haitské pobrezi 5. listopadu
a vyZadal si 7 obéti. Mésto Leogane bylo zatopeno, nemocnice
bouri preckala v poradku.

Utery, 2. listopadu 2010 - 26. den
Tetanus

V poslednich tfech dnech nam na JIPu lezela mlada holka
s tetanem. Byla v péci ,medical“ tymu, protoze tohle prosté
ufiznout nejde. Takova banalita v nasich podminkach. Tady ale
nejsou ventilatory pro pacienty na JIPu, mame jen dva na sale.
Takze tu mladou holku nebylo mozné kurarizovat (vypnout ji

krecCujici svaly) a napojit na ventilator, aby se ji ulevilo.

Prvni den s sebou jen tak ob&as Skubla. Spi$ ruce, nic vic.
Druhy den uz meéla zaskuby celého téla, ale jen sem tam. Sna-
zili jsme se alespon zhasnout v mistnosti a mluvit potichu. Treti
den uz jsem ji nasel pod davkou diazepamu. Tak akorat tako-
vou, aby je$té spontanné dychala, ale uz toho moc nevnimala.
Méla pénu na rtech a zaskuby kazdych pét sekund. Ale tako-
vé, ze ji to skoro pokazdeé v posteli posadilo nebo se naopak
prohnula jako luk pres svoje zada. Ve tvari méla strasSnej vyraz,
jak ji ty kfe€e musely bolet. A my tam jen tak tiSe stali, oCkova-
ni proti tetanu odmalicka. Ctvrty den umrela. Krasna, zdrava,
mlada. Paty den v jeji posteli lezi jeSté mladsi holka. Ma taky
tetanus. Dneska jsem ji vidél pfi vizité vesele dlabat snidani.
Tak snad... [...]

Mésic na Haiti

V uplynulém meésici jsem mél tak pestry program jako nikdy
predtim. Operoval jsem stfelna poranéni bficha, rozstrelené
kosti, uskfinuté kyly, podjaterni absces, slepaka, popaleniny
a nasledné transplantace, nejrlznéjsi rany, plastiky slach na
rukou, zlomeninu lebec¢ni kosti, prokousnuty jazyk, diabetic-
ké i traumatické amputace na vSech moznych i nemoznych
urovnich v€etné amputace ruky v rameni u dospelého chla-
pa a nohy v bérci u dvoudenniho novorozence. A nakonec
jsem piloval nekoneéné mnoZstvi korekci zevnich fixatérd



a vyhobloval Sest zcela novych zevnich fixaci stehen, bérct
a zapésti.

Kromé salt se ve dvou doktorech starame celkem o pade-
sat az Sedesat pét chirurgickych pacientl. Z toho separatné ja
se stardm o dvacet pét az tricet Cisté ortopedickych pacientd
s traumaty. A pak tu jsou zastupy lidi v ambulanci a na fyzio-
terapii, na které dohlizime. Je to oddéleni pro deset doktor(
a délame to ve dvou. A Fredi je naprosto super! To mé na tom
nejvic bavi. Ze je to ve dvou mozné a funguje to. Jen mini-
mum pacientl ,prosvihneme“. Nikdo se nezasiva, nevymlou-
va, vSichni makaji.

Tomas

Dneska pokracovaly pfipravy na hurikan Tomas, ktery se
snad méni jenom na tropickou bouri. Fredi a ja jsme méli za
ukol ,uklidit* tficet lidi. Méli jsme na to tfi hodiny béhem do-
poledne, pak prijel autobus. Predstavte si tficet prekladovych
zprav! Jesté Ze jsme na Haiti. Zas tak moc tady tu byrokracii
nezereme. :-) Ale i tak to byla pracicka. [...]

Autobus odjizdi. Starej vehikl, sotva to jede, nema to péra
a blbé se to vétra. Jestli zevni fixatéry vydrzi tohle cestovani,
pak se nemusime bat poslat nase pacienty kamkoliv do svéta.
Je mi Soufl pri predstavé, Zze v tom kramu stravi nékolik hodin,
nez dorazi do Port-au-Prince. Bez vody, bez jidla, bez hajzli-
ku. Vyfotil jsem si to. Lidi tady jsou odvazni a skromni. A jina

hurikdnu Tomasovi.

Tomas zacal zajimat i ,cholera tym“, ktery se jednoduse
prehodil na nové drama. Nevim, jestli je to dobre. Aktualné
probéhlo nékolik hlaseni, brifinkd, mitinkd a brainstormingd,
jejichz vysledkem je plan a taky trochu ztraceného ¢asu vzhle-
dem k neustéle se ménici meteorologické situaci. Kazdopadné
nemocnice je dneska vecer redukovana na minimum. Plan pro
lidi z Lékar bez hranic znamena rovnéz redukci stavu.

Vznika skupina lidi, ktera zlstava a bude resit véci béhem
hurikanu a tésné po ném. Druha skupina odjizdi do Port-au-
Prince, aby pfijela pomoct ve druhé viné. Nevim, které misto
z kontejnerd. V Port-au-Prince je pevnej barak, ale zase masa
lidi, kteri se tfeba budou chtit uklidit dovnitt. Kazdopadné ja
jsem v tymu pro prvni vinu a zistavam v Leogane.

Prakticky to znamenad, Ze budu spolu s asi deseti lidmi
v nemocnici od ¢tvrte¢niho vecera pravdépodobné az do
pondélniho odpoledne. Jen o jeden den delSi sluzba, nezcoje
béZné unas doma. Spolu se mnou bude vnemocnicianestezi-
olog, gynekolog, internista, hlavni sestra, vedouci mise, hlavni
»cholerakoordinator” a dvé nebo tfi sestry, plus mozna nékdo
z mistnich a prekladatel. J& a Bea budeme mit na staros-
ti operaéni saly. Ja budu mit zfejmé na starosti triaz neboli
tridéni pacientl pri hromadném nestésti neboli masakru. Tu-
$im ¢ervenou barvu, coz znamena inferno neboli peklo. [...]

Co je celou dobu désné sporné, jestli viilbec néco dési-
vého prijde. Bedlivé sleduju pohyb hurikdnu na strankach
narodniho centra a nabyvam dojmu, Ze Tomas je pratel-
ska briza anebo fén. Kéz bych se nemylil a kéz by se mylili
vSichni ti, co tady pobihaji, vykfikujou, malujou ¢erty na zed
a zfejmé vibec nesledujou zpravodajstvi o pohybu hurikanu.
Prosté takhle jsou lidi z emergency tymu narozeny a nic s tim
nenadélas. Mezi ty normalnéjsi patfi Marylin, ktera rika: ,,Pri
tomhle vétriku chodime v Texasu trochu rychleji do prace
a do skoly. To je cely, nic vic.” Treba se podivam do oka cyk-
I6nu. Komu se to postésti? [...]

Na konci dne

Jsem z dnesniho dne unavenej a taky se méni tlak. Boli mé
hlava dosti. Pfivecernim zaslouzeném odchodu vzpominame,
Ze mame jesté prevazat ,,enfant terrible”. Je to Sestilety kluk
s prefiznutou achilovkou, co se s nami neustale rve a priser-
né fve u prevazl. Sestra ho pfinasi v naruc¢i na ambulanci
a uz to zacind. Nepomaha nic a tak jen trpélivé pracuju, aby
byl ten prevaz co nejdfiv hotovy. Rana vypada paradné, sla-
cha je pevna, ale vSechno je to désné hluboké a téch preva-
z0 bude jesté dvacka, hadam.

Koné&im prevaz bandazi a divam se na kluka. Ufvanej, una-
venej, otravenej. Az na to prvni jsem na tom stejné. Beru Cis-
tou rousku a utirdm mu slzy a smrkam ho. Poslu$né sopluje
do hadru. Kdyz se kouknu na stopadesaticentimetrovou se-
stru, beru kluka do naruée sam. Je lehkej jako pirko. Cekam,
kdy mé ustkne. Misto toho se mé chytne jako hroznys a pfi-
vine mi na hrud’ svoji kebuli. Ty jo, nejsem mékkejs, ale pfi
tomhle mam slzy. Nebude to s nim tak zly. A se mnou taky
ne. Pokladam ho do postele a preju mu v ¢estiné dobrou
noc.



FOTOGALERIE: EPIDEMIE CHOLERY NA HAITI V CiISLECH A OBRAZECH

Zasah Lékartl bez hranic proti epidemii cholery na Haiti. Vice o vyvoji situace a pomoci se mizete docist na www.lekari-bez-hranic.cz/haiti.

Podle oficialnich Udajd si epidemie cholery do 6. prosince vyzada-
la v zemi pres 2 100 obéti. Celkové bylo do té doby IéCeno pres
93 000 nemocnych. Vice nez polovinu z nich, pres 51 000 pacien-
td, 1é¢ili ve svych centrech Lékari bez hranic.

O zivoté nemocnych rozhoduji ¢asto hodiny. Cholera zpUsobuje
masivni Ubytek télnich tekutin a minerald, které je tfeba télu zpét
doplnit, at uz oralné nebo nitrozilné. Pokud |é¢ba pfijde véas, mo-
hou pacienti po nékolika dnech odejit po svych.

Jedno z center vybudovali Lékari bez hranic i v prostorach gymnazia
v Cap Haitien. Kromé Ié¢by je dllezitou soucasti prace i osvéta, aby
obyvatelé chapali, jak nemoci predchazet i jak dilezita je véasna
lé¢ba a blizkost center k ohniskim epidemie.

Lékari bez hranic poskytuji pomoc ve 40 cholerovych centrech
s kapacitou pres 3 300 I0zek. Do zemé také dopravili pres 770
tun zdravotnickych a logistickych zasob. Do pomoci zapoijili pres
4 000 mistnich a 260 mezinarodnich spolupracovnikd.

Pri epidemii cholery je tfeba postavit izolovana centra s dostatec-
nou ldZzkovou kapacitou a dodrzovat pfisna hygienicka opatrent,
aby se zabranilo dalSimu Sifeni nemoci a sou€asné se co nejblize
k nemocnym zajistila Zivot zachranujici Ié¢ba.

Nemocni, ktefi se dostanou do nemocnice, predstavuiji jen Spicku
ledovce. Ve vzdalengjSich venkovskych oblastech umiraji lidé bez
pfistupu k 16Cbé. Lékari bez hranic je vyhledavaji a zfizuji v komu-
nitach stanovisté oralni rehydratace a léCebné jednotky.



Rychla zdravotnicka pomoc

po katastrofach, v epidemiich ¢€i v pripadé konfliktu

Lékari bez hranic pomahaji trpicim a nemocnym. Poskytujeme odbornou zdravotni péci, psychologickou
pomoc, pithou vodu a nezbytné Zivotni potreby. LéCime pri epidemiich, oCkujeme, v nemocnicich i v mo-
bilnich klinikach, v uprchlickych taborech i ve vzdalenych oblastech, kam se jinak Zzadna pomoc nedosta-
ne. Kazdoro¢né diky Vam pomahame miliondm lidi ve vice nez 60 zemich svéta.

Pomozte ndm zachrdnit vice lidskyjch Zivotd

Starite se pravidelnym darcem Lékar( bez hranic.
Vice na www.lekari-bez-hranic.cz/pravidelne. Dékujeme Vam!

300 K¢ = 3denni IéEba malarie pro 23 déti nebo 7 dospélych
500 K¢ = souprava vybaveni pro 2 porody

1 000 K¢ = 2 tydny specialni terapeutické vyzivy pro 3 vazné podvyzivené déti
* >,
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