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boku lidi, které \Y
strach nezlomil

Tereza Wyn Haniakova, vedouci komunikace

Pamatuyji si to, jako by to bylo vCera.
Nasedam do auta. Logistik mi dava dva
telefony, jeden ma polské, druhy ukra-
jinské cislo. ,,Nikdy nevime, kdy technika
mtiZe selhat,“ vysvétluje mi. Ceka mé
prejezd pres hranice. Jedu na svou prvni
misi - na Ukrajinu. V hlavé se mi pro-
mitaji rizné scénare o tom, jaka bude.
Vybavuji si radu, kterou mi dala nase
slovenska anesteziolozka. ,,Je tfeba mit
zdravé sebevédomi v tom, co délame,

a pokoru v tom, co se ué¢ime.“ Projizdime
okolo prvnich protitankovych ocelovych
jezkd a ja se snazim mentalné pripravit
na nasledujici tydny.

Pracovat v komunikacich znamena
nasim darctim a verejnosti predavat pri-
béhy, které jsou casto o utrpeni. O to vice
mi pripada, Ze najit silu a smich upro-
sted valky je maly zazrak. Tym v terénu,
ktery jsem vedla, mél na starosti nékolik
akold. Reagovat na poptavky ze strany
médii, ukrajinskych i zahrani¢nich,

a vytvaret komunikacni obsah, kdy se

z Cisel pacientti prijatych do nemocnic
stavaji pribéhy lidi se jmény a konkrét-
nimi osudy. Jezdit do projektti po celé
zemi: sledovat a mluvit s nasimi pacienty
¢i spolupracovniky. Prinaset svédectvi.
Smutné pribéhy jsme Casto neposlou-
chali jen v praci, ale byly jimi protnuté

i osobni Zivoty mych kolegt. I pres tu
bolest mé vSak dokazali za zvuka sirén,
z bunkri, kde se schovavali, nebo z fron-
tové linie rozesmat.

Koneckoncti jejich prace a momenty,

které mé kolegyné zachytily fotoapara-

tem, plni stranky tohoto ¢asopisu Bez
hranic. V aktualnim ¢isle vam prinasi-
me prehled nasi pomoci na Ukrajiné€,
silna svédectvi pacientti ¢i ceskych
kolegti, pribéh vlaku nadéje ¢i také
vysvétlujeme, proc¢ jsme nespustili kri-
zovou sbirku. Preji vam zajimavé ¢teni
o zemi, diky které jsem se ja osobné
toho tolik naudila. X

Bez hranic
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Téma

Nase pomoc na Ukrajine

Jasna Riegerova, $éfredaktorka

Zasobovani nemochnic, prevozy
vazné ranénych, Skoleni zdra-
votnikU, pfima lékarska a psy-
chologicka péce nebo treba
fyzioterapie. Tak spolec¢né

s obyvateli Ukrajiny pomahame
v jejich zemi.

Hned v prvnich dnech, kdy valka na
Ukrajiné v tinoru 2022 eskalovala, jsme
ukrajinskym nemocnicim predavali

1éky a zdravotnicky material ze zasob,
které jsme méli v nasich dlouhodobych
projektech primo na Ukrajiné.! Zaroven
jsme v nasem centralnim bruselském
skladu pripravovali dal$i véci nezbytné ve
vale¢nych konfliktech. Prvnich 40 kubikt
chirurgickych a traumatologickych sad,
zakladniho vybaveni pro jednotky inten-
zivni péce, pohotovosti i operacni saly
jsme dopravili do Kyjeva 6. 3. 2022.

V zasobovani Ukrajiny jsme intenzivné
pokracovali. Na jare jsme otevreli velky
distribucni sklad ve Lvové a postupné
jsme zfizovali sklady i na dalSich mistech.

[ ) Ternopil
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PFima zdravotni péce

Podpora zdravotnickych zafizeni
Skoleni zdravotnik(
Psychologicka péce
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Sporna uzemi (oznaceni platilo do 24. 2. 2022)

— Trasa evakuacniho vlaku
Mapa pomoci je aktualni k prosinci 2022
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Kromé vybaveni potfebného pro oSetfeni
pacientti zranénych ve valce jsme zacali
distribuovat i 1éky na nemoci jako napii-
klad astma, vysoky tlak, HIV, tuberkul6za
nebo deky, spacaky, obleceni a hygienické
potteby. Do konce roku 2022 jsme privezli
pres 800 tun materialu.

Ukrajinské zdravotnictvi je robustni

a vale¢nou situaci od pocatku zvlada-

lo obdivuhodnym zptisobem. Nebylo
vsak pripravené na takové mnozstvi lidi
zranénych nasledkem vybuchti a strelby.
Proskolili jsme proto stovky tamnich zdra-
votnikti napriklad ve zvladani hromad-
nych nestésti, tiidéni pacientt (tzv. triazi),
¢isténi ran od Srapneld, kulek apod.

Kromé transportu zasob a Skoleni zdravot-
nikd se na Ukrajiné vénujeme predevsim
primému poskytovani zdravotni péce.
Napri¢ zemi prijimame pacienty prevazné
v pojizdnych klinikach, v nichZ nabizime
nejen zakladni lékarské oSettent, ale i psy-
chologickou podporu ¢i osvétu. Poma-
hame preZivsim sexualniho nasili i lidem

s chronickymi onemocnénimi. Ranéné

O] | kraji
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anemocné také prevazime sanitkami ¢i je
evakuujeme specialné upravenymi vlaky
(o nich se doctete vice na nasledujicich
strankach). Vénujeme se i fyzioterapii. Do
konce roku 2022 jsme vedli 4 034 rehabili-
tacnich sezeni s 358 pacienty.

Nas zasah se opira o spolupraci s ukrajin-
skymi zdravotnickymi zarizenimi, ktera
nam pomahaji identifikovat aktualni
potieby a co nejefektivnéji na né reagovat.
Dobrovolnici lokalnich organizaci zase
distribuuji zasoby a vozi 1éky pacienttim
do jejich domovti. I mezi nasimi kolegy na
misté vyrazné prevazuji primo obyvatelé
Ukrajiny. V poloviné tinora (kdy tento
Casopis vznikal) s nami v zemi ptisobilo
686 ukrajinskych spolupracovniki a 124
spolupracovnikii ze zahranici. X

1 Tyto projekty zamérené na zlepSovani zakladni
zdravotni péce v Donécku, na Ié¢bu HIV v Luhansku
a tuberkuldzy v Zitomiru jsme dogasné pozastavili,
abychom své kapacity mohli vénovat obétem valky.
Zajistili jsme vSak, aby nasi tehdejsi pacienti méli

i nadale léky, které potrebovali.
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Sanitka,, .
na kolejich
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Zvenci vypadaiji jako dva obycejné vlaky,
jejich vnitrek je vSak ¢emukoliv obycejnému
velmi vzdaleny. Misto béznych kupé
obsazenych cestujicimi v nich najdeme
lGZka s pacienty a misto privodcich
zdravotniky. Vyvinuli jsme je ve spolupraci
s ukrajinskymi drahami a od jara 2022 jimi
prevazime ranéné a nemocné z oblasti
bojli na vychodni Ukrajiné do nemocnic
na zapadé zemé. Takto vypada vétsi ze
specialnich evakuacnich vlak, ktery tvori
8 vozu a pojme 40 pacientu.

Postele a voziky jsou pfipevnéné

k podlaze
Cely vlak* Z bezpeénostnich diivodii diagram neukazuje skutedné poradi voz(.
Jednotka intenzivni péce Lazkové oddéleni
Vyroba kysliku (5 ltzek) (16 10zek)
| | |
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Podlaha byla zesilena, aby unesla
vahu baterii a generatoru

Baterie

Vnitfni dvere byly rozsifené, aby
bylo mozné manipulovat s nositky

Viz se zakladnim
lékarskym vybavenim
(az 20 pacient()

Prazdny viz pro dalsi pacienty,
rodinu ¢i pecovatele

Jednotka intenzivni péce

Generovani elektfiny

Obrazem

Generovani elektfiny

Generator a palivova nadrz

Luzkové oddéleni

VUz pro persondl s mistem

na spani a stravovani Lokomotiva
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Byli jsme s rodinou v kuchyni, kdyZ doslo
k vybuchu. Citila jsem, jak na nas pada strop.
Spadly na mé cihly a nabytek. Muj synovec mi
pomohl ze sutin. Byla jsem cela od krve a méla
jsem zranénou ruku. Vzali mé do nemocnice
ve mésté Kramatorsk v Donécké oblasti.

Tamni doktori mi rekli o evakuac¢nim vlaku.
75leta Ljubov

- 'mmw
©:Andrii Ovod

N
© Hus!in Amri / Lékari bez hranie

Vazné zranéni pacienti vyZadujici
pooperacni péci jako Ljubov jsou nej-

lékarskym pristrojiim pro monitorova-
ni zdravotniho stavu, defibrilatortim,
ventilatorim a dalSimu vybaveni se

v nich dokaZeme postarat i o pacienty
v kritickém stavu. Vzhledem k bojim

sob, jak prekonat dlouhé vzdalenosti
s velkym mnozstvim ranénych
¢i nemocnych.

Na$im cilem je ulevit pfeplnénym
nemocnicim na vychodé a zaroven
umoznit pacientiim, aby se uzdravovali
v relativnim klidu mimo vale¢nou z6nu.
Cesta smérem na zapad zabere prameér-
né 24 hodin. Do poloviny tnora 2023

ji podstoupilo témér 2 800 pacientti. X



jaro 2023

Fundraising

Ne kazda krize vyzaduje
specialni sbirku

Alena Novotna, vedouci fundraisingu

U nepredvidatelnych udalosti jsme schopni zasahnout

do 48 hodin - at uz jde o vale¢ny konflikt, nebo zemétreseni.
O financni dary totiz Zadame prabézné, ne az ve chvili, kdy se
zprava o konkrétnim nestésti rozleti do svéta.

Po eskalaci konfliktu na Ukrajin€ v ano-
ru 2022 se na nas darci obraceli s tim,

Ze chtéji prispét na krizovou sbirku. My
jsme vSak zadnou nevyhlasili. Nikoliv
proto, Ze bychom na misté nepomahali
(nasi kolegové uz v terénu vytrvale pra-
covali), ale predevsim z diivodu, Ze jsme
v té dobé dokazali svoji pomoc financo-
vat z drive vybranych dart.

Jako organizace pomahajici v krizich
musime byt i na nenadalé udalosti
finanéné pripraveni, tak abychom
mohli okamzité zasahovat. Krizové
sbirky vyhlasujeme az v momenté,
kdy vime, jak velké projekty na misté
budeme mit nebo kolik zdravotnik

a materialu na misto posleme, a pou-
ze pokud vyhodnotime, Ze nas zasah
bude extrémné finan¢éné naroc¢ny.
Diky tomu miiZzeme zarucit, Ze dary
vybrané v ramci krizové sbirky ptijdou
na pomoc pravé v dané krizi. Je to nas
zavazek darctim.

Sila solidarity

Sbirku na pomoc Ukrajiné jsme vSak
nemuseli vyhlasovat ani poté, co jsme
své aktivity v zemi vyznamné navy-
Sili. Spontanni vlna solidarity byla
obrovska. Mnoho lidi nam poslalo dar
s informaci, Ze jej ,,vénuji na Ukraji-
nu“ - vSechno jsme zaznamenali, aby
jejich penize putovaly opravdu tam,
kam chté€li. Doslé dary zcela pokryly
potfebnou ¢astku, proto jsme uz krizo-
vou sbirku nevyhlasili.

Nebylo by od nas
etické vybirat finance
na pomoc Ukrajiné ve

vétSim rozsahu, nez
jaky miiZeme efektivné
vyuzit.

Béhem roku 2022 jste ndAm na pomoc
Ukrajiné svérili témér 30 miliond ces-
kych korun. Z téchto penéz a z dalsich
dari od lidi z celého svéta financujeme
napriklad poskytovani zakladni zdra-
votni i psychologické péce, fyzioterapii,
provoz specialniho zdravotnického
evakuacniho vlaku, dodavky materialu
nebo Skoleni zdravotnika aj. Efektivni
formu pomoci jsme hledali ve spolu-
praci s mistnimi zdravotniky, abychom
pomahali co nejacéinnéji.

Protoze jsme krizovou sbirku nevyhla-
sili, nékteri darci méli obavu, jestli na
Ukrajiné viibec pomahame. VSem, ktefi
se na to ptali, jsme nas pristup vysvét-
lili. A mé moc potéSily jejich reakce,

v nichz nas zptisob prace mnohokrat
uprimné ocenili.

Ostatni krize bohuzel
neustavaji

Na zacatku loniského jara se zcela pocho-

pitelné zaméfila pozornost na Ukrajinu
a mnozi napinali sily, aby pomohli pravé
tam. Ostatni krize ale nevymizely a my

nemohli zapomenout na miliony nasich
pacientt jinde, napf. v Jiznim Sadanu,
Cadu, Mosambiku nebo Afghanistanu.

Velmi dékujeme vSem darctim, ktefi
nam prubézné s diivérou sveruji své fi-
nancni prispévky i mimo krizové sbirky.
Umoznuji nAm okamzité zasahovat pri
nenadalych udalostech a zaroven také
ale ¢asto prehlizenych krizich. Nesmir-
né si cenime, pokud si darce zfidi trvaly
ISR < o sc Dircom besz hranic
I diky malym, ale pravidelnym ¢astkam
dokazeme efektivné planovat nase akti-
vity a pomahat vice lidem. X

Prispivejte kazdy

meésic. Stante se
Darcem bez hranic

Vyfotte QR kod,
nebo navstivte web:

darujte.lekari-bez-
hranic.cz/dlouhodobe




Nasi pacienti

Tati, prosim te,
heumirej

Stépanka Pechackova, koordinatorka digitalni komunikace

Ve valce na Ukrajiné nejsou usetreni civilisté - zeny,

muzi ¢i déti. Dokladaji to osudy nékterych z nich.

Hororovy film neni nic
ve srovnani s tim, co se
ted déje na Ukrajiné.

Ala z Chersonu

Schovavala se ve
sklepé s 86letou
matkou

Ala kvuli bojim pfisla o domov
v oblasti Cherson a nasla
utocisté ve mésté Kryvyj Rih
v ubytovné pro uprchliky, kde
poskytujeme psychologickou
pomoc.

Ostrelovani probihalo kazdou minutu,
kazdou vtefinu, ve dne, v noci. Kazda
stfela zasahovala mista ndhodné, jako
by nékdo hazel kostkou, a lidé umirali.
Znala jsem tolik lidi, ktefi zemfeli,
vCetné mého pritele.

S matkou jsme se schovavaly ve sklepé,
ale je hodné hluboky a ji je 86 let... Nebylo
to snadné. Zazily jsme désivé véci.

KdyZ jsme se poprvé pokusily odejit

z domu, jely jsme se sousedy autem,
ale kontrola nas vratila zpét. Nedovolili
nam odjet.

Bez hranic

© Lékari bez hranic

Nechala jsem maminku u stanovisté
kontroly a §la domti pro kolo, aby se

o néj mohla opirat, az ptijdeme pésky. To
nam usnadnilo cestu k dalsi kontrole, ale
i tam nas otocili zpét. Matka se posadila
na kolo a ja ji tlacila smérem domu. Pak
jsme ale potkaly Zenu, ktera nam fekla,
Ze je kone¢né mozné projit kontrolami.

I tak bylo moc tézké opustit nas dam.
Toho dne jsme se dostaly az o ptilnoci

do uprchlické ubytovny, kde prebyvame
dosud. Stale vSak chceme zpatky domi.
Vsechno je tam znicené, ale i kdyz jsou to
ted jen trosky, porad je to na§ domov. X
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Prijeli na vozicku
a odesli po svych

© Nadiia Voloboieva / Lékari bez hranic

Jaroslav béhem ostrelovani
priSel o obé nohy. Musel
podstoupit vice nez 10 operaci.

Dne 24. Gnora zacali Rusové ostrelovat
vojenskou jednotku ve Vinnycji, kde
jsem pusobil. Vzpominam si, jak jsem
lezZel na pravém boku a v§iml si, Ze jsem
priSel o pravou nohu. Zeptal jsem se
kluka vedle sebe: ,,Je leva jesté v porad-
ku?“ Odpovédéli, Ze ani ta tam neni.

Necitil jsem zadnou
bolest. Jen pach krve,

bylo ji hodné.

Jaroslav

S fyzioterapeutem Lékarii bez hranic
jsme se vénovali protahovacim cvikiim
a zlepSeni sily ve svalech. Cast nohy byla
aplné atrofovana. Ted je nadéje, Ze brzy
dostanu protézu.

Nasi pacienti

Vadim pomahal Jaroslavovi

po operaci. Byl prvnim
ukrajinskym specialistou, ktery
se pripojil k naSemu tymu
fyzioterapeut(i ve Vinnyciji.

Vidim, jak se projekt rozrtista. Na jednu
stranu je to dobre, sledujeme tispéchy
nasich pacientti a dostavame od nich
pozitivni zpétnou vazbu. Nékteri z nich
prijeli na vozicku a odesli po svych. Na
druhou stranu boli, kdyz si uvédomite,
Ze potreby rostou a pacientti s vale¢ny-
mi zranénimi pribyva. X

Strileli na jejich auto,
prestoze v ném byly
déti

Specialnim vlakem prevazime
do bezpeci pacienty z vychodni
Ukrajiny. Jela nim i 30leta Zena,
ktera prezila boje ve mésté
Mariupol.

V auté nas jelo pét - manzel, syn,
manzelova sestra s tfiletou dcerou a ja.
Moje $vagrova k nam zrovna prijela

na navstévu z Kyjeva. Auto bylo plné
nasich taSek a osobnich véci. Méli jsme
jen to jedno auto, takZe jsme s sebou
nemohli vzit rodice. Jednoduse jsme
neméli dost mista.

Na okna jsme dali napisy upozormujici
na to, ze v auté jsou déti. Také jsme ze
starého obleceni vyrobili bilou vlajku.
Kusy bilé latky jsme privazali i na bo¢ni
zrcatka, aby bylo jasné, Ze jsme civilisté.

Kdyz jsme dojeli do centra mésta
(Mariupol, pozn. red.), uslyseli jsme

vybuchy. Vidéli jsme muze leziciho na
zemi, nohy mél odtrzené od trupu.
Kficel o pomoc a snazil se doplazit k na-
Semu autu, ale nemohli jsme zastavit.
Museli jsme pokracovat dal. Ostrelovali
mésto. A pak zacali stfilet na nas. (...)

Auto narazilo do néceho kovového

a zastavilo se. Tehdy nastaly ty nejhor-
§i chvile. Pomalu jsem otocila hlavu
doleva, smérem k manzelovi. Dziny
mél pokryté krvi. Pohlédla jsem jesté

o kousek vys. I triko mél od krve. Kdyz
jsem se nakonec odvazila podivat se mu
do obliceje, vidéla jsem, Ze na celé levé
strané hlavy byla krev.

Nejdriv jsem si myslela,
ze ho strelili do hlavy

a Ze je mrtvy.

zena z Mariupolu

Potom jsem zjistila, Ze je stale nazivu,
ale ma vazné poranéné oko. Déti zacaly
jedno po druhém plakat a vzlykat. Mdj
syn volal: ,,Tati, prosim t€, neumirej.“ (...)

Kdyz jsme dorazili do jediné fungujici
nemocnice v celém mésté, (...) kviili
vypadku proudu nemohli operovat, jen
mu seSili horni a dolni vicko. Vic udélat
nemohli. Zjistili jsme, Ze jeden ¢clovék
vozi lidi za penize do nedalekého vétsiho
mésta. Tam nas vysadil pfimo u nemoc-
nice. Na rentgenu jsme vidéli, Ze manze-
Itiv levy ocni dtilek je plny stfepin a ze
mu je v Mariupolu jednoduse zasili do
oka. Jeho stav se zhorsoval. Zadali jsme
o operaci, ale ta nebyla mozna. (...)

Prvniho dubna jsme odjeli. Kolegové
mého manzela na nas cekali a odvezli
ho pfimo do nemocnice v Dnipru. Tam
ho operovali a fekli mu, Ze mél velké
Stésti, protoZe se infekce nerozsirila do
mozku, i kdyz byl na operaci az tyden
po poranéni. Bude muset podstoupit
dalsi operaci, aby mu zrekonstruovali
oc¢ni kost. Poté dostane oc¢ni protézu.

Druhy den jsme se vSichni znovu sesli.
V Dnipru jsme stravili mésic a ptil. Nyni
jsme na cesté evakua¢nim vlakem do
Lvova. Od vypuknuti valky se stalo tolik
véci. VSechny slzy jsem uz vyplakala.
Ted se chci v Zivoté posunout dal. X



Nasi spolupracovnici

Obrovska nejistota

a obava z trvale zn
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alarmu ¢i kruté zimy

Anesteziolog Dusan Mach vyjel pomahat na
Ukrajinu nejdrive v breznu a poté v srpnu 2022,
manazer logistiky Silvestr Tka¢ na misté pasobil
od prosince 2022 do brezna 2023. Cim pro né
byla mise specificka a jak je profesné i lidsky
posunula?

Jak vzpominate na misi
na Ukrajiné?

Silvestr: Kazdy ¢lovék v naSem tymu
v Poltavé, kde jsem byl jedinym cizin-

cem, mél svij vlastni pribéh, jak se k Lé-

kartim bez hranic dostal a ¢im se Zivil
predtim. Kazdy tento pribéh ovlivnily

udalosti, které vyvrcholily v inoru 2022.

Méli jsme kolegy z Charkova, Donécka,
Lvova i dalSich oblasti Ukrajiny, se kte-
rymi jsme se kazdy den starali o to, aby
se 1éky, pristroje a dalsi potfebné véci
dostaly do nemocnic. Néktefi kolegové
se loni vratili ze zahranici, aby mohli
pomoci své zemi v této nelehké situaci.
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Naladu v nasem tymu jsem vnimal tak,
Ze nejde jen o praci, ale hlavné o viili
pomahat svym krajantim.

Jsme ve skladu

s kolegou. Ten si vyhrne
nohavici a ukazuje jizvu
na koleni. Kousek od

ného vybuchla mina
a zhavy srapnel se mu
zarezal do nohy.

Silvestr Tka¢, manazer logistiky

Bez hranic

éjicich

Dusan: Mam dva ¢asové i pocitovée od-
d€lené pribéhy z vale¢né Ukrajiny. Ten
drsnéjsi z nich je z prvnich dni loriského
brezna, kdy jsme s chirurgickym a ane-
steziologickym tymem jeli do oblasti
jizné od Kyjeva. Je spojen s pocitem
obrovské nejistoty, obavami z trvale zné-
jicich alarmi a kruté, suché kontinental-
ni zimy. A s pocitem vnitfniho zmatku

z toho, Ze toto vSechno je viibec mozné.
Druhy pribéh je naopak letni, srpnovy

z vychodni Ukrajiny. Stres z alarmd je jiz
otupeny, hlavni vzpominka jde za ukra-
jinskymi kolegy, kterym jsem se snazil
predavat zkuSenosti s pouzivanim ultra-
zvuku ve vale¢né urgentni mediciné.
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Na druhé misi jsem byl vice ucitel nez
Klinicky 1ékar.

V ¢em byla tato mise unikatni
oproti predchozim misim?

(Dusan se s nami zacastnil celkem osmi
misi: v Jemenu - 4x, Keni, Jiznim Suda-
nu a na Ukrajiné - 2x. Silvestr s nami
prozatim vyjel na dvé mise - do Bélorus-
ka a na Ukrajinu.)

Silvestr: Mise na Ukrajiné je pro mé dru-
hou misi s Lékari bez hranic. Obé byly

v podobném geografickém kontextu,
nicméné to byly naprosto rozdilné pro-
jekty. Ukrajina se mnohem vice blizila
mym predstavam o Lékarich bez hranic
v krizovém kontextu.

Dusan: Byla bezesporu jina. Uz jsem si
néjak zvykl na cestovani do krizovych
valecnych oblasti. VZdycky je to logistic-
ky naro¢né vzhledem k nékolika po sobé
navazujicim presuntim. A ted najednou
jedu do valky rychlikem z Pardubic a po
nékolika dalSich kilometrech jizdy autem
pres hranici jsem tam. V zemi, kde vas
neustale rusi alarm mobilni aplikace. Ta
se aktivuje vzdy, kdyz se oblast, ve které
se vyskytujete, dostane do trajektorie
odpalené rakety ¢i letadel.

Jak vas tato zkuSenost posu-
nula profesné i lidsky?

Silvestr: Na Ukrajin€ jsem zazil den,

kdy jsem se podle mé naucil tolik, jako
za celou predchozi misi: management
skladu, nakupy a dalsi procesy jsou

v Lékarich bez hranic velice propracova-
né za vice nez 50 let existence organi-
zace. Rad spojuji znalosti, které jsem

za svlij profesni zivot ziskal, a hledam
kreativni feSeni a to mi rozhodné tato
mise poskytla. Pfed praci v Lékarich

bez hranic jsem se vénoval vlastni

firmé v Gambii a jsem si jisty, Ze hodné
zkuSenosti z misi budu moci opét predat
do Gambie a zase naopak. Jak jsem se
posunul lidsky je zatim tézké posoudit.
Kazda mise zanecha v ¢lovéku mnoho
zkuSenosti a zazitkd, které se promitnou
do jeho jednani v budoucnu.

Dusan: Kazda mise mé nékam posunuje.
Z profesniho hlediska je to asi intenziv-
ni uvédoméni si, Ze priprava naseho

zdravotniho systému na hromadna
nestésti valecného, ¢i nevale¢ného cha-
rakteru, by se kone¢né neméla brat na
lehkou vahu. A lidsky? Prosté porad tady
hraje roli moment ,,valky v sousedstvi‘.
Utrpeni lidi, ktefi se svymi osobnimi
Zivoty a hodnotami podobaji kazdému

z nas tady v Ceské republice. X

— 13 Cechli a Slovakii vyjelo od bfezna 2022
do Unora 2023 pomahat s Lékari bez hranic na
Ukrajinu. Byli mezi nimi i 4 zaméstnanci ¢eské
kancelare.

Nasi spolupracovnici

Na hran1c1ch se béhem j jara
kumulovalo lidské zoufalstvi,
realné psychicke i fyzické
utrpeni. A mezi tim lidé

s rodinami a malymi détmi.

Dusan Mach, anesteziolog
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