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Editorial

Zadnou epidemii
nejde porazit bez duvéry

KdyZ ozbrojenci prepadli v fijnu roku 2019 nase ebolové 1é¢ebné centrum
u mésta Butembo v Konzské demokratické republice, Lékari bez hranic museli
evakuovat vSech 50 pacientd a 60 zaméstnancti. Ptali jsme se: ,,Pro¢ na nas
Gtoci ti, kterym pomahame?“ Odpovéd znéla: ,,Nedostate¢na mira empatie.“
NaSe tymy vnimaly mistni obyvatele hlavné prostrednictvim krvacivé horecky.
VSechno ostatni bylo vedlejsi.

Mobilizovali jsme stovky zdravotnikt a vyslali tuny lékarského materialu. Zasah
vSak charakterizovala technokracie. Lidskost vymizela. Pro hlubsi soucit s pacien-
ty trpicimi chronickymi onemocnénimi a dalSimi problémy nezbyly ¢as ani mis-
to. Ukol zkratka existoval jen jeden: porazit ebolu.

Tento pristup si brzy zacal vybirat svou dan. Lidé méli opravnény pocit, Ze tifady
ani humanitarni organizace nechapou slozitost situace. Obéti nasili, spalnicek ¢i
malarie byly jeSté€ opomijen€jsi neZ drive. Ohromna mezinarodni reakce a regi-
onalni medialni masaz navic fungovaly jako neustala pripominka toho, Ze jediné
utrpeni hodné verejné pozornosti je to, které zpusobila ebola. Mistni obyvatelé
nechtéli respektovat systém, pro ktery bylo prioritou vymyceni viru, ne pomoc
potiebnym. A vznikl zacarovany kruh. Cim vice lidi nedodrZovalo nastavena
opatreni, tim tvrdsi restrikce prichazely. To na oplatku generovalo vétsi frustraci
a mendSi viili ke spolupraci.

Zasadni problém byla také komunikace. Protiepidemické protokoly vznikaly za
zavienymi dvefmi, bez konzultace s dotcenymi komunitami. Polovicata, c¢asto
nesrozumitelna narizeni prichazela ,,shora“. Nikdo netravil moc ¢asu vysvétlova-
nim, proc je dilezité, abychom reSeni dosahli spolecné. Pozitivni motivace neméla
ve viru strachu zadné misto. Atmosféra nedivéry i inavy houstla. Zcela legitimni
opatfeni typu trasovani, testovani ¢i bezpecné pohibivani lidé ignorovali, nebo ci-
len€ porusovali. Lékari bez hranic se nakonec poucdili. Prostfednictvim komplex-
nich osvétovych kampani vedenych mistnim personalem jsme zacali lidi vzdéla-
vat o ockovani, zdtraziovat fakta, vyvracet famy i reagovat na nejcast€jsi dotazy.
Spravna komunikace uz nebyla né¢im, cemu se miiZeme vénovat, jen kdyz nic jiné-
ho nehori. Stala se jednim ze stéZejnich pilifti zasahu - stejné jako péce o pacienty
ohroZené jinymi problémy neZ ebolou. A krizi jsme diky tomu nakonec zvladli.

Jakym vyzvam Celime dnes, se dozvite na nasledujicich strankach.
Dékuji, Ze jste v tom s nami. X

Tomas Bendl
reditel ceské kancelare Lékarl bez hranic

Neni Ebola jako ebola

Jasna Riegerova

Jedno slovo, ale tfi vyznamy: feka, virus a onemocnéni.
V prvnich dvou pfipadech s velkym E, v tom poslednim
s malym.

Reka Ebola

Vroce 1976 vypukla na severu tehdejsiho Zairu (dnesni Konz-
ské demokratické republiky) epidemie neznamé smrtici
nemoci. Projevovala se vysokymi horeckami, prijmy, zvra-
cenim a vnitinim i vnéjsim krvacenim. Umiral téméf kazdy
nakazeny. Nemoc a virus ziskaly nazev podle reky, ktera
se nachazela nedaleko ohniska epidemie. Od té doby se
ebola sirila v africkych zemich vice nezZ 30krat.

Jiné viry, jina onemocnéni

Za nemocemi, které pro zjednoduseni souhrnné na-
zyvame ebola, stoji odliSné viry pojmenované podle
mist, odkud pochazeji. Nyni zname Sest vird eboly:
Ebola, Stidan, Bundibugyo, Tai Forest, Bombali a Res-
ton. Epidemie u c¢lovéka dosud zptisobily prvni tri
jmenované. PrestoZe u pacientd se onemocnéni vyvo-
lana odliSnymi viry projevuji podobné, rozdily mezi
nimi jsou zasadni. X

Smrtnost Existuje

Nazev viru bez l6&by lééba Endemicky vyskyt Zajimavost

Ebola 70-90% v zapadni a centralni Zptusobil nejvétsi epidemii

(dFive zvany Zaire) ° Afrika eboly v letech 2014—2016.
vychodni a severovychodni Poprvé zaznamenan

Sudan 40-60% X Afrika - pfedevSim Uganda v roce 1976 stejné

aJizni Stidan jako virus Ebola.

prihrani¢ni oblasti Ugandy Praveé tento virus se

Bundibugyo 30-50% X a vychod Konzské demo- nyni 8ifi v KonZské

kratické republiky

demokratické republice.



Ohlédnuti

Nejmladsi
bojovnice s ebolou

Jasna Riegerova

Nubia - jméno a pribéh, na které nikdy neza-
pomenu. Ani po vice jak deseti letech. Zavan
radosti uprostred nejvétsi ebolové krize.

V fijnu roku 2015 prisla do naseho centra pro 1écbu
eboly v guinejském Konakry Zena jménem Mamasta
v sedmém mésici téhotenstvi. Bylo to v dobé nej-
vétsi epidemie krvacivé horecky, kterou lidstvo do-
sud zazilo. Mezi lety 2014 a 2016 se nakazilo témeér
29 tisic lidi a pres 11 tisic jich zemfelo.

Béhem porodu zemrela i Mamasta. Snad vSichni
pocitali s tim, Ze zahy prijde o Zivot i Cerstvé naro-
zena holcicka. Novorozenci s ebolou umirali béhem
24-48 hodin po narozeni. Zadny do té doby nepiezil.

»Byli jsme strasné frustrovani smrti matky, a tak
jsme se rozhodli, Ze vynaloZime obrovské tsili na
zachranu ditéte. Jelikoz virova naloz (mnozstvi viru
v téle, pozn. ed.) nebyla prvni den tak vysoka, po-
myslela jsem si: ,Bude Zit!* Méla jsem strasnou ra-
dost, dalo mi to nadéji. Ctyfi dny po narozeni se ob-
jevila horecka a moralka tymu klesla, vSichni méli
velké obavy,“ vzpominala tehdy naSe 1ékarka Marie
Claire Kolié.

Prvni mésic stravila hol¢icka v izolaci bez kontaktu
s kymbkoliv ze své rodiny. Obklopoval ji pouze tym
lékara a sester v ochrannych oblecich. Diky inten-
zivni péci a experimentalni 1é¢bé se hol¢icka uzdra-
vila a stala se prvnim novorozencem, ktery prezil
ebolu. Rodina ji pojmenovala Nubia podle portu-
galské zdravotni sestry Lékarti bez hranic, ktera se
o miminko starala.

Nasledovaly dalsi dobré zpravy - v roce 2016 se po-
tvrdila G¢innost prvnich vakcin proti ebole a nej-
horsi epidemie krvacivé horec¢ky ve vSech tfech za-
sazenych zemich postupné skoncila.

Presné takové zpravy a pozitivni pribéhy potfebu-
jeme, kvili nim svoji praci délame. Mohou vznikat
jenom diky vaim a my vam za to moc dékujeme. X

Slavili jsme vakciny.
Tak kde jsou?

Markéta Korandova

Nejucinnéjsi ochranou proti ebole by mohly byt vakci-
ny. Ty uz existuji, ale bohuzel ne proti viru Bundibugyo,
ktery stoji za aktualné Sifici se epidemii eboly. Pro¢
vyzkum a vyvoj neni rychlejsi?

Po nejhorsi epidemii eboly v zapadni Africe priSla
nadéjna zprava: podarilo se vyvinout vakcinu. Na jejim
testovani jsme se podileli uz v roce 2015 primo v Guineji,
kde se nemoc tehdy $ifila. Diky vyjimecné mezinarodni
spolupraci se brzy potvrdilo, Ze ockovani je Géinné.

0d roku 2020 existuji proti ebole také 1éky. Pri minu-
lych epidemiich se k nim vSak dostala pouze tfetina
nemocnych. Jejich dostupnost totiz blokovaly patenty
americkych spole¢nosti Regeneron a Ridgeback Biothe-
rapeutics.

Systém vyvoje
a dostupnosti lékl
se musi zmeénit.

V Lékarich bez hranic prosazujeme, aby vyzkum place-
ny z verejnych penéz reagoval na potfeby zasazenych
komunit, jeho vysledky slouZily vSem bez vyjimky a cely
proces vyvoje i financovani byl plné transparentni.

Léky pod lupou

Tri fakta
o aktualnim boji s ebolou

1. Vakciny proti tomuto viru nejsou

Zminéné vakciny a léky jsou acinné proti viru Ebola,
nikoli proti viru Bundibugyo. Vakciny se vyviji azZ nyni,
prestoZe odbornici na jejich potfebu upozornovali uz pri
predchozich epidemiich zpusobenych timto virem v le-
tech 2007 a 2012.

Pro farmaceutické firmy ale lokalni epidemie v chudych
regionech nepredstavuji ziskovy trh. Vyzkum se proto roz-
biha az ve chvili, kdy vypukne krize a do vyvoje zaroven
vstoupi verejné ¢i darované penize.

2. Chybi i testy

Pro potvrzeni nakazy se pouZzivaji PCR testy. K nim jsou
zapotrebi diagnostické sady primo pro virus Bundibugyo,
kterych je zatim nedostatek. ZdrZuje se tim izolace nemoc-
nych i trasovani jejich kontaktt.

3. Co zbyva lékaram dnes?

Bez vakciny a 1écby stoji boj s epidemii na podptirné péci,
ochrané zdravotnikd, rychlé diagnostice, izolaci nemoc-
nych a trasovani. Kli¢ova je i osvéta v komunitach, podpora
bezpecnych a duistojnych pohtbii ¢i zachovani bézné péce
pro ostatni pacienty. Lékati bez hranic pomahaji pti epide-
miich eboly pfimo v terénu, podporuji mistni zdravotniky
a pracuji na tom, aby byl svét na dalsi epidemie 1épe pri-
praveny. X




Ebola uprostred krizi

Barbora Cyprianova

v rvr

Epidemie se ¢asto Sifi v kontextu dalSich nebez-
pecnych krizi. A jinak tomu neni ani v Konzské
demokratické republice. Cemu kromé eboly
tamni obyvatelé ¢eli?

Ozbrojeny konflikt

V Konzské demokratické republice* se bojuje desitky let:
o nerostné bohatstvi, ptidu, moc. Boje mezi konzskou ar-
madou, povstaleckymi skupinami a dalSimi aktéry narusi-
ly vefejné sluzby, ponicily infrastrukturu i zdravotnictvi.

~ova

horecka - na vychodé zemeé.

Predstavte si, Ze mate podezreni na ebolu, ale od pomo-
ci vas déli ozbrojena kontrolni stanovisté, pohybujici se
frontové linie a tizemi kontrolovana riiznymi ozbroje-
nymi skupinami. Ty musite prekonat bud vy, nebo zdra-
votnici. Kazdé zdrZeni pritom mize byt fatilni. ,Je zdr-
cujici si uvédomit, Ze se mnoha Gmrtim dalo zabranit
v€asnou diagnézou a lepsi dostupnosti péce,”“ rika Sylvie
Kaczmarczyk, naSe krizova koordinatorka v Bunii.
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Vysidleni

Kviili bojim se celé rodiny presouvaji z mista na mis-
to - hledaji bezpecné utocisté. Co nalézaji? Preplnéné
uprchlické tabory, ve kterych je tézké dodrZovat hygie-
nicka opatreni a rychle identifikovat a izolovat nakazené.
Presuny obyvatel navic komplikuji dohledavani kontak-
t nakazenych pacientli a zvysuji riziko Siteni eboly do
dalsich oblasti zemé - i pres hranice.

Sexualni nasili

,KdyzZ byl zni¢en nas uprchlicky tabor, postavili jsme si
pristfeSek na Skolnim dvore. Jednou v noci se k nam vlou-
pali ozbrojeni muzi a napadli mé. KdyZ se mé muj manzel
snazil chranit, zastrelili ho,“ vypravi pacientka Nasha. Jeji
piibéh bohuZel neni ojedin€ly. Sexualni nasili je v Kongu
velmi Casté a déje se v noci spolec¢né s vloupanim, ale i pri
béznych dennich aktivitach - tfeba kdyZ jde Zena za més-
to pro dievo nebo po cesté do zdravotniho stfediska. Jen
v roce 2025 osetfili Lékari bez hranic v Kongu 54 600 pre-
zivsich sexualniho nasili.

Nedostacuijici zdravotnicky systém

Zdravotnictvi na vychodé KonzZské demokratické republi-
ky bylo pretiZené uZ pred Sifenim krvacivé horecky. Ne-
mocni se bali vyhledavat pomoc kvtili bojim, ale i z obavy,
Ze zdravotnicka zarizeni budou plna. V dobé, kdy je me-
zinarodni podpora nanejvys nutna, navic mnoho humani-
tarnich organizaci kvtili nedostatku penéznich prostredku
svou podporu konzského zdravotnictvi omezilo, nebo zce-
la ukoncilo.

S desti prichazeji malarie i cholera

Malarie, spalnicky, cholera, mpox. Tyto problémy s ebo-
lou nevymizely a nesmime na to zapominat. Stejné tak na
to, Ze i v dobé epidemie je potreba psychologicka péce
nebo urgentni medicina. Lidé by neméli trpét nemocemi,
které se daji lécit nebo se jim da predchazet, jen proto, Ze
péce a pozornost mifi jinam. Pravé ted v Kongu navic na-
stava obdobi destq, které kazdorocné zpusobuje zaplavy

- v

i dramatické Sireni cholery a malarie.

Soucasna epidemie eboly neni izolovanou
zdravotni udalosti. Odpovéd na ni proto musi
byt komplexni, odpovidajici kontextu,

ve kterém se odehrava.

*Dale v Casopisu pouZivame také zkraceny nazev Kongo.
Vzdy vsak jde o KonZskou demokratickou republiku, ni-
koliv sousedni Republiku Kongo. X

Konzska demokraticka republika

oy

Ebola se rozsirila uz do 6 provincii na severovychodé
Konga. Jeji epicentrum se nachazi v provincii Ituri.

Konzska
demokraticka
republika

Provincie lturi

(udaje k 27. 8. 2026)

Lidé pred boji prchaji do nejriiznéjsich uprchlickych
tabord a provizornich stanovist.



Pribéhy pacientu

Nemeéjme strach

Tereza Kratka

Aktualni epidemie eboly v Kongu propukla v polo-
viné kvétna. Poc¢atkem zafri uz bylo potvrzeno pres
6 000 nakazenych a vice nez 3 000 umrti. Nemoc
se Sifi extrémni rychlosti a bohuzel usmrcuje 50 %
nemocnych. | pres tato nemilosrdna cisla jsme
radi, Ze mlizeme pfinaset pozitivni pribéhy pacien-
tl v nasi péci.

Lékar Alex Bonane Murutsi

Alex Bonane Murutsi stravil v lééebném centru
Elykia 18 dni. Krvacel, mé€l dychaci i stfevni potize
a kazdy den bojoval o uzdraveni z eboly. Diky v€asné
lékarské péci se brzy zotavil. Dnes ve stejném centru
pracuje jako lékat a pomaha dalSim lidem, ktefi se
nakazili. ,Elykia znamena nadéje,” fika.

Mechack Mumbere

Mechack Mumbere pfiSel do zdravotniho stfediska
Kanzulinzuli v Beni se zimnici a bolesti hlavy. Kvuli
podezreni na ebolu tam stravil pét dni na pozorova-
ni, béhem nichZ dostal potfebnou péci i jidlo. Vy-
sledky testti byly negativni. Dnes povzbuzuje ostatni,
aby pri prvnich pfiznacich $li na vySetfeni: ,,Neméj-
me strach. KdyZ jsme nemocni, neméli bychom se
schovavat doma z obavy, Ze nam potvrdi ebolu.“

-© Péu.IILoréerie / Lékaribez hranic

Podékovani in memoriam

S tctou a vdécnosti dékujeme pani MUDr. Helené Holubovsky, ktera svym darem ze zavéti
podporila praci Lékarti bez hranic. Pani Helena byla oblibenou a vyhledavanou 1ékarkou, ¢lo-
vékem s vyjimec¢nym citem pro uméni i hlubokym filantropickym pohledem na svét. Pomahat
druhym povaZovala za samozfejmost a tuto hodnotu napliovala po cely Zivot. S mimoradnou
péci a odhodlanim se vénovala nejen lidem, ale také opusténym zviratiim, kterym davala bez-
peci, nad€ji a Sanci poznat vlidnéjsi stranku svéta. Ti, ktefi ji znali, vzpominaji na jeji velko-
rysost, neokazalou laskavost a pevnou viru v dobro. Jeji dar je pokracovanim jejiho Zivotniho
presvédceni - pomahat vSem bytostem, které to potrebuji.

Asante a Francine

Ebola vzala malé Asante oba rodice. Fran-
cine zase prfipravila o jeji osmimési¢ni
dité. Tragédie ale jejich pribéhy nakonec
Stastné propojila.

»Bylo mi zle, zvracela jsem a méla pru-
jem. V ebolovém centru jsem stravila pét
dni, pak jsem mohla dom,“ popsala Fran-
cine. Po uzdraveni se do lé¢ebného cen-
tra v Mongbwalu vratila. Stala se jednim
z takzvanych ,,and€lt straznych“ - lidi, kte-
i nemoc prekonali a dnes pecuji o opusteé-
né déti, které nemaji Zadné blizké.

Jednim z téchto déti byla i teprve mésicni
Asante, kterd 24. cervence 2026 opustila
centrum pro lécbu eboly zcela uzdravena.
Francine ji pozdéji adoptovala a dnes tvo-
fi rodinu. X



Hodné jsme se naucili o tom,
jak postupovat co nejefektivnéji

Nikola Kanovska Tenevova

HR koordinatorka Reena Sattar v epicentru sou-
¢asné epidemie délala vybérova fizeni a zaucovala
nové prijaté mistni zaméstnance.

Na misi zamérené na ebolu jsi byla trikrat: v roce
2015 v Siere Leone, v roce 2018 v Kongu a letos
znovu ve stejné zemi. VidiS mezi nimi rozdil?

V mnoha ohledech byla tato mise podobna mé prvni misi za-
mérené na ebolu, protoze ani na virus Bundibugyo nemame
léky ani vakcinu, podobné jako u viru Ebola v letech 2014-2015.

Rozdilem je, Ze jsem tentokrat naskocila do zasahu hned
na zacatku, pomahala jsem s naborem vice neZ 200 pra-
covnikii. Dal$im dulezitym rozdilem je, Ze jsme se za po-
slednich deset let hodné naucili o tom, jak postupovat co
nejefektivnéji. Napriklad jsme mimo prostory ebolovych
center — v ubytovani ¢i kancelarich - presli od pouziva-
ni chlorované vody pfi myti rukou k pouzivani mydla
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a vody. To je pro prevenci nakazy stejné ti¢inné, ale z hle-
diska zasobovani mnohem jednodussi.

Také jsme se naucdili, jak zapojit mistni komunitu do reak-
ce na epidemii uz od samého zacatku - prostfednictvim
konzultaci, Gcasti zastupcli mistnich obyvatel napriklad
pri zahajeni vystavby centra pro 1écbu eboly (ETC) nebo
zajisténim bezpecnych a distojnych pohrbt. To zvySuje
divéru mistni komunity a v kone¢ném dtisledku zname-
na, ze mizeme zachranit vice Zivotu.

Méla jsi strach?

Nemeéla. S ebolou uz mam zkusenost, vim, jak se chranit.
Samozrejmé pak prijdou momenty, kdy si promnu oci
a nemuzu si vzpomenout, kdy jsem si naposledy myla
ruce a na co jsem sahala... Zaroven jsem se ale nemusela
pohybovat v ulicich, chodit na trh nebo jezdit preplné-
nymi autobusy, kde je riziko nakazy veliké. Mnohem vic

se bojim létani, takZe dostat se na projekt a pak z néj
byla za mé ta nejhorsi ¢ast!

Narazila jsi na stigmatizaci pacient(i?

Ebola je v Kongu endemicka (dlouhodobé se vyskytujici,
krat. To ale neznamena, Ze stigmatizace neexistuje - v Ev-
ropé napriklad trvalo desitky let, neZ jsme se popasovali
se stigmatem kolem HIV. V Mongbwalu navic epidemie
nikdy drive nevypukla, takZe mistni lidé vid€li pacienty
a prezivsi poprvé. Nepohybovala jsem se v komunitach,
takze neznam pribéhy preZivSich. Pamatuji si, Ze v Siefe
Leone nasi mistni zaméstnanci na stigmatizaci narazeli -
nékdy s nimi odmitali pfijit do kontaktu i ¢lenové jejich
vlastni rodiny. Bojim se, Ze podobné stigmatizaci mohou
celit i nasi spolupracovnici v Mongbwalu.

Méni se tvé pocity postupem ¢asu?

Neméni. KdyZ vidim nemocné, jejich rodiny nebo i celé
komunity zasazené ebolou, citim hluboky smutek. Je to
strasna nemoc. Postihuje spoustu lidi a my nejsme schop-
ni vSechny zachranit. Vyrovnava to ale obrovska radost
pokazdé, kdyz se pacient uzdravi. X

Reena Sattar

Reena Sattar je kanadska personalistka a administrator-
ka, ktera dlouhodobé Zije v Ceské republice. S Lékari bez
hranic absolvovala jiz tfi mise s ebolou v africkych sta-
tech — dvakrat v Konzské demokratické republice a jed-
nou v Siefe Leone. V soucasné dobé plsobi v Zenevské
centrale Lékar( bez hranic.

Pojedte i vy
pomahat na
humanitarni mise

Prihlaste se na online
informacni vecer, kde
se dozvite vSechny
potrebné a praktické
informace o praci

na nasich misich.
lekari-bez-hranic.cz




l'} MEDECINS SANS FRONTIERES
LEKARI BEZ HRANIC

Chcete si zalozit vlastni
Nemocnhici bez hranic?

Stejné jako nasi kolegové buduji nemocnice primo v mistech krizi,
muUzete si i vy zalozit svou vlastni virtualni Nemocnici bez hranic.

Nemocnice
Vyberte ji jméno, podobu a postupné ji vybavte zdravotnickym bez hranic
materialem, ktery se proméni ve skute€nou pomoc po celém svété: Naskenujte QR kod, vyberte
ve zdravotni péci, leky nebo ockovani pro lidi, kteri je potrebuii. vzhled nemocnice a zaénéte

ji spolu s blizkymi plnit I€ky,
vakcinami nebo vybavenim

kters . e operacniho salu.
tera pomuze menit zivoty. nemochice-bez-hranic.cz

Zapojte rodinu, pratele nebo kolegy a vytvorte spole¢né nemocnici,




