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Editorial

Spolecné jsme
prosli spoustou vyzev.
Dékuji za to, ze jste s nami

Po Sesti letech ve vedeni Ceské kancelare Lékar(i bez hranic se mij mandat
prirozené uzavira. Sestileté mandaty jsou u nas standardem. Zajistuji zdravé
stfidani lidi v naroénych vedoucich pozicich, prinaseji nové impulzy a podpo-
ruji transparentnost.

0Od svého vzniku v roce 2006 si Ceska kancelar prosla spoustou vyzev. Pande-
mie covidu-19 zménila zptisob, jak pracujeme, i to, co povazZujeme za samo-
zfejmé. Ceska kancelar tehdy podpofrila pobytova zafizeni socialnich sluzeb
v oblasti prevence a kontroly infekce. Byla to jedna z nasich nejhodnotnéjsich
zkuSenosti. Ukazala, jak flexibilné umime reagovat i doma.

Vyrazné jsme se posunuli vnaboru na humanitarni mise, ve fundraisingu
i v externi komunikaci. Od roku 2006 odjelo pres ¢eskou kancelar na mise vice
neZ 600 humanitarnich pracovnikii a pracovnic. Cisty kumulativni piispévek
Ceskych darcti a darkyn Lékara bez hranic za poslednich 20 let presahl tcty-
hodnych 1,1 miliardy korun. Posilil také projekt Missing Maps. Béhem 11 let své
existence vytvarel mapy pro 48 zemi a privedl desitky tisic dobrovolnikii, coz
se primo promitlo do efektivnéjsich operaci v terénu.

Humanitarnich krizi bohuzel neubyva. V poslednich letech silné rezonuji Ukra-
jina, Gaza ¢i Stidan, kde od roku 2023 zufi obcanska valka. V disledku etnic-
kého nasili a rozsahlého vnitiniho i vnéjSiho vysidleni je jednim z nejtragictéj-
Sich konflikt soucasnosti. Miliony lidi tam celi akutnimu nedostatku potravin,
vody, zdravotni péce a bezpedi.

Lidé trpi v mistech, kde svétova pozornost chybi - v Jemenu, Afghanistanu, Stre-
doafrické republice ¢i na Haiti. NaSe humanitarni prace pokracuje prave i kvtili
lidem, ktefi se z téchto mist o pomoc nedovolaji, a presto ji zoufale potfebuji.

Na zavér chci vyjadrit svou hlubokou vdéénost vSem, kdo nas podporuji, i tém,
kdo vyjizdi na mise. Diky vam miiZou Lékari bez hranic zachrariovat Zivoty
tam, kde je tfeba. Dékuji za diivéru i za to, Ze jste s nami - kvili nasim pacien-
tim a pacientkam. X

Sylva Horakova
feditelka ¢eské kancelare Lékar(l bez hranic

Pre

Stépanka Pechackova
Séfredaktorka ¢asopisu

1. Jedna z nejvétsich krizi

Humanitarni krize v Sidanu patfi k nejzavazn€jsim na svété. Uz dlouhé
tfi roky zde civilisté - lidé jako vy nebo ja - doplaceji na brutalni kon-
flikt mezi Siidanskymi ozbrojenymi silami (SAF) a polovojenskymi Jed-
notkami rychlé podpory (RSF). Boje rozvratily kazdodenni Zivot v celé
zemi. Celkem 30 z 52 milionii obyvatel akutné potrebuje pomoc.

2. Hlad a nemoci

Hlad se v Stidanu Sifi stejné netiprosné jako nemoci. Dnes je to jedina
zemeé na svété, kde arady oficialné vyhlasily hladomor na vice mistech
najednou. DalSich 20 regiona stoji na jeho prahu. Situaci dale zhorsuji
epidemie cholery a spalnicek, které ohrozuji hlavné déti a osoby s osla-
benou imunitou.

3. Nasili pachané na civilistech

Obé valcici strany a jejich spojenci naprosto ignoruji ochranu civilniho oby-
vatelstva. Vrazdi, muci, znasiliuji a Gito¢i na Zeny, muze i déti. Bombardu-
ji mésta, Skoly i nemocnice. Kviili nasili muselo sviij domov opustit témér
12 milionti Stdanct. ! Dalsi ¢tyri miliony uprchly do sousednich zemi. 2
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Téma

4. Zamzam

V dubnu roku 2025 RSF zpustoSily Zamzam, nejvétsi
uprchlicky tabor v zemi, kde Zilo asi piil milionu lidi.
Béhem tfi dnti zde ozbrojenci spachali nepredstavitelna
zvérstva na stovkach nevinnych civilisti. O rok drive byl
v tabore oficidlné vyhlasen hladomor.

5. Fasir

Po roce a pil trvajicim obléhani dobyly RSF v fijnu 2025
meésto Fasir. Lidé, kterym se podarilo uprchnout a dostat
se do nasi péce, vypovidali o muceni, inosech a znasilino-
vani. Prisli o vSe, co méli. Ti, kteri zistali, ¢elili masakrtim
a etnickym cistkam ve mésté i jeho okoli.

6. Utoky na zdravotniky

SAF i RSF brani humanitarnim organizacim v praci a za-
roven cilené ito¢i na zdravotniky a zdravotnicka zarize-
ni. 0d zac¢atku konfliktu doslo nejméné ke 198 Gtoktim,
pri nichz zahynulo vice nez 1 700 zdravotnikd a pacien-
t(.® My sami jsme zaznamenali 100 nasilnych incidentti:
vyrabované kliniky, ukradené 1éky a napadeni kolegti.

7. Spolecna pomoc

Muize se zdat, Ze lidem v Sidanu neni pomoci. Spole¢né
ale miizeme vykonavat a koniame spoustu dobra.
Jen diky vam, naSim darctim, v Stidanu:

« Lécime statisice lidi roéné. V roce 2024 to byl
vice nez milion pacientu.

* Provozujeme, nebo podporujeme 20 nemocnic
a 16 zdravotnich stfedisek v osmi z 18 statu
zeme.

« Zaméstnavame vice nez 1 200 mistnich oby-
vatel. Prestoze kazdého z nich néjak zasahla
valka, den co den prichazeji do prace, aby
pomahali ostatnim prezit. X

1 I:Jfad pro koordinaci humanitarnich zalezitosti (OCHA)
2 Urad vysokého komisare Organizace spojenych narodut pro uprchliky (UNHCR)
3 Svétova zdravotnicka organizace (WHO)
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Kdo znasilni dite?

Tomas Bend|

koordinator krizové komunikace Lékart bez hranic v Sudanu

Sexualni nasili je v Sudanu systematicky uplatiio-
vanou taktikou valky

Celkem 95 % vSech preZivSich, ktefi loni vyhledali pomoc
u Lékati bez hranic, uvedlo, Ze je prepadli ¢lenové polo-
vojenskych ozbrojenych skupin. Zhruba 30 % pripada se
tykalo déti mladSich 18 let. Nékolika desitkam pacientek
nebylo jesté ani pét let, kdyZ je znasilnili.

Nejde jen o excesy jednotlivci, ale o promysle-
nou snahu terorizovat

Jak mtize nékdo néco takového spachat? Sam to presné vy-
svétlit nedokazu. Diky ziskanym svédectvim od pacient(i
vime, Ze se rozhodné nejedna ,,pouze“ o excesy jednotlivca,
ktefi si po naroéném dni boju potfebuji nékde vybit frustraci.

Legenda
A uprchlicky tabor
@ mésto

Sudan

V zemi jsme poprvé plisobili v roce
1979. Posledni tfi roky se zamérujeme
na pomoc obétem brutalni ob¢anské
valky. Ro¢né 1écime a oSetfujeme
stovky tisic lidi.

Velkou roli hraje védoma snaha lidi zastrasit a zbavit je
veskeré dustojnosti. Uto¢nici Zenam vyhrozuji i vrazdou
jejich blizkych, napriklad déti, rodi¢ii nebo partnerd, po-
kud se nepoddaji.

»vojaci me znasilnili tplné
prede vSemi, vCetné mého

manzela. Musela jsem se
nechat... jinak by ho zabili.”

Gtyriadvacetileta Sudanka, mésto Tawila

Pravé nesmirna brutalita odhaluje skute¢nou motivaci
pachatelti. Cilem neni jen sex. Jde o promyslenou snahu
terorizovat a paralyzovat - nejprve samotné obéti, poté



jejich rodiny, a nakonec celé komunity. Rozvracena spolec-
nost se totiz vzdy har brani a snaz kontroluje.

Rozklad tradi¢nich ochrannych struktur

Dynamika ozbrojeného konfliktu navic ptisobi jako jakasi
kyselina rozeZirajici veSkeré neformalni obranné mechanis-
my. Aktivni boje neznamenaji jen pfimou destrukci. Vedou
zaroven k masovému vysidlovani, rozpadu rodin, odlouc¢eni
od pratel a ztraté strechy nad hlavou.

Kazdy z téchto faktorii pritom normalné funguje jako ales-
pon c¢astecny ochranny Stit. Kdyz zmizi, Zeny a divky jsou
jesSté zranitelnéjsi.

Utokim proto nejvice ¢eli uprchlici, zejména pokud ces-
tuji bez doprovodu. Nechvalné proslulé jsou trasy kont-
rolované jednotkami RSF a jejich spojenci. KdyzZ se jed-
na z naSich pacientek chtéla vratit z Tawily pro nezbytné
osobni véci do zhruba 60 kilometr(i vzdaleného uprch-
lického tabora Zamzam, pozadala nas predem o nékolik
davek antikoncepce. ,,Bez znasilnéni se tak daleko nedo-
stanu,” vysvétlila.

Za necelé dva roky jsme oSetrili témér
3 500 prezivsSich znasilnéni

Jen v zarizenich Lékarti bez hranic v Darftiru vyhledalo mezi
lednem 2024 a listopadem 2025 zdravotni péci 3 396 prezZi-
vsich sexualniho nasili. Skute¢ny rozsah problému bude ale

6

vyrazné vyssi. Hodné lidi se k lékafské pomoci nikdy nedo-
stane - kvtili strachu, stigmatizaci, nedostatku penéz na do-
pravu nebo pokracujicim bojtim.

Proto jsme nové zacali provozovat mobilni kliniky. Kom-
plexni zdravotni sluzby, jejichZ soucasti je vSe - od oSetreni
zranéni pres prevenci pohlavné prenosnych infekci a ne-
chténého téhotenstvi aZ po psychologickou podporu, uz
nenabizime pouze ve zdénych nemocnicich. Misto toho
vyjizdime pfimo za pacientkami, abychom jim tak sniZili
rizika spojena s cestou za lékarkou ¢i lékarem.

Kazda takova klinika je kromé prostoru pro bezpecnou
a dostupnou péci i mistem, kde prezivSsim konecné nékdo
uvéii a kde mohou znovu zacit ziskavat kontrolu nad svym
vlastnim Zivotem.

Uprimné dékuji kazdé(mu) z vas za to, Zze nam
svou podporou tuto praci umoznujete. Neni den,
kdy by nékomu nezachranila zivot. X

V ¢asnych rannich hodinach 1.

lingei narodilo toto miminko. J
uprchli z Fasiru, protoze zivot tam k
pecnéjsi misto pro své déeti. Pevné
zase bezpecny, aby se mohli vratit do

Pribéhy pacientt

ohy béhem strelby ve mésté Fasir. Jeho bratr vyro-

y Skrtidlo a na voziku tazeném oslem ho odvezl do nasi

ice v Tawile. Lékari pak tomuto pacientovi museli amputo-

cast nohy. On to vSak nevzdava, zotavuje se a chce najit klidné
isto, kde by jeho déti mohly dal chodit do skoly.

© Natalia Romero Penuela / Lékari bez hranic



Missing Maps

Mapy jako nastroj
pomoci v Sudanu

Patrik Brigant, Vojtéch Rehak
koordinatofi projektu Missing Maps

Mapujeme, aby si pomoc nasla cestu. V Sudanu,
stejné jako v mnoha dalSich oblastech, kde pulso-
bi Lékafri bez hranic, ¢asto chybi kvalitni mapy, coz
komplikuje koordinaci humanitarni pomoci. Mapy
jsou klicoveé pro logistiku, planovani aktivit i odhady
poctu obyvatel.

V Lékarich bez hranic proto funguje projekt Missing Maps,
ktery za pomoci dobrovolniki z celého svéta vytvari ote-
viend mapova data. Zakreslovanim budov, cest a dalsi
infrastruktury ze satelitnich snimk do ,Wikipedie pro
mapy“ OpenStreetMap vznikaji mapy vyuzivané humani-
tarnimi tymy i mistnimi obyvateli.

Mapovani ve mésté Tawila

Mapové podklady byly zasadni také pro misi Lékarti bez
hranic ve mésté Tawila v jihozidpadnim Stidanu. Kvili na-
sili tam dorazily desetitisice lidi prchajicich z mésta Fasir
a jeho okoli v Darfiiru. Pfesné informace o poctu lidi a je-
jich rozmisténi neexistovaly. Aktualni data jsou vsak v ta-
kovém pripadé klicova.

Na mapovani Tawily se podileli dobrovolnici z celého
svéta, véetné Ceska a Slovenska.

Od prosince 2024 jsme zakreslili témér 140 000 budov,
coz vyrazné usnadnilo koordinaci humanitarni pomoci.
Data se s dalSim pfilivem obyvatel priibézné aktualizuji
a zlistavaji dalezitym nastrojem pro planovani pomoci.

»Mapovani budov nam umoznilo 1épe porozumét pohy-
bim obyvatelstva, vytvorit spolehlivé odhady poctu lidi,
zajistit rovnomeérné pokryti sluzeb a usnadnilo planovani
ockovacich kampani,“ fekla Ophélie Dézulier, GIS specia-
listka Lékaru bez hranic v Tawile. X

Tawila

Na rozloze 23 kilometr(i ¢tverecénich
prebyvaji statisice vnitfné vysidlenych
Sudanch a Sudanek, kteri uprchli
pred nasilim. Uz tak zatizené mésto
nezvlada napory nové prichozich.

V Tawile proto nejen mapujeme,

ale také poskytujeme zdravotnickou

a humanitarni pomoc.

m Missing
W Maps

e

O Missing Maps

« Mapujeme po celém svété. Za poslednich
10 let jsme pro projekty Lékarl bez hranic
do map ve 48 zemich svéta pridali pres
10 miliont budov a 140 000 kilometr(i cest.

» Missing Maps nejsou jen Lékafri bez hra-
nic. V projektu jsou aktivni také napriklad
Britsky a Americky ¢erveny kriz. Data jsou
vyuzivana humanitarnimi organizacemi.

» Zapojit se mize kdokoliv. Staci se zucast-
nit spoleéného mapovaciho setkani, kde
vas v§e naucime. Z pohodli domova tak Ize
pomoci lidem tisice kilometra daleko.

Zapojte se
Sledujte nas

na Facebooku
nebo navstivte
missingmaps.org

Tawila pred mapovanim




Zaostreno na

Valka v Sudanu

bere lidem sanci na léCbu

Markéta Korandova
marketingova specialistka

Valka v Siidanu znicila nemocnice, omezila dostupnost zdravotni péce
a prerusila oc¢kovani pro miliony déti. Lidé utikaji pred boji a Ziji v preplnénych

taborech, ¢asto bez Cisté vody, jidla a hygieny. V takovych podminkach se rychle

§$ifi nemoci, jako jsou podvyziva, cholera nebo spalnicky.

Spalnicky:
nemoc, které Ize predchazet

Spalnicky patfi mezi nejvétsi rizika pro déti. V Dar-
flru se dramaticky zvysil pocet pripadii. Nami podpo-
rovana zdravotnicka zatizeni od zari do prosince 2025
zaznamenala vice neZ 1 300 pacient(i s touto nemoci.
Kvuli konfliktim a preru$enym dodavkam vakcin zi-
stalo mnoho déti bez ockovani.

Jak pomahame?

Provozujeme nemocnice a zdravotnicka zarizeni napric¢
Stdanem, vcetné Darfiiru. LéCime déti trpici spalnickami,
tézkou podvyzivou nebo cholerou. Starame se také o malé
pacienty s komplikacemi jako zapal plic ¢i prijmy. Vénuje-
me se prevenci. Ockujeme primo v taborech a komunitach,
kde je nejvétsi riziko nakazy, a vytvarime prostor pro izola-
ci nemocnych déti. X

»Spalnicky jsou nemoc, které
Ize predchazet. Staci bézné
ockovani a vC€asné preockovani.

Oboiji ale probiha jen ve velmi
omezené mire kviili konfliktu
a administrativhim prekazkam.

Ahmed Fadel, koordinator krizové pomoci v Darfuru

(13

Bez o¢kovani mizou
spalnicky rychle vést

k tézkému onemocnéni,
nebo smrti. Malé déti se
snadno nakazi v preplnénych
taborech, kde je témér
nemozné je izolovat.
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Nemoci nemusi

zabijet

Nakupte v Nemocnici bez hranic a pomozte

chranit déti i dospélé pred nemocemi Sificimi

se v konfliktech.

» 101 K¢ zajisti rehydratacéni roztok
pro pacienta s cholerou

» 337 K¢ zajisti vakcinu proti spal-
nickam pro 30 déti

» 506 K¢ zajisti mésic specialni vyzivy
pro dité trpici podvyzivou

Pomahejte s nami na:
nemochnice-bez-hranic.cz

Anketa

Co vas na misi nejvic zasahlo?

Daniel Stupavsky

finanéni a HR manazer

Je pro mé fascinujici, jak ekonomika a obchod dal existuje
i v Rokeru ve Stfednim Darftru - v horské ¢asti Stidanu,
kde nefunguji telefonni sit€, banky ani vladni instituce.
V Lékarich bez hranic probiha vétSina plateb bankovnim
prevodem, takze vyjimkou nejsou ani bezhotovostni vy-
platy zaméstnancti.

Jak se ale ti, ktefi bankovni tcet nevlastni a nemaji ani
moznost si ho zaloZit, dostanou ke svym penéziim? Mo-
hou si je nechat posilat pres mistni obchodniky s hoto-
vosti. Ti si vSak za tuto sluzbu Gétuji poplatek mezi 15 az
20 %. Vétsina zameéstnanci si proto nechava posilat peni-
ze na tucet kolegt, rodinnych prislusniki nebo znamych.
Napriklad muj asistent takto prebira vyplatu asi péti svym
koleglim. Ma maly seSit, do kterého si zapisuje vSechny
prijaté platby, stejné jako situace, kdy ho pozadaji, aby
néco uhradil.

Prekvapivé 1ze bezhotovostné platit na trhu. Cely je po-
kryty wifi a internet je zajiStén prostrfednictvim satelit-
niho pripojeni. Takze paradoxné v obchidku, kde stary
dédecek prodava své vlastnoruc¢né vyrobené drevéné vy-
robky, hotovost neni potreba.

Jan Bohm
manazer komunikace

V fijnu a listopadu 2023 jsem byl na misi v Adré na cad-
sko-stidanské hranici. Do sidanského mésta DZunajna je
to odtud asi 20 kilometrt. Mésto bylo dlouho bezpecnym
ukrytem pro lidi, ktefi prchali pred valkou v ostatnich
Castech zemé. V dobé, kdy jsem tam byl ja, ale padlo.

Nikdy na to nezapomenu. Nejdriv jsme nékolik noci sly-
Seli vzdalené ostrelovani. Pak zacali pres hranici proudit
uprchlici. Nebo presnéji fecCeno uprchlice. Nekonecny
proud Zen s détmi v naruci. Mezi nimi jen jeden nebo dva
pary stareckil. Muzi zacali prichazet aZ poté, Zadny z nich
ale nedoSel po svych. Po muzich, jako potencialnich bo-
jovnicich, v Stidanu strileli bez vyjimky. Jeden muz, se kte-
rym jsem mluvil, prchal se skupinou dalsich, kdyz je pre-
padli ozbrojenci. VSechny ostatni zabili, on prezil - sice
postreleny, ale zZivy. Nehybné ztistal lezet mezi mrtvymi,
nez prisla dalsi skupina uprchliki, ktefi ho vzali s sebou.
Tak se dostal do nemocnice Lékart bez hranic. X

Vyjedte na misi

Hledame profesionalky a profesionaly z lé-
karskych oboru, ale i z personalistiky, financi
¢i technickych oblasti. Pridejte se k nam

a pomaheijte na projektech po celém svéteé.

Zjistéte vice na
nasem webu:
lekari-bez-hranic.cz




Chceme vam v

byl Koncert pro Sudan zobrazeny na fotografii.
néj se na pomoc lidem zasazenym obcanskou valkou
vybralo témér 200 000 K¢.

Kalendar akci

Chystame pro vas vystavy, besedy, mapathony
nebo informacni vecery.

Sledujte nas web lekari-bez-hranic.cz/kalendar

© Jakub Machacek




