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Fotografie na titulni strané zachycuje,
jak si zdravotnici vzdy pred vstupem
do centra pro lécbu eboly zapisuji sva
jména na osobni ochranné prostredky
v konzském mésté Butembo.
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Editorial

Zivot i zdravi mame
jen jedno, snhazime
se myslet na vSechno

Mise Lékarti bez hranic s sebou nesou rtizné hrozby. Na prvni dobrou si lidé
asi vybavi rizika spojena s ozbrojenym konfliktem, inosem nebo nehodou.
Na ta my samozrejmé myslime a snazime se délat vSe pro to, abychom jim
predesli, stejné jako u rizik, ktera nejsou zcela ocividna.

Velice peclivé napriklad identifikujeme mozna zdravotni rizika spojena s vyjez-
dem. VSichni nasi mezinarodni spolupracovnici a spolupracovnice musi pro-
jit 1ékarskou prohlidkou a doplnit potfebna ockovani. Bez toho s nami vyjet
nemohou. KdyZ napfiklad mifi do mist s vyskytem malarie, vybavime je pred
cestou antimalarickou profylaxi, aby byli chranéni uz pri pfiletu na misi.

0 zdravi spolupracovniki se starame také primo na misté, v kazdém projektu
je vzdy zdravotnik. VSichni musi navic dodrzovat ochranna opatreni. V pfipa-
dé zdravotnich komplikaci zajisStujeme potfebnou péci, pripadné evakuaci do
nemocnice s adekvatnim vybavenim, pokud neni pfimo na misté.

Nékteré mise maji zvySené zdravotni riziko, jako je odlet do oblasti s vysoce
nakazlivou nemoci. MiiZe jit o vyskyt cholery, eboly, covidu-19, tzv. opicich nes-
tovic (mpox) ¢i horecky Lassa; o kterych si mtizete precist na strankich tohoto
Cisla. V pripadé epidemii zavadime dalSi bezpec¢nostni opatreni. KdyZ je to nut-
né, jsou nasi lidé po odjezdu z mise v ochranné karantén€ a po navratu domu
vSem nabizime zdravotni prohlidky. Starame se i o dusevni zdravi - mozZnost
psychologické podpory maji vSichni béhem humanitarni mise i po ni.

Bezpecnost nasich kolegt je pro nas vzdy prioritou. Snizovanim rizik chranime
je samotné, jejich blizké po navratu domt, i pacienty a pacientky, kterym je-
dou pomahat. O vSech moznych nebezpecich informujeme, aby se kaZzdy mohl
kvalifikované rozhodnout, zda je to néco, co miiZe a chce akceptovat. Zivot
i zdravi mame jen jedno, snazime se myslet na v§echno. X

Dagmar Chmelikova
koordinatorka vyjezd( na mise

Téma

Zavod s casem:
prvni hodiny po vypuknuti

epidemie

Barbora Cyprianova
koordinatorka digitalni komunikace

Je brezen, obdobi sucha se blizi ke konci a do ne-
mocnice v jihosudanském mésté Malakal prichazi
podeziele velké mnozstvi pacienti a pacientek.
Jsou to prevaziné déti s tézkymi prijmy. Rychle
odebirame prvni vzorky a posilame je do labora-
tofe. Monitorujeme pocty pripadl. Kdyz se vrati
vzorky z laboratore, je to jasné - Siri se cholera.
Odted se poéita kazda minuta.

Kdyz nahle vzroste pocet nemocnych s podobnymi pri-
znaky, vZdycky nas jako prvni napadne, Ze zacina epi-
demie. Prvni pacienti onemocni téZce, nékteri dokonce
umiraji. Epidemie mohou propuknout bleskovou rychlos-
ti a potom nastava nékolik kritickych hodin a dni, kdy je
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lacnich oddéleni pro pacienty s cholerou. ,,V nemocnici
jsme tou dobou uz méli izolované oddéleni pro spalnicky.
Museli jsme zajistit, aby pacienti s témito dvéma vysoce
nakazlivymi nemocemi neprisli vzajemné do kontaktu
a aby i ostatni zustali chranéni pred nakazou,“ priblizuje
komplikovanou situaci Diyani Dewasurendra, specialist-
ka na infekéni onemocnéni. Epidemie Casto prichazeji ve
chvili, kdy uz probiha dalsi krize nebo tézka situace: miize
se jednat o sucho, povodné nebo tfeba ozbrojeny konflikt.
taborech, kde Zije hodné lidi na malém prostoru a ve Spat-
nych podminkach.

Klicové je u kaZdé epidemie zjistit pri¢inu nakazy. V mnoha
¢astech Jizniho Stidanu nejsou studny ani cerpadla, a tak
lidé casto piji vodu z fek a rybnikd, které ale mohou byt
kontaminované. Diyani vzpomina na situaci, kdy doslo
k hromadnému thynu dobytka, jehoz téla zstala lezet
u brehti rek. Lidé ale tuto vodu stale pili, protoze budto ne-
méli jinou moznost, nebo si neuvédomovali, Ze zdroj mtize
byt nebezpec¢ny. Proto naSe tymy spolecné s dalSimi orga-
nizacemi také testovaly kvalitu vody, kterou mistni lidé pili.

SnaZily se odhalit zdroje kontaminace a zacaly distribuovat
pitnou vodu nebo instalovat hygienicka zarizeni. Uz v prv-
nich hodinach od vypuknuti epidemie je klicové co nejvice
zamezit dalsi nakaze. Zhruba po dvou dnech jsme v Mala-
kalu zahéjili dalsi dtilezity krok - ockovani téch, ktefi za-
tim nemocni nebyli. Cholefe lze predejit oralni vakcinou,
ktera umoziuje rychle a G¢inné predchazet nakaze masy
lidi. V prvni fadé bylo potreba ochranit zdravotnické tymy,
které jsou v kazdodennim kontaktu s pacienty, a potom
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Prvnich 72 hodin epidemie

0.-12. hod. Prichazi pacienti s prvnimi priznaky,
odebirame vzorky a testujeme je
v laboratofi

12-24.hod. Epidemie se potvrzuje a zavadime

izola¢ni a ochranna opatreni

24.-48.hod. Lédime pacienty a identifikujeme zdroj
nakazy

48.-72.hod. Zaciname ockovat, abychom epidemii
dostali pod kontrolu

Na vSechno se pripravit neda

Na vypuknuti epidemii se nikdy neda zcela pripravit, i tak
ale délame vse pro to, aby reakce na né byly co nejrychlej-
§i. V Jiznim Stdanu, kde se epidemie cholery pravidelné
opakuji, byl na zacatku tohoto roku na jedné ze svych hu-
manitarnich misi také Silvestr Tkac, a to konkrétné ve meés-
t€ Bentiu jako manaZer zasobovani. ,,Rozsah a rychlost, se
kterou epidemie prisla, je néco, na co se neda tplné pri-
pravit. Chybéla nam spousta véci a bylo potreba je sehnat
rychle,“ vzpomina. V takovych pripadech ¢asto spolupra-
cujeme s dalSimi aktéry jako Svétova zdravotnicka organi-
zace nebo jiné neziskové organizace. Navzijem si miizeme
pomoct a poskytnout potfebné vybaveni. Krizovy zasah
v pripadé vypuknuti nové epidemie se nevyhnutelné stava
do urcité miry chaosem. Soucasné se resi né€kolik véci, pri-
¢emz kazda z nich - zda se - ma nejvyssi prioritu.



»Cekali jsme na prijezd kamionii s materidlem, mezitim
se Tesily dalsi urgentni véci a ¢lovék mél pocit, Ze se to
vSechno vali z riznych sméra. KdyZ jsem prijel na misto,
mél jsem na stole hromadu pozadavkid. Nékdo potieboval
stavebni material, jini zase dalsi 1ékarské zasoby. VSechno
idealné hned,” popisuje svou zkuSenost Silvestr. I pfisna-
ze poskytnout péci, 1éky a podporu ostatnim je na prvnim
misté bezpecnost téch, ktefi pomahaji. ,Je dilezité byt
hodné opatrny nejen pri kontaktu s pacienty, ale i poz-
déji, kdyZ dochazi k dekontaminaci pouZitého materialu.
Veskeré vybaveni, vCetné stani a zarizeni, se muselo dui-
kladné dezinfikovat nékolik dni, nez se mohlo znovu pou-
Zit nebo vratit do skladu,” vypravi Silvestr. S tim v naSich
centrech pro lécbu cholery pocitime. U vchodu si kaz-
dy dezinfikuje nohy chlorovanou vodou a myje si ruce.
V chlorovém roztoku se pak pere i obleceni. DtileZité je
také bezpecné nalozit s odpadem, ktery by mohl byt kon-
taminovany. Ten se vétSinou spaluje nebo zakopava.

Rychla reakce zachrani zivoty

Cholera samozrejmé neni jedinid nemoc, ktera zptisobuje
epidemie. Velmi nakazlivé jsou tfeba spalnicky, které roc-
né zabiji pres 100 tisic lidi, pfedevsim déti, které nemély
moznost byt naockované. Obzvlast nebezpecné jsou také
pro déti trpici podvyzivou. Spalnicky se Sifi tak snadno,
Ze stadi jediny potvrzeny pripad, aby byla v jakémkoli pre-
pInéném uprchlickém tabore vyhlaSena epidemie. Kazdy
rok také 1é¢ime miliony pacient(i a pacientek napriklad
s malarii. I tak bohuzel malarie zabije kazdé dvé minuty
jedno dité, predevsim v Africe.

Nas farmaceut Stanislav Havlicek ma zkuSenost s epide-
mii zaskrtu v Bangladési nebo z covidové nemocnice v je-
menském Adenu: ,,KdyZ uz epidemie propukne, musime
myslet nejen na soucasné pacienty, ale zejména na ty
budouci. Propocitat, kdy jich bude nejvic, kolik budeme
na péci o né potrebovat personalu, vybaveni a materialu.
Rychla a zodpovédna reakce znamena nejvétsi Sanci, ze
pred hrozici epidemii zvladneme ochranit vétSinu ohro-
Zené populace.”

I kdyz kazda nemoc vyZaduje trochu jinou 1é¢bu, pilife,
na kterych stoji reakce na jakoukoli epidemii, jsou stejné.
V¢asna izolace nakaZenych, identifikace zdroje a preven-
ce dalsiho Sifeni ndkazy. A to vSe co nejrychleji. Sance na
vyhru v tomhle zavodu zvysime jedin€, pokud tym rea-
gujici na epidemii dokazZe byt flexibilni, rozhodny a efek-
tivni. Pravé o to se neustale snazime, jen tak se da totiz
zachranit nejvice zivott. X

Jak vypada centrum
pro lecbu cholery?
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Legenda:
1. Vstup a dezinfekéni prostor

2. VySetrovaci stany

3. Stany pro akutni hospitalizaci
4. Zotavovaci stany

5. Zasobovani vodou

6. Zasoby materialu a Iéku

7. Pradelna

8. Kuchyné

9. Latriny

10. Marnice




Anketa

Vzpominky na ebolu:

Co vam zustalo v paméti

z vasi ,,ebolovée” mise?

REENA SATTAR

manazerka lidskych zdroju a financi,
Sierra Leone (2015)

KdyzZ jsem odjizd€la na svou prvni misi zaméfenou na
ebolu, ocekavala jsem to nejhorsi - Ze uvidim mrtva téla
jsem vsak v dobé, kdy se uz situace ve Freetownu v Siefe
Leone dostavala vice pod kontrolu. Lidé tam Zili normal-
nim zivotem - na ulicich bylo rusno, obchody, restaurace
a trhy byly otevrené.

Zaroven vSak méla nemoc stale své obéti a pro personal
i mistni obyvatele to znamenalo velkou psychickou zatéz.
Nasi mistni zameéstnanci se chovali jako hrdinové - praco-
vali v naSem centru pro lé¢bu eboly navzdory zdravotnim
rizikéim pro sebe a své rodiny i stigmatizaci, které celili ze
strany komunity.

Vsichni jsme museli dodrZovat prisna pravidla. Prvni, co
se mi vybavi, kdyZ vzpominam na tuto misi, je chlor! Mu-
seli jsme si asi dvacetkrat denné myt ruce chlorovanou
vodou a také si strikat podrazky bot. Méfili jsme si teplo-
tu pri kazdém vstupu na pracovisté. Dnes po pandemii
covidu se to nezda tak neobvyklé, ale tehdy to bylo néco
Gplné nového. Také jsme se nesméli nikoho dotykat - Zad-
né podavani rukou, Zadné objimani - na to bylo tézké si
zvyknout.

PAVLINA KOZELKOVA

manazerka lidskych zdroju a financi,
Guinea (2014)

Slovo ebola pro mé jednozna¢né znamena obrovské utr-
peni a strach kazdého pacienta i celé rodiny. Ale vybavu-
ji se mi také obavy ze strany mych pratel a rodiny, ktefi
byli velmi podporujici, kdyZ jsem se rozhodla kyvnout na
nabidku Lékarti bez hranic odjet do Guineje. Na druhou
stranu s obdivem vzpominam na klid a obezretnost vSech
zdravotnikd, ktefi se v Konakry starali o téZce nemoc-
né pacienty s velkymi bolestmi, z nichZ mnoho umiralo
v izolaci, daleko od rodiny a blizkych.

Ja osobné jsem méla na starost administrativu a logistiku
mezinarodnich kolegli a kolegyn mezi projekty. VétSina
cest po Konakry znamenala presun autem a myti rukou
se stalo opravdovou rutinou, kdykoli mél clovék pocit, ze
sahl na néco ,,Spinavého“. Jednalo se tfeba o bankovky, se
kterymi jsem na své pozici prisla hojné do styku. Duraz
jsem kladla také na Skoleni kucharek, které nam pripra-
vovaly jidlo.

Pracovalo se v horku a za vysoké vlhkosti vzduchu, coz
jsme my v kancelarich mohli kompenzovat klimatizaci.
Ale hodné jsem soucitila se vSemi, kdo pracovali v ne-
mocnici nebo vyjizd€li do zasaZenych vesnic a museli se
chranit neprody$nymi vrstvami specialnich obleka vcet-
né masek pres oblicej. Ti po ptil hodiné z holinek doslova
vylévali pot. X

Nas zapas s ebolou:

Karta nemoci

|é¢ba, prevence a pomoc v terénu

Zabiji rychle a bolestivé. ZpUsobuje paniku i stigma. Ti, kdo s ni bojuiji, riskuiji Zivot uz pfi malé chybé.

Co je to ebola

Ebola je virové onemocnéni, které miize zabit az 90 %
nakazenych. Vypuknuti nemoci v mistnich komunitach
zplisobuje strach, izolaci a kolaps zdravotnictvi. Nejvét-
§i epidemie zasahla zapadni Afriku v letech 2014-2016.

11 tisic lidi zemrelo podle Svétoveé
zdravotnické organizace (WHO) na
ebolu v letech 2014 az 2016 v zapadni
Africe. Odhady uvadéji, ze skutecny
pocet nakazenych mohl presahnout
28 tisic a pocet obéti tak mohl byt
vyssi kvili nehlasenym pripadiim

a problémim se sbérem dat.

Lécba eboly

Béhem zminované nejvétsi epidemie v zapadni Africe do-
Slo k vyvoji novych 1€kt a 1ékarskych metod, které se vyuzi-
vaji k 1écbé eboly dodnes. Pacientiim také vyrazné pomaha
podpurna péce, ktera zahrnuje dostatek tekutin, stabilizaci
krevniho tlaku, podavani kysliku a psychologickou podpo-
ru. Existuje také vakcina, ktera ale nechrani proti vSem ty-
plim viru eboly, proto ji dostavaji hlavné zdravotnici a lidé,
ktefi jsou s nakaZenymi v kontaktu. Pacienti, ktefi ebolu
prezili, se po navratu domt Casto setkavali se strachem
okoli, odmitanim nebo dokonce vylouc¢enim z komunity,
prestoZe uz nikoho nemohli nakazit.

Jak se ebola Siri

Ebolou se mohou nakazit lidé i zvifata. Virus se prenasi
kontaktem s krvi nebo télnimi tekutinami nakaZeného.
Vysoce ohroZeni jsou zdravotnici bez ochrannych po-
miucek. V postizenych oblastech plati prisna hygienic-
ka pravidla: lidé se navzajem nesméji dotykat a zdra-
votnicky personal nosi ochranné obleky, které zcela
zakryvaji télo. Nakaza hrozi také pfi kontaktu s uhynu-
Iymi zvifaty a béhem tradi¢nich pohrbd, kdy se lidé
dotykaji tél zemrelych.

Priznaky nemoci

Rozpoznani je obtizné, protozZe prvni priznaky jsou
podobné jinym nemocem, napfiklad chripce. Patfi
mezi né horecka, bolesti hlavy, svali a krku. Pozdé-
ji prichazi zvraceni, prijem, selhani ledvin a jater,
vnitini i vnéjsi krvaceni. Diagnoéza se da potvrdit jen
laboratorné a pacienti musi byt okamzité izolovani.

Jak pomahame?

Béhem epidemii plisobime primo v zasaZenych oblastech.
Ztizujeme izolac¢ni centra, kde poskytujeme péci nakaZe-
nym pacientim, trasujeme jejich kontakty a ockujeme
v okoli potvrzenych pripadd. Informujeme také mistni ko-
munity o prevenci a Siteni nemoci. KdyZ dojde na nejhorsi,
organizujeme bezpecné pohrby, aby se zabranilo dalSimu
prenosu. Po celou dobu klademe diiraz na bezpecnost na-
Sich kolegli, aby mohli nepretrzité poskytovat pomoc. Po-
uzivime ochranné obleky a disledné dodrzujeme prisné
bezpecnostni protokoly. X




Ochranny oblek - stit proti ebole

Ochranny oblek je pro zdravotniky nezbytnou
pomuckou, ale zaroven obrovskou vyzvou. Jaké
situace musi zdravotnici zvladat, aby mohli po-
mahat a zachranovat zivoty?

» V ochranném obleku se kvili horku da vydrzet maxi-
malné 40 minut.

« Teploty v obleku presahuji 40 °C.
 Za hodinu v ném ¢lovék vypoti az 2 litry tekutin.

» Ochranné obleky piisobily na déti i dospélé désivé.
Proto si na né zdravotnici psali sva jména, nékdy i se
smajliky, aby mistni pacienti védéli, Ze pod vrstvami
plastu je clovék, ktery priSel pomoci.

« Zdravotnici pracuji ve dvojicich nebo skupinach, aby
si navzajem pomahali a hlidali, Ze se nedotknou ne-
bezpecénych mist nebo si neposkodi oblek.

» VétsSina obleku i pomticek je jednorazova a po pouziti
se spali, aby se zabranilo dalsimu Sifeni viru. X

Z ¢eho se oblek sklada
a kolik stoji?

Ochranny odév: 330 K¢
Odév plné zakryvajici celé télo, nosi se pres
halenu a kalhoty.

Boty: 525 K¢
Par gumovych ochrannych bot

Rukavice: 66 K¢

Odolné ochranné rukavice z nitrilu

Kapuce: 49 K¢é
Chrani hlavu a horni ¢ast trupu personalu.

Kalhoty: 200 K¢
Chirurgické kalhoty

Halena: 190 K¢

Chirurgicka halena

Skrty USAID

Americké pozastaveni mezinarodni pomoci hema
se zodpovédnou politikou nic spole¢ného

Tomas BendlI
vedouci komunikace Lékar( bez hranic v CR

Uplynulo tfi ¢tvrté roku od okamziku, kdy administrativa
Donalda Trumpa oznamila pozastaveni veSkerych aktivit
v oblasti zahrani¢ni rozvojové spoluprace a humanitarni
pomoci. Nasledné ukoncila financovani drtivé vétSiny sou-
visejicich programii zastiténych Agenturou Spojenych sta-
tG americkych pro mezinarodni rozvoj (USAID), rozlozila
statni byrokracii nezbytnou pro dohled nad témito projek-
ty a propustila velkou ¢ast personalu zodpovédnou za je-
jich implementaci.

Jako celek pritom tyto kroky neznamenaji nic mensiho
nez odsouzeni k smrti bezpoctu zranitelnych lidi v nej-
chudsich oblastech planety, a to zptisobem, ktery vysta-
vuje vétsSim budoucim rizikim i nas samotné.

Hlavni problémy jsou vtomto ohledu dva. Zaprvé - vyraz-
né preruseni financovani omezi celosvétovou schopnost
adekvatné reagovat nabudouci epidemie infekcnich
a virovych onemocnéni. Aktivity USAID totiZ maji nejen
krizovy, ale Casto také preventivni charakter, do které-
ho spada i udrzovani monitorovacich systémi ¢i pod-
purnych laboratori v nizkoprijmovych zemich. Bez téch
neni mozné vcas detekovat vyskyt vysoce nakazlivych
chorob a predchazet tak jejich ploSnému, nékdy mezi-
kontinentalnimu, Sifeni.

Situaci jesté zhorSuje planovany odchod USA ze Svétové
zdravotnické organizace (WHO), které Washington dosud
posilal zhruba 950 milionti dolarii rocné, tedy asi patnact
procent z jejiho celkového rozpoctu. Je to pritom pravé
WHO, kdo pri velkych epidemiich, potazmo pandemiich,
zodpovida za koordinaci globalniho zdravotnického vyzku-
mu, shromazdovani a véasné sdileni relevantnich dat nebo
pomoc narodnim vladam s vedenim krizovych zasahtl.

Jinymi slovy, pravé v dobé, kdy pfichazime o schopnost
tomuto druhu hrozeb vcas predchazet, si zaroven sni-
Zujeme moznosti, jak epidemiim béhem nasledného
propuknuti efektivné celit.

Zadruhé - horsi pristup k 1écbé pacientli s nemocemi,

jako je napriklad tuberkuléza, zvysi odolnost bakterii, coz

Zaostreno na

prohloubi problémy s antibiotickou rezistenci, jednou
z nejvétsich zdravotnickych hrozeb souc¢asnosti.

ZjednodusSené jde o to, Ze jakmile cloveék antibiotika vy-
sadi, tfeba protoZe je nebude mit jak ziskat od organiza-
ci dosud financovanych agenturou USAID, Gc¢inné latky
v téle klesnou driv, nez stihnou bakterie zcela znicit. Pra-
vé kvili témto odolnéjsim ,,zbytkim* pak dochazi k no-
vym mutacim a dalSimu nekontrolovatelnému Sifeni re-
zistentnich variant, které na ptivodni 1éky nebudou nijak
reagovat.

Lécba tim padem prestane byt i¢inna a vznikne nutnost
nasadit siln€jsi, drazsi, ale ¢asto také toxic¢téjsi alternativy,
budou-li existovat. Velmi podobny princip platii u antire-
trovirotik, 1ék(i nezbytnych pro miliony HIV pozitivnich
pacientt, jichZ se oznamené skrty z diivodu zruseni ame-
rického Nouzového planu prezidenta pro boj proti AIDS
(PEPFAR) rovnéz tykaji.

Ohlasené skrty jsou sice prezentovany jako nastroj pro
efektivnéjsi a fiskalné zodpovédnéjsi zahranic¢ni politiku,
realné ale ohrozuji i mechanismy nezbytné pro boj proti
antibiotické rezistenci nebo pro zabezpeceni samotnych
Spojenych statti americkych a Evropy pred budoucimi
epidemiemi. SpiS neZ o zvySeni efektivity jde tedy evi-
dentné o chaotickou politiku zakofenénou v odporu k hu-
manismu a multilateralismu jako takovym. Praktického
na ni bohuZel neni viibec nic. X

Komentar byl poprvé v rozsahlej-
§i verzi publikovan na strankach
Deniku Referendum.




Kdo je to epidemiolog

Nikola Sklenovska
epidemiolozka spolupracuijici s Lékari bez hranic

Slovo, které se obtizné vyslovuje; prace, ktera se
tézko popisuje - epidemiolozka. Na praci epidemio-
loga infekénich nemoci v oblasti verejného zdravi
miluji hlavné to, jak je pestra.

Zaprvé, mtizu pracovat na rtiznych typech nemoci od covi-
du, onemocnéni mpox po horecku Lassa, a také v kontex-
tech od pralesa Konga po zalidnéné mésto Brazilie. Zadruhé,
potfebuji jak ty kvantitativni, tak ty kvalitativni dovednosti
(nebo hard a soft skills, chcete-li). Hard dovednostmi myslim
vSechny vyzkumné metody, systémy sbéru dat a analytické
techniky, coZ je asi nejb€Znéjsi predstava o praci epidemio-
loga. Ano, jsme trénovani ke skoro azZ policejnimu dohledu
na to, aby vSe bylo zaloZené na méritelnych diikazech. Co si
ale myslim, Ze déla epidemiologa epidemiologem, je zvida-
vost, pochopeni malych, ale zasadnich nuanci, které ¢asto
zcela méni interpretaci dat a s nimi spojena doporuceni, jeZ
poskytujeme. Musime se snazit ¢ist mezi fadky, myslet out-
side-of-the-box, tedy vice nekonvencné, a prezentovat ne to,
co data fikaji, ale co znamenaj.

vees

je znama pro své dovednosti lovu divoké zvére, bude trpét
onemocnénim mpox vice nez jini, ale vaSe registry rikaji
pravy opak. Jako pri¢inu odhalite, Ze nemocni lidé této
komunity nechtéji do nemocnice pfijit, protoZe pacientim
k jidlu podavame typ ryby, kterou z kulturnich divodid
nemohou jist. Nebo ocekavate, Ze genetickd varianta
viru projevujici se genitalnimi lézemi téméf vyhradné
v muzské ¢asti populace bude souviset s prenosem béhem
pohlavniho styku muze s muZem, jak tomu je jinde ve
svété, ale vaSe data to nepotvrzuji. Nasledné si uvédomite,
Ze homosexualita a sexudlni prace jsou v daném misté
nejen nelegalni, ale dokonce trestané vézenim.

Predpokladate, Ze vysoka imrtnost u pacientu s horeckou
Lassajezdtvodupozdniho prfichodudonemocnice, atudiz
opozdéné péce jako na jinych mistech. Vase data ale opét
ukazuji opak: pacienti prichazi primérné ¢tvrty den od
zacatku symptomti. Zjistite, Ze mistni obyvatelé neberou
zvySenou teplotu a malatnost jako priznak vazné nemoci
a uvadeéji do registrii az datum krvaceni nebo otoki. Data
maji urcity kontext a pfibéh a my se ho snazime sdélit.
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Sloupek epidemiologa

Je v kontaktu s pacienty, ale doktorka to neni. Pracuje
s Cisly, formulari a tabulkami, ale datova analyticka to
neni. Pomaha se psanim metodiky pro prevenci a kont-
rolu infekci, ale specialistka na hygienu a sanitaci to neni.
Zjistuje specifika toho, jak lidé v oblasti Ziji, ale antropo-
loZka to neni. A ne, Popelka to taky neni. Je to epidemio-
lozka! X

O autorce —

Nikola Sklenovska

V Belgii vystudovala biomedicinské védy a verejné
zdravi. Ve Svétové zdravotnické organizaci (WHO) se
vénovala humanitarnim krizim, covidu-19 a onemoc-
néni mpox. Béhem covidové pandemie pracovala pét
mésicll v Hygienické stanici hlavniho mésta Prahy.

S Lékari bez hranic byla na tfech misich: v roce 2021
pomahala bojovat s covidem-19 v pralesnich statech
Brazilie, loni v Nigérii pracovala na projektech zamé-
fenych na podvyzivu a horecku Lassa, v Konzské de-
mokratické republice pak zjiStovala pric¢iny nakazy
a §ifeni viru onemocnéni mpox.

O darcovstvi

Dar ze zavéti:
zpusob, jak oslavovat
zivot i po zivote

V poslednich letech podporuje nasi praci stale vice
darcu také darem ze zavéti. Diky svému rozhodnuti
pomahaiji potfebnym i po svém odchodu.

Dar ze zavéti znamend, Ze Lékare bez hranic darce ci
darkyné uvede ve své posledni viili. Nemusi jit o darova-
ni celé pozustalosti, ale jen jeji libovolné casti. Diky ta-
kovému daru miizeme vyznamné pomoct lidem, ktefi to
potrebuji. Tuto mozZnost darovani si kazdoro¢né pripomi-
name béhem Mésice dobrocinné zavéti, ktery probiha od
13. zafi do 13. fijna.

3 dary ze zavéti v celkové hodnoté
2,9 milionu korun jsme obdrzeli
v roce 2024, dékujeme in memoriam

Prikladem je i pribéh
nasi darkyné, pani Miluse

Milu$e uz jako mala rdda pomahala druhym a zfistalo ji
to po cely Zivot. Letos v zari oslavila své 94. narozeni-
ny. Sama Zije velmi skromné, je pro ni prirozené délit
se s ostatnimi a vZdy maximalné podporovat své okoli.
Za sebe utraci co nejméné, protoze radost z pomoci dru-
hym je pro ni tou nejvétsi odménou.

I v pokrocilém véku se stale zajima o déni okolo sebe.
Miluje plavani, klasickou hudbu i poezii - napriklad Baj-
ky od Jeana de La Fontaina Cetla v originale. Dlouhodo-
bé podporuje Lékare bez hranic celym svym srdcem,
protoze véri, Ze kazdy clovék si zaslouZzi zdravotni péci.
Pred casem se rozhodla, Ze dar pro nasi organizaci za-
hrne i do své posledni viile. Kromé Lékar(i bez hranic
podporuje i dalsi neziskové organizace, které ji davaji
smysl a délaji podle ni zasluznou praci. Sama o sobé
rika: ,Jsem jako Stastny princ, protoze muzu rozdavat
pomoc tém, ktefi to potrebuji.”

Pani MiluSe, srde¢né dékujeme za podporu
a prejeme Vam pevné zdravi! X

Potrebujete vic informaci o zavétich?

Kontaktujte Michaelu Ledererovou

na tel. ¢isle +420 775 011 900,

nebo navstivte stranku www.lekari-bez-hranic.cz/zavet

Tip:
Na této strance si mizete

stahnout brozurku o zavétich se
vSemi potfebnymi informacemi.
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Stante se soucasti

Pomozte nam
zachranovat zivoty

Navstivte www.nemocnice-bez-hranic.cz
a prispéjte na pomoc. Kupte vakcinu proti
spalnickam, sadu pro Ié¢bu cholery nebo
vybaveni polni nemochnice. | jedna vakcina
muUze znamenat zachranény Zivot.




