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Fotografie na titulni strané zachycuje nasi
fyzioterapeutku Elise Jund v nemocnici

v Adré (Cad), kam mifi mimo jiné lidé uti-
kajici z konfliktem zasazeného Sudanu.
© Jan Bohm / Lékari bez hranic
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Editorial

Nékteré véci chybi,
ale odhodlani ne

Tomas Bendl
vedouci komunikace Lékar( bez hranic v CR

>

»Zustanu tady, dokud se jeji stav nezlepsi,“ fekla mi Rebecca, kdyz sedéla vedle
postele své vinucky ve statni nemocnici nedaleko mésta Aweil v Jiznim Sadanu.
Mala Atong trpéla silnou horeckou a zvracenim a se svou babickou cestovala
za lékarem dva dny pésky. Kdyz se k nam konecné dostala, kolegové délali vse,
aby ji pomohli. Bylo uz ale pozdé. Bez 1ék(i moderni mediciny se jeji stav stale
zhorSoval a Atong nakonec zemrela ani ne za 24 hodin po pfijeti. Bylo ji osm
let. Pricina smrti: cerebralni malarie.

Kazdy pribéh bohuzel nema Stastny konec. Mozna pravé proto se obcas se-
tkavame s poznamkami typu ,,pro¢ porad posilat penize do Afriky, kdyz tam
stejné nemiiZeme zachranit vSechny“. Mné osobné prijde tento zptisob uva-
zovani ponékud zvlastni hlavné z toho divodu, Ze podobné nekompromisni
standard neaplikujeme ani tady u nas v Cechach. Clovék nikdy neslysi politiky
rikat: ,investice do zdravotnictvi jsou hloupost, nikdy nejde pomoct vSem“.
Pravdou je, Ze Zadna nemocnice na svété neni bezchybna oaza stoprocentni
efektivity. Obzvlast v mistech suZovanych ozbrojenymi konflikty, endemickou
chudobou nebo dlouhodobymi nasledky prirodnich katastrof se ¢asto zadrha-
va vSechno od zasobovani pres najimani potfebného kvalifikovaného per-
sonalu az po zajisténi adekvatnich prostor pro ambulantni ¢i ltizkovou péci.
Presto se vSak jedna o mista, ktera nékdy pro lidi preZivajici v humanitarnich
krizich predstavuji jediny ostrtivek nadéje v mofi utrpeni.

Jen ve zminovaném Jiznim Stidanu jsme minuly rok evidovali (mimo jiné)
témér 330 000 pacientti a pacientek s maldrii, pricemz celkova tspésnost jejich
lécby se pohybovala kolem 80 procent. Nedokazali jsme bohuzel pomoct viem,
vCetné malé Atong. Diky vasi podpore u nas ale nasly Gtocisté statisice dalSich
lidi, kteri se nakonec mohli vratit domi ve zdravi. Aktualni vydani ¢asopisu
Bez hranic je vénovano pravé tomu, jak vypada prace v nemocnicich, které
nékdy sice maji skromné vybaveni, ale odhodlani zaméstnanct v nich nechy-
bi. Véfim, Ze to pro vas bude inspirativni ¢teni. XX

Déti a jejich opatrovatelé na détskem vSeobecném oddéleni v regionalni nemocnici
Bay v Baidoa v Somalsku, které podporujeme. Oddéleni ma celkovou kapacitu 68 I(izek.

Kde je Iekarska
péce, tam je nadéje
Tereza Wyn Haniakova

medialni koordinatorka a byvala manazerka
komunikace na Ukrajiné, Haiti a v Palestiné

Hlasité troubeni. Podlouhla vrata, na kterych

je preskrtnuty kalasnikov symbolizujici zakaz
zbrani, se rychle oteviraji. K pojizdné ambulanci
pribihaji dvé zdravotni sestry. Pod rozpalenym
sluncem z ni rychle vytahuji pacienta. Ma celou
pazi zakrvacenou. ,,Strelné poranéni,*”
konstatuje jedna ze sester.

Karty jsou vyloZené na stole. Zbyva par slovnich poky-
ni a zdravotnicky tym je sladény. Pacient mifi do Gtrob
nemochnice. Ticho tady nepanuje. Na dfevénych lavicich

i plastovych zidlich ¢ekaji dalsi desitky pacientti a pacien-
tek, ktefi se tisni v malém prostoru. Bézny Sum lékarské
pohotovosti, kde se provadi triaz pacientt, obcas proriz-
ne zvuk vzdalené strelby. Ta rozechviva nervové sousta-
vy vSech pritomnych.

Bolest kazdého z nich ma jiny ptivod. O¢i malého popa-
leného ditéte zeji do prazdna. Jina Zena si ochranitelsky
svira bricho, pod srdcem nosi své jeSté nenarozené dité
a tfese se. DalSi muZ se opira o zed, jedna z jeho nohavic
je vyhrnuta az nad koleno. Na lytku ma pripevnénou

© Mohamed Ali Adan / Lékari bez hranic

externi fixaci, rana je stale oteviena. Hodiny ubihaji

a pacientt postupné ubyva. Lékari délaji, co je v jejich
silach, aby se o vSechny postarali. Dalsi den to ale zase
zaéne nanovo.

Nemocnice mize mit tisice podob

0Od piskem zavatého Jizniho Stidanu pres divokou kolum-
bijskou dzungli aZ po kopcovité Haiti. Napri¢ kontinen-
ty stale existuji oblasti s nedostupnou zdravotni péci.
Lékar sidli budto prilis daleko, nebo si ho lidé zkratka
nemohou dovolit. Takova je realita mist, kde nemocnice
Lékaru bez hranic predstavuje jediny bezpec¢ny pristav,
jedinou Sanci na zdravotni pomoc.

,KdyzZ dnes potfebujete 1ékarskou péci v uprchlickych
taborech, odkazou vas na soukromou kliniku. Ta ale
neni zadarmo. Bez penéz nepreZijete,” rika James Mirye,
starosta jedné z jihostidanskych vesnic. Kazdy den pre-
konava mnohé prekazky: zajistit pristfesi, sehnat jidlo,
vodu i drevo na oheri. Najit zptisob, jak se dostat k 1ékari,
rovnéz patii mezi jeho trapeni. Kvili své komunité se ale
rozhodl uz béhem obcanské valky v letech 2016 az 2018
neutéct do sousedni Ugandy. ,,Lidé v Kajo Keji [JiZnim
Stidanu, pozn.] prezivaji jenom diky Lékaiim bez hra-
nic.“ Pfesto ma James Mirye strach. ,,Pokud odejdou, jak
jen preZijeme?“

Nemocnice je zdravotnické zarizeni k oSetfovani a 1éceni
nemocnych. To fika slovnik ¢eského jazyka. Tato zafize-
ni ale nepredstavuji jen budovy. Nékdy se jedna o velké,
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podlouhlé a vyvysené kontejnery, to kdyby prislo zemé-
tfeseni. Nebo latkové stany, v nichz jsou dvé rady lazek.
Na obou bocich stanu jedna. Kdy?z je situace kriticka,
jedno ltizko musi sdilet i vice pacientti najednou.

Specifickou inovaci jsou nafukovaci nemocnice. Jindy ta-
kové zatizeni miize mit podobu velké dodavky s ltizkem,
léky, zdravotniky a fidicem. Takzvané mobilni kliniky

se dostanou za pacienty do odlehlych vesnic. Specialni
byl i zdravotnicky vlak na Ukrajin€, ktery prepravoval

vewa

zemeé.

Lékari si nékdy musi vystacit s malem. ,,ZjiStujeme, co
dalsiho na sile v severoafghanském Kundizu nemame ve
srovnani s tim, co mam zcela bézZné k dispozici pri praci
v Ceské republice. Nemame tak pékny operacni sttil,
lampu, rouskovani, jehelec, Siti, klimatizaci, transportni
ltzko... a krev. Tu jedinou sem z domova nedostaneme.
Ale ostatni miiZzeme,“ vzpomina Tomas Sebek, ktery jako
chirurg po nékolik let ptisobil na misich Lékaru bez hra-
nic. Material se ke zdravotnikiim dostava letadly, auty,
motorkami a nékdy i lodi.

»A hlavné hodné zdravi!“

Lidé po celé planeté se od sebe jen pramalo lisi. Dospé-
li pracuji, a diky tomu uZivi sebe i své blizké. A déti si
zase hraji, s ¢imkoli, co maji po ruce. Kdy?z si lidé navza-
jem néco preji, na prvnim misté byva vzdycky pevné
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zdravi. To je vSude stejné. Jen to totiz dokaze zlepsit
vSechny ingredience Zivota. A na ty, kterym valky,
epidemie nebo Zivelni pohromy vzaly nebo podlomily
zdravi, dopadaji nelitostné nasledky.

»Jsem v poradku, je to ale naroc¢ny... Slysis? Celych de-
set vtefin, co ti nahravam tuhle zpravu... a zatim zadny
vybuch. Je to ale v poradku. Jsem tam, kde mam byt,“
popisuje situaci nas projektovy koordinator z Pasma
Gazy, kde je zdravotnicky systém absolutné zdecimova-
ny. Zbyvaji jen hromady sutin a uprostfed nich Nasirova
nemochnice, kterou ma na starosti. Pfedstavuje posledni
funkéni porodnici na celém jihu Gazy.

VSechnu namahu, stres a chronickou tinavu nasich tymu
po celém svété vyvazuje uspokojivy pocit, Ze narocné
situace, které zaZivaji, mohou koncit i Gspésné prove-
denou operaci, vylécenou nemoci nebo pribyvajicimi
gramy v pripadé podvyzivenych déti i dospélych.

Mnozstvi drobnych vitézstvi, ktera by se vyjimala na
filmovém platné, a pritom se o nich svét vétSinou nedo-
zvi. Presto jsou tyto radostné momenty, at uz maji ja-
koukoli podobu, motorem pro 1ékare, zdravotni sestry,
logistiky, manazery a vSechen ostatni personal nasich
nemocnic ve vice jak 900 projektech. Ale také je pohani
pocit, Ze za nimi stoji 7 miliont darujicich z celého své-
ta. Bez nich by James Mirye z JiZniho Stidanu ani muz

se zakrvacenou pazi, kterého privezla sanitka na Haiti,
nemuseli prezit. X

WEAPONS
'FORBIDDEN

Zakaz zbrani neé brané nemocnice
v Port-au-Prince (Haiti).

© Sandra Lamarque / Lékari bez hranié

V pripadé prirodni katastrofy nebo ostrého konfliktu se nemocnice rychle plni pacienty.
Obrovsky pocet lidi ceka na chodbach ¢i pred nemocnici. Spusti se trauma plan,
zdravotnici provadi tzv. triaz, tedy systém tridéni pacientl a pacientek dle zavaznosti
jejich zdravotniho stavu. Podle vysledku triaze pak Iékari postupné pfijimaji své pacienty.

Barevné znaceni pacientu

Zelena

Drobna zranéni ¢i
chronické nemoci.
Pacient nepotrebuje
okamzitou pomoc.

Zluta

Pacient je plné pfi vé-
domi a neni v pfimém

ohrozeni zivota. Mél

by zlstat v nemocnici

a jeho zivotni funkce

by mély byt monitoro-

vany (puls, tlak a de-
chova frekvence).

Cervena

Pacient potrebuje
urgentni zakrok.
Je nebo miize byt
v ohrozeni Zivota

Cerna

Pacienta nebude
mozné zachranit.
Pokud se jedna
napriklad o zivelni
pohromu, do této
kategorie spadaji i ti,
co neprezili.




Jak funguje
nafukovaci nemocnhice

Adéla Farkac¢
koordinatorka digitalni komunikace

Obrazem

Kdyz propukne pfrirodni katastrofa
nebo zacne valka, je potreba oSetrit velké
mnozstvi pacienttll a pacientek. V takovych
situacich nékdy postavime nafukovaci
nemochici.

o

48 hodin. To je Cas, za ktery
nasi kolegové a kolegyné zvladnou
postavit nemocnici v zakladni verzi.

Lékafri bez hranic

Je to moderni feseni, které nam umoznuje

zajistit pIné funkéni zdravotnické zafizeni tam, Pumpy Stolek na nastroje Operacni stul Koncentrator
kde je o néj pravé nejvétsi nouze. .. . kysll'ku
Napl‘l klad v Cadu Pomoci pump se nafukuji Zde je pripravena Na tomto stole lezi
Nemocnici bézné tvori nékolik stanti, které se napnou pomoci nafukovaci se po d pI achtami vyztuzZe, trva to jen cca sada sterilizovanych pacienti pri provadéni Koncentrator vyrabi
vyztuZe. Po vztyceni zakladni konstrukce prijdou na fadu logistici, ti se 8 minut. nastroju. zakrokd. z okolniho vzduchu kyslik.

postaraji tfeba o osvétleni a klimatizaci. Pak zajisti pfivod vody. Nakonec nachazi:

prostor vybavi lizky, zdravotnickymi pristroji a materialem.
170 lizek ® ® [ _ ®

Tento typ nemocnice jsme pouZili tfeba po zemétfeseni na Haiti, tajfunu

na Filipinach nebo ve vile¢nych zonach v Jemenu a v Syrii. Nejnovéjsi porodnice s dal$imi 36 IGzky Infuzni stojan Vyztuze Operacni lampa Klimatizace
zdravotnické zarizeni tohoto typu je v cadském Adré, kam prichazi velké 2 operaéni saly

mnozstvi uprchlikii ze sousedniho valkou zmitaného Stidanu. Nafukovaci L, . i - Stojan, ktery slouzi Po nafouknuti tvori vyztuZe ~ Spravné osvétleni je UdrZuje stalou teplotu
nemocnice je prakticka, lehka, snadno se transportuje a predevsim diky oddeéleni sterilizace nastroju k podavani infuznich kostru, ktera drzi plachtu nezbytné pro provadéni i v extrémnich podmin-
ni mtZeme ve velmi kratkém casovém tiseku zacit pomahat lidem, ktefi laborator roztokda. stanu. operaci. kach.

naléhavé potiebuji zdravotni péci. X RTG pracovisté




Nasi spolupracovnici

Skoleni mistniho
personalu zlepSuje
Zzivot vSem

S Lékari bez hranic jsem se zucastnila jiz nékolika misi,
ale kdyz mi loni pfiSla nabidka opét vyjet do Sierry
Leone s Akademii MSF, chvili jsem premyslela. Mise
nejsou nikdy snadné, ¢lovék nevi, co pfesné mlize
ocekavat. Brala jsem to ale jako zajimavou vyzvu, na
jejimz konci se nam podarilo snizit pocet pooperac-
nich infekci z 20 % na pouhé 1 %.

Napad na Akademii MSF [MSF = mezinarodni zkratka pro
Lékare bez hranic, pozn.] se zrodil v roce 2016. Lékari bez
hranic se ¢asto potykaji s kritickym nedostatkem kvalifiko-
vanych pracovnikii a pracovnic. Pokud zemi suzuje ozbro-
jeny konflikt nebo podvyziva, jde vzdélavani stranou.

Abyste mohli oteviit nemocnici, potfebujete zkusSeny
personal. Akademie MSF proto vyvinula programy pro
zdravotni sestry, porodni asistentky a dalsi zdravotnické
pozice, aby zajistila, Ze pacienti a pacientky dostanou tu
nejkvalitnéjsi péci v misté bydlisté. Nemocnice Lékaru
bez hranic v Kenemé v Siefe Leone, ktera slouzi jako
porodnice a pecuje také o déti do péti let, zaméstnava
priblizné 900 pracovnikd a pracovnic. Pouze 35 z nich
jsou cizinci jako ja.

ZlepSovani kvality pomoci v zemi
s nejvyssi umrtnosti téhotnych zen

Zemé ma za sebou tézka obdobi - obc¢anskou valku i epi-
demii eboly. V disledku toho zemrelo mnoho lidi a zemé
prisla mimo jiné o celou generaci zdravotnikii. Skoly
jsou nyni oteviené, ale jejich kvalita stale neni na takové
arovni, jakou by si zde prali. Sierra Leone se navic drzela
na prednich prickach zemi s nejvy$sim poctem Gmrti
téhotnych Zen a matek. Mym tikolem na misi bylo sesta-
vit vzdélavaci program pro zdravotni sestry pracujici na
operacnim sale (takzvané instrumentarky). Sepsala jsem
za pomoci kolegti 5 chybéjicich lekci, vytvorila a upravila
plany lekci, materialy, prosté vSechno. Cely program je
zaloZen na praktickych dovednostech, samozrejmé s ne-
zbytnou davkou teorie.
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Prvni dva tydny po prijezdu do projektu jsem na sale
travila kaZzdy den. Musela jsem zjistit, jak to tam fun-
guje, jak se pracuje, co funguje dobre a kde je potfeba
zapracovat. Prvni Sok mé ¢ekal hned pri vstupu na
operacni sal, kde jsem zjistila, Ze se lidé ani neprevlé-
kaji do ,,sdlového mundiru“. Kazdy, kdo chce, miizZe na
sal jen tak vejit - v obleceni a obuvi zvenku. Bylo urcité
co zlepSovat. Na zacatku kurzu kazdy proSel vstupnim
testem, teoretickym i praktickym, abychom zjistili, kde
jsou nejvétsi mezery a kde zacit. V priibéhu roku museli
dvakrat mési¢né chodit na vSechny teoretické hodiny

a hlavné absolvovat vSechna prakticka cviceni. Sestavila
jsem ,,rozvrhy“ a striktné se jich drzela, aby vSichni méli
stejné prilezitosti v ucebné i na operacnim sale. Progra-
mu se zicastnilo 16 zdravotnich sester (Zen i muzi)

a 14 z nich tispésné dokoncilo cely program a ziskalo
certifikat spolupodepsany celostatni komorou sester.

Téchto 14 perioperacnich sester je tiplné prvni skupinou
zdravotnich sester v Siefe Leone, ktera prosla komplex-
nim Skolenim. Jako tym dokazala zavést velké zmény

v individualni i celkové praxi na operacnim sale. Jednim
z vysledkd je, Ze pocet pooperacnich komplikaci v podo-
bé infekci se sniZil z ptivodnich 20 % na méné nez jedno.
Lékari bez hranic poskytli témto zdravotnim sestram
vzdeélani a prilezitost, ktera nebyla ve srovnani s Evropou
v Siefe Leone ani béZna, ani mozna. X

82 % nasich zaméstnanc tvori mistni
kolegové a kolegyné na projektech*

*z celkového poctu zaméstnanci
Lékar( bez hranic za rok 2023

y !‘

O autorce
Katarina Madejova

Dosud se ztc¢astnila misi v Syrii, Jiznim Stdanu,
Afghanistanu a Siefe Leone. Katarina pusobi jako
vSeobecna sestra se specializaci instrumentarka na
operacnim sale. Pred tim, nez se pridala k Lékaram
bez hranic, pracovala v Praze, doma v Popradu, ale
také napriklad v Satdské Arabii.

'y
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Sedmileta Duha se na popaleninové klinice vénuje volno¢asévym

Zaostreno.

aktivitam spolu s tymem pro dusevni zdravi, aby se po popaleninach

rukou znovu adaptovala na okolni prostredi.

Popalené v Syrii
lécime na specialni
klinice

Barbora Cyprianova
specialistka na digitalni komunikaci

Varit ¢i topit mohou jen pomoci nekvalitniho paliva,

u kterého hrozi vybuchnuti. Ac¢koliv miliony syrskych
obyvatel utekly od valky do bezpec¢néjsi ¢asti zemé,
kvtili nuznym podminkam neustale riskuji své zdravi.
PredevSim v zimé se tu setkavame s velkym mnoZstvim
popalenych pacientt a pacientek, hlavné déti. Jediné
misto v severozapadni Syrii, které o né pecuje, je klinika
popalenin ve vesnici Atmeh. Sedmileta Duha utrpéla
tézké popaleniny na rukou, kdyz si doma hrala se svym
bratrem. V jejich domé se totizZ vznitila nafta. Také dalsi
déti popalil domaci pozar, a to i v obliceji. Do nemocnice
je prijimame ve vazném stavu. Bydli ve stanech, které
snadno vzplanou. Ve velmi chudé, severozapadni ¢asti
Syrie bydli asi 5 miliond lidi. Velka ¢ast z nich je tu nove,
utekli pred vice nez 12 let trvajici valkou. Ted Ziji v provi-
zornich pristrescich. Jsou odkazani na primitivni varice
a topné systémy a na levné palivo, které se miiZze snadno
vznitit. Pfibéhy popalenych déti tady nejsou ojedinélé.
Ve stanech, které snadno za¢nou horet, se na malém
prostoru miiZe popalit cela rodina. Zaméreni nemocni-
ce vyvolava mistni potfeba. NaSe nemocnice ve vesnici

Atmeh se ptivodné soustredila na akutni irazovou chi-
rurgii a starala se o ranéné ve valce. V roce 2013 se vSak
kvili castym pripadim popaleni zacala zamérovat prave
na jejich 1écbu. Pacienti a pacientky s popaleninami po-
tfebuji specializovanou, nakladnou a dlouhodobou lékar-
skou péci odborného personalu, ktery je obtiZzné sehnat.
I proto je to jediné zafizeni v severozapadni Syrii, které
se o0 vazné popalené pacienty stara. Provadime chirurgic-
ké zakroky, kozni Stépy, obvazy, fyzioterapii a psycholo-
gickou podporu i rekonstrukéni operace: v pripadé
nutnosti jim napriklad transplantujeme kuizi. Lidé v riiz-
nych oblastech maji odliSné potfeby, na které reagujeme.
Mistnim pomitizeme jediné tak, Ze jim budeme poskyto-
vat péci, jakou opravdu potiebuji. X

Prihlaste se na
informacni vecer:
lekari-bez-hranic

.cz/informacni-
vecery

Kazdy rok
jina destinace

To neni dovolena,
to je prace u Lékaru
bez hranic.

V soucasné dobé
hledame hlavné
gynekology, aneste-
ziology a chirurgy,
zeny i muze.



Vzkazy nasSich daruijicich

Proc¢ podporuiji
Lékare bez hranic?
Protoze muzu

ProtoZe Ziji ted a tady. NeZiji ve stfedovéku, kdy se
dobre daftilo opravdu jen hrstce lidi, a ani v novovéku,
kdy to nebylo o moc lepsi. NeZiji ani ve stoleti dvou
svétovych valek a neziji ani jako generace naSich rodi-
¢ za vlady KSC. Ziji ve svobodné demokratické zemi

v civilizované a bezpecné Evropé (ackoliv zlo je nedale-
ko). Tady jsou navic nastésti velmi vyjimecné i prirodni
katastrofy jako zemétfeseni, hurikany, tsunami nebo
mimoradna sucha.

To vSe jsem si znovu uvédomila po precteni starého ¢lan-
ku hudebniho kritika Jifiho Cerného z ledna 2005 ,,Patiim
mezi osm procent nejbohatsich lidi na svété“. Viele dopo-
rucuji kazdému, kdo Zehra na ,,osud“.

Hlavni myslenka élanku je: ,, Zijete-li v pékném
byté, mate dost jidla a umite cCist, jste ¢lenem
velmi uzké skupiny. Vlastnite-li nadto i pocitac,
jste ¢lenem elity. Pokud se dnes rano vzbudite
a budete vic zdravi nez nemocni, jste sStastnéjsi
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nez cely milion lidi, ktefi nepreziji tento tyden.

Pokud jste nikdy nebyli v bitvé, nezazili osamélost uvez-
néni, utrpeni, muceni nebo vyhladovéni, jste na tom lépe
nez pul miliardy lidi. Pokud mate jidlo v lednici, na sobé
Saty a stfechu nad hlavou, jste bohatsi nez 75 % lidi této
planety. Mate-li penize v bance, v penéZence a stradate do
kasicky, pattite mezi 8 % nejbohatsich lidi na svété.”

Moji rodice mi byli pfikladem. Maminka, lékarka, méla
své povolani opravdu jako poslani. Vzpominam napfi-
klad, jak byla mezi prvnimi, kdo se Sel prihlasit na trans-
fuzni oddéleni, kdyzZ u nas ve mésté doslo k vybuchu

v jednom obytném domeé. A tatinek pomahal kazdému,
kdo to potreboval - radou, pomocnou rukou, svym ca-
sem, dobrou naladou. Dnes uZ tu nejsou a ja se je snazim
nezklamat. A tak pomaham. Jsem lékarka pediatr po
mamince. Je mi 56 let. Na misi s Lékari bez hranic prosté
nemam (odvahu, fyzicku, znalosti, ...). Takze zbyva po-
moc financ¢ni. A beru to jako samoziejmost, kdyz patfim
mezi téch 8 % nejbohatsich lidi na svété. Do péce jsem
prijala témér 400 détskych pacienti z Ukrajiny. Proc?
ProtoZe muizu.
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Kdo chce, hleda zptisoby (jak pomoci), kdo nechce,

hleda davody (proc to nejde). Cela moje rodina je v tom
se mnou zajedno a patfi jim mij dik a také moji zdravot-
ni sestfe Petfe, bez jejizZ pomoci by to neslo. I oni vSichni

pomahaji, protoze mizou.

Vazme si toho, Ze pomoc miizeme poskytovat.
S hlubokou tctou k Vasi praci

MUDr. Hana Brozova
détska lékarka, Karlovy Vary, darkyni je od roku 2014

Nemochnice nemochicim,
nova iniciativa Lékaru bez hranic

Dlouhodobé vnimame uzasnou podporu od lidi,
ktefi pracuiji v oblasti zdravotnictvi. Uzdravovat
je jejich zivotni poslani a chtéji pomoci i nad
ramec sve pracovni role.

Ackoliv by treba radi vyjeli na misi, z riznych
dlivodi nemohou. Kromé toho si uvédomuiji,
jak ztizené podminky nasi kolegové a kolegyné
na misich maji. Proto voli podporu formou
daru, a zachranuiji tak lidské zivoty

i za hranicemi této republiky.

Zapojte se i vy a vytvorte ve
svém tymu sbirku na podporu
nemochic na nasich projektech.
Dékujeme.

www.lekari-bez-hranic.cz/
nemochice-nemochnicim

asSe malé pacienty [é¢ime z podvyzivy  ®°
diky darGim z vasich zavéti. ‘

Zavét je prilezitost, jak po sobé
zanechat néco vic nez jen penize

Jsme velmi vdécni nasim darujicim, ktefi se rozhod-
nou zahrnout nasi organizaci do své zavéti. Jejich
odkazem je tak zivot - pomoc lidem po celém své-
té. Pokud se k takovému kroku rozhodujete, sestavili
jsme pro vas odpovédi na nékolik otazek.

Kdo po vas zdédi pozlstalost
podle ¢eskych zakon(?

V Ceské republice se dédi bud podle takzvanych dédic-
kych tfid, nebo podle zavéti (pokud ji sepiSete). Dédické
tfidy znamenaji, Ze vas majetek bude podle ob¢anského
zakoniku rozdélen mezi dédice na zakladé jejich blizkosti
k vam. Se zavéti mizete své prani upresnit - a navic mu-
Zete ¢ast majetku vénovat i na dobrocinné tcely.

Pro¢ se lidé rozhodnou odkazat ¢ast
majetku dobroc¢inné organizaci?

Dtivody jsou rizné, ale mohou je ovlivnit
napriklad tyto faktory:

e Kdo za svého Zivota podporuje charitativni
organizace, chce pomahat i po svém odchodu.

» KdyZ jsou dédicové zabezpeceni, dava darcim
smysl vénovat ¢ast majetku pro dalsi dobro.

¢ Majetek by propadl statu. Predevsim u lidi, ktefi
nemaji dédice a nezanechaji zavét. Stat tim rocné
ziska okolo 300 milionti korun.

Co z dédictvi Lékari bez hranic porizuji?

Z darti ze zavéti jsme schopni poridit vyznamnou pomoc.
Napriklad zaplatit praci porodni asistentky, ktera zachrani
zZivot Zeny béhem komplikovaného porodu. Nebo poridit
generator tam, kde lékartiim a lékarkam kviili nedalekym
vybuchtim vypadava béhem operaci elektfina. Pripadné
oSetrit zranéné po necekaném a silném zemétreseni. X

Mate jinou otazku?

Vice informaci najdete na lekari-bez-hranic.cz/zavet
nebo kontaktujte nasi manazerku filantropie Michaelu
Ledererovou: michaela.ledererova@prague.msf.org,
tel.: +420 775 011 900.
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Jedna z nemocnic, které provozujeme,
se vénuje rekonstrukcni chirurgii.

Slouzi lidem ze Sirokého okoli, ktefi maji valeéna zranéni tfeba z dlivodu vybuchlé bomby.
Soucasti je i rehabilitace. Tato nemocnice se nachazi v... (tajenka).

‘ Nemocnice: misto, kde zije...

' Zdravotnické zarizeni, kde prichazeji
na svét déti

' Systém tridéni pacientl dle zavaznosti
jejich stavu 3

@ rriimeni skolitelky Akademie MSF

@ v syri 1scime..
Barva oznacujici pacienty, kteri
potrebuiji urgentni operaci
‘ Komplexnim Skolenim v Siere
Leone proslo 14 zdravotnich... 7
' V pripadé nutnosti u popalenych
pacientd transplantujeme... 8

' Vyztuze nafukovaci
nemochnice se nafukuji pomoci... 9

Odpovédi hledejte v textech ¢asopisu.

Vybavte
svou Nemocnici

bez hranic

Budte v roli vedouciho mise a spole¢né
s prateli zaridte vlastni virtualni nemocni-
ci. Prispéjete tak k vybudovani skute¢né
nemocnice v terénu.

www.nemochice-bez-hranic.cz




