Vakcinami davame
lidem neviditelny stit
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Bez daveéry

nezmuzeme nic

Tomas Bendl, vedouci komunikace

KdyZ jsme pred necelym rokem v Jiznim
Stidanu objizdéli odlehlé vesnice na
severozapadé zemé, abychom tamnim
détem poskytli 1éky proti parazitarnim
onemocnénim, pfi§la za nami do
distribu¢niho centra mlada Zena se
dvéma syny.

»Nevim, pro¢ presné tady jste, ale
znam vasi organizaci z vypraveéni,
délate pry Gzasnou praci kolem mésta
Aweil. Tak mé zajimalo, jestli tfeba
pomtiZete taky nam,“ svérila se matka
déti. Nase zdravotnice jeji kluky vyset-
rily. Oba méli malarii. Diky mat¢iné
zvidavosti byli mezi svymi vrstevniky
témi $tastnéjsimi. Ziskali kvalitni,
uprostred savany jinak nedostupnou
1é¢bu, ktera jim pravdépodobné za-
chranila zZivot.

Nemate-li dobrou reputaci, svoje zdravi
vam nikdo nesvéri. Dvojnasob to plati

u ockovani. Vakciny se dnes ¢asto stavaji
ter¢em 1zi nebo konspirac¢nich teorii

a uvést véci na pravou miru byva extrém-
né narocné. Problém pritom nelze pod-
ceriovat. Kdyz se téma dobre nevysvétli,
mtiZe to stat zivoty. VSichni ostatné
zname pribéh pandemie covidu-19.

Aktualni vydani casopisu Bez hranic

je svédectvim opaku. Nabizi ukazku
toho, ¢eho lze diky vztahu zaloZzeném
na vzajemném porozumeéni dosahnout.
A nemluvim ted pouze o lékarich a pa-
cientech. Mam na mysli i vas, nase
darce. Protoze at uz reSime prevenci
malarie, hepatitidy E nebo spalnicek,
nic se neda realizovat bez vasi podpory
a ddvéry. Dékujeme. X

=
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(Ne)znamé nemoci

Takové riziko umrti predstavuje
hepatitida E pro nakazené
téhotné zeny.

Prvni ockovaci kampan proti
hepatitide E na svete

Nikola Kanovska Tenevova, tiskova koordinatorka

Lékari bez hranic spole¢né
se Svétovou zdravotnickou
organizaci (WHO) a jihosu-
danskym ministerstvem zdra-
votnictvi zpristupnili ockovani
25 tisictim lidi v uprchlickém
tabore Bentiu.

»,Meéla jsem horecku a velmi mé bolelo
celé télo. Zezloutly mi o¢i i moc. Kdyz
jsem prisla na kliniku Lékara bez hranic
a popsala své priznaky doktorovi, oka-
mzité mé poslal do laboratore na testy.
Ty ukazaly, Ze mam zloutenku typu E,*
vzpomina dvaadvacetileta Nyemal na
moment, kdy se poprvé setkala s nemo-
ci, ktera miiZe zabijet.

Hepatitida E se neda lécit

Nejcastéjsimi dtivody masivniho $ifeni
hepatitidy E jsou kontaminovana voda
¢i nedostate¢né tepelné upravené jidlo.
Rocné se podle informaci Lékari bez

hranic eviduje priblizné 20 miliontd
pripadt infekce. Zhruba 44 tisic naka-
Zenych nemoci podlehne. Onemocnéni
se neda lécit a predstavuje velké riziko
predevsim pro téhotné Zeny, jejichz
amrtnost dosahuje 25 %. Nakaza navic
zvySuje riziko potratu nebo narozeni
mrtvého ditéte.

Epidemie Casto hrozi v mistech s nizkou
arovni hygieny, jako je pravé Bentiu,
nejvétsi uprchlicky tabor v Jiznim Sada-
nu. Pfeziva v ném kolem 112 tisic lidi na
atéku, kteri se vsak jen tézko dostanou
k pitné vodé.

Situaci vloni jesté zhorsily extrémné
silné povodné, kvtili kterym tabor celil
dal$imu naporu prichozich. Masivné
se zacaly $itit vodou prenasené choro-
by, véetné hepatitidy E. Od minulého
cervence se tu nasi zdravotnici setkali
se 759 nakazenymi pacienty, 17 z nich

zemrelo.

Z centra cestovni mediciny
do uprchlického tabora

Ockovaci kampan je milnikem v boji
proti této nemoci. V bfeznu a dubnu
letosniho roku v Bentiu probéhla dvé
kola kampané, tfeti se chysta na pod-
zim. Proti hepatitidé E existuje jedina
vakcina. Podle klinickych testti je v pre-
venci nemoci vysoce i¢inna a WHO
doporucuje jeji aplikaci béhem epidemii
uz od r. 2015. Dosud vsak byla pouziva-
na jen v hrstce zemi, hlavné u klienti

v centrech cestovni mediciny. V Bentiu
se vakcina pouzila v situaci ohrozeni
verejného zdravi viibec poprvé.

»Vzhledem k tispésné realizaci a velkému
zajmu o vakcinaci miize byt kamparn
prikladem pro vSechny, ktefi s nemoci

v podobnych kontextech bojuji,“ mysli si
odbornik na prevenci John Rumunu z ji-
hostdanského ministerstva zdravotnictvi.
»Doufam, Ze vakcina pomtize sniZit pocet
nakazenych i amrti nejen v Bentiu.“ X
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Soustredit se na jednu NEMOC g o

nejde: Co jsme se naucili v boj
proti epidemiim

Béhem pandemie covidu-19 si spousta lidi
uvédomila, jak dulezitou roli mize mit o¢kovani.
Pomaha totiz dostat smrtelnou nemoc pod
kontrolu. Ale covid-19 je jen Spicka ledovce.
Vakciny chrani také pred nemocemi, na které
jsme my, Cesi, malem zapomnéli: treba pred
spalni¢kami, pneumokokovym zapalem plic
nebo zlutou zimnici. Na svété je spousta mist,
kde tato prevence chybi.

T Konzska demokraticka republika, zemé, kde jsme vytrvale
ockovali proti spalnickam, i kdyz se mezinarodni pomoc
soustredila hlavné na ebolu.
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,»Myslim, Ze lidé na Zapadé maji tenden-
ci zapominat na vyznam vakcin, protoze
jsou proti vétsiné znamych nemoci
ockovani. Takze nevidi, co se d€je,

kdyz nékdo oc¢kovani nema,” rika John
Johnson, vakcinolog Lékaru bez hranic,
ktery pracuje jako odborny poradce pri
zasazich proti epidemiim.

S feSenim epidemii mame nékolik
desetileti zkuSenosti. Naucili jsme se,
jak spravné vakciny pouzit, aby opravdu
pomohly.

Pokud se soustredime jen na
ebolu, lidé zemrou na spalni¢ky

Kdyz severovychod Konzské demo-
kratické republiky zasahla v roce 2018
ebola, mistni se divili, pro¢ zdravotnici
z celého svéta spéchaji, aby tuhle epide-
mii potlacili. Méli totiz spoustu dalSich
zdravotnich problémti, véetné prijmo-
vych onemocnéni, malarie, zapald plic
nebo spalnicek.

V prubéhu ostre sledovanych udalosti
jako ebola a covid-19 se pravidelna
ockovani ¢asto odsouvaji, coz maze vést
k pozdéjsi katastrof€. ,,Mezi lety 2019
a 2020 byly v Konzské demokratické
republice a prilehlych zemich statisice
pripadu spalnicek a desetitisice Gmrti.
Ve stejné dobé prisla mezinarodni po-
moc v boji s ebolou, kterou se nakazilo
asi tfi a pul tisice lidi a pres dva tisice
jich zemfrelo,” fika John Jonhson.

My jsme vytrvali a béhem epidemie
spalnicek jsme vystavéli krizové tymy
ve 22 z 26 regiond Konzské demokratic-
ké republiky. Naockovali jsme tu vice
nez 2,3 milionu déti, 1é¢ili jsme ty, kte-
ré uz onemocnély, a bojovali jsme za

silnéjsi narodni a mezinarodni odezvu.

Potfebujeme ziskat divéru
mistnich, jinak neprijdou

Mit efektivni a dGvéryhodné vakciny
je zapojit mistni komunitu. Ockovaci
kampané nezaberou, kdyz nedosahnou
k lidem,“ vysvétluje Nicolas Peyraud,
lékar spolupracujici s Lékari bez
hranic.

Béhem zasahu proti ebole v roce 2020

v konzské provincii Severni Kivu jsme
na tento problém narazili. Mnozi mistni
lidé byli ohledné nové vyvinutych
vakcin skeptic¢ti. Nékteri ani nevérili, ze
ebola skutec¢né existuje. A hlavné to ani
nebyla jejich nejvétsi starost. Tato oblast
je roky zmitana ozbrojenymi konflikty.

Resenim bylo vysvétlovat a pribliZit se
mistnim lidem. Nejenom, Ze jsme se
presunuli k jejich obydlim, ale také jsme
jim pomahali se zdravotnimi problémy,
které oni sami povazovali za diilezité,

a snazili jsme se pracovat s predsudky
spojenymi s ebolou. Diky tomu se nam
podafilo ziskat jejich dvéru.

Oddaleni posilujici davky:
pomahame co nejvétsSimu
poctu lidi

Ani kampané a dtivéra nepomohou,
kdyZ neni dostatek vakcin. V roce 2016
v Lusace, hlavnim mésté Zambie, jsme
potfebovali naockovat 1,2 milionu lidi
dvoudavkovou vakcinou proti cholere.
Ockovaci latky ale nebylo dost pro
v$echny. Uplatnili jsme proto postup

s oddalenim posilujici davky ovéreny

v nékolika drivéjsich studiich.

V témze roce jsme pri epidemii cholery
v tézko dostupnych rybarskych méstech
a ostriivcich na jezere Chilwa v Malawi
pacientiim dali také jen prvni davku
Gstné podavané vakciny. Druhou do-
stali spolu s instrukcemi s sebou domi.
V extrémnich podminkach, kde jedinou
moznosti byla doprava na ¢lunech, jsme
tak mohli naockovat vice lidi.

,Vakciny jsou dilezité,” fika Juliet
Mwanga, reditelka vyzkumného stredis-
ka Epicentre v ugandské Mbarare. ,,Né-
kdy pro danou nemoc jesté neexistuje
1écba a ockovani je jedinou moznosti,
jak zabranit jejimu Sifeni. A i kdyz lécba
existuje, vakcina zajisti, aby se nenaka-
zilo vic lidi. Tim odleh¢i zdravotnimu
systému a lidskému utrpeni.“ X

Téma
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1T Phemba (11 mésicl) z Konzské demokratické
republiky se Ié¢i z vazného onemocnéni spalnicka-
mi. Jeji sestra-dvojce na né zemrela par dni pred
vznikem této fotografie.

Jak vypada prace
epidemiologa na
misi Lékarl bez

hranic?

Poslechnéte si 8. dil naseho pod-
castu Micéeni zabiji s epidemio-
lozkou Nikolou Sklenovskou.

Vyfotte QR kod,
nebo navstivte web:

+-= |ekari-bez-hranic.cz/

ik
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50 let ockovani
proti smrtelnym

nemocem

V naro¢nych podminkach ockujeme uz pét desetileti. BEhem

té doby jsme se toho hodné naucili, zdolavali nové hranice a volali
po dostupnosti ockovani pro vSechny. Prectéte si o nékterych
milnicich nasi prace v oblasti prevence proti smrtelnym nemocem.
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1972
Vakciny od zacatku

Ockovani je nedilnou soucasti projektii
Lékart bez hranic uz od samotnych
zacatk(. Behem nasi viibec prvni mise,
a to po nic¢ivém zemétreseni v Nikara-
gui, ockujeme mistni déti proti spal-
nickam.

Vakcina je velmi
dulezita, protoze déti
muzou zemrit, kdyz

se nebudou ockovat.
Citim se ted bezpecnéji.

Kadiatou, matka z Guiney

1986

Rozjizdime vilastni
logistické centrum

Aby tymy v terénu mély vSechno, co
potrebuji béhem bézného provozu
nemocnic nebo reseni krize, zakladame
MSF Logistique v Bordeaux. Vyvijime
standardizované balicky podle mezina-

rodné uznavanych klinickych doporuce-

ni. Vznikaji ockovaci sady pro spalnic-
ky, meningitidu nebo Zlutou zimnici
pripravené k rychlému pouziti. V roce
1988 tento koncept prejima i Svétova
zdravotnicka organizace (WHO).

Bez hranic

1996

Nejvétsi epidemie
meningitidy v Nigérii

Organizujeme masivni zasah véetné do-
davek mnoha tun lékarského vybaveni.
Podafi se nam naockovat skoro 3 milio-

ny lidi a 1é¢ime pres 30 tisic pacientt.

1997

Mezinarodni
partnerstvi

Na zakladé zkuSenosti z ockovaci kam-
pané v Nigérii uzavirame partnerstvi
se Svétovou zdravotnickou organizaci
(WHO) a dal$imi aktéry. Vznika Mezi-
narodni koordinaéni skupina (ICG) pro
poskytovani vakcin. Ta vyhodnocuje
potreby v zemich meningitického pasma
a koordinuje jejich efektivni rozdélo-
vani. Tento inovativni postup v oblasti
verejného zdravi je pozd€ji uplatnén

i pri 1éCeni Zluté zimnice a rezistentni
tuberkuldzy.
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1999

Zacatek Kampané
za dostupnost léku

Kvili nedostatku a nedostupnosti

1é¢iv kazdy rok umiraji miliony lidi

na infekéni choroby, které jsou bézné
lécitelné. Zahajujeme proto mezinarod-
ni kampan tzv. Access Campaign, ktera
usiluje o zpristupnéni 1€k i pacientim
v chudych zemich, a to v€etné ockova-
cich latek.

2004

Vakciny podavané
ustne

Pomahame zastavit Sifeni cholery

v Mosambiku pomoci Gstné podavanych
vakein. Do té doby se boj s cholerou
zaméroval na zlepSovani infrastruktury
a hygienickych podminek, které mély
zamezit Sifeni nemoci. Novy zptisob

je efektivni a napovida nam reSeni i v ji-
nych oblastech s endemickym vyskytem
cholery.

Téma

2013

Posunujeme limity
skladovani

Nas vyzkum skladovani vakcin proti
tetanu ukazuje, Ze ockovaci davky ucho-
vavané pri teploté do 40 °C ztstavaji
stabilni a G¢inné az 30 dni. Mohou tak
byt pouzity i v mistech, kde je obtiz-

né zajistit teploty blizké bodu mrazu.
Farmaceutické spole¢nosti musi zménit
informace na obalech vakcin.

Na pandemii by nemél
nikdo profitovat

2015

Rovnost pred
pneumokokem

Volame po tom, aby nebyly udélovany
patenty na léky, testy a vakciny proti
nemoci covid-19. Je klicové, aby tG¢inna
lé¢ba byla dostupna vsem.

Zapal plic je jednou z hlavnich pricin
détskych tmrti. Zahajujeme kampan za
dostupnost pneumokokovych vakcin,
ktera vyzyva velké farmaceutické spo-
le¢nosti, aby snizily jejich cenu v nizko
a stfedné prijmovych zemich na 125 K¢

59).

2021

Nizsi davky pri lécbé
zluté zimnice

Nase vyzkumné stredisko (Epicentre)
publikuje studii, ktera ukazuje, Ze pro
prevenci zluté zimnice staci jedna péti-
na standardni davky vakciny. Diky tomu
miizeme pomoci vice lidem. V oblas-
tech, kde se zZluta zimnice ¢asto vyskytu-
je, Zije vice nez miliarda lidi. X

louf / Lékari bez hranic

Foto: © Christopher Lee / Lékafi bez hranic



Stépanka Pechackova, koordinatorka digitalni komunikace
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1 Otec malého Bernarda, Pascal, po pohibu
svého syna.

{ Pribuzny nese Bernardovo télo k hrobu.

ihez hranic

Odette za nami prijela s osmimési¢nim Bernardem
do oblastni nemocnice Baboua ve Stredoafrické
republice. Bohuzel bylo pozdé. Bernard zemrel.

Pascal a Odette vzali svého syna Ber-
narda k 1ékari hned, kdyZ onemocnél
spalnickami. Nemohli si ale dovolit
poplatky za oSetfeni, tak s nim odjeli
zpét domti. Tehdy jsme v oblasti jesté
nepusobili, abychom mohli chlapce
oSetfit bezplatné.

Pozdéji se ke spalnickam u Bernarda
pridala i malarie, rozvinuly se u néj dy-
chaci obtize a rodice znovu spéchali do
nemocnice. Ani my jsme mu uz nedoka-
zali pomoct.

Jediné reSeni proti spalnickam
je oCkovani

Levna, bezpecna a efektivni vakcina
proti spalnickam existuje uz od 60. let.
Presto jsou spalnicky stale celosvétove

jednou z hlavnich pfi¢in tmrti malych
déti. Na toto onemocnéni neexistuje 1ék

a zaroven se velmi rychle Sifi. Jedinou
prevenci je ockovani.

Také malarie patfi mezi prvoradé dtivo-
dy détskych tmrti, a to v subsaharské
Africe. Kazdy rok na ni zemre vice nez
260 tisic africkych déti mladsich péti let.
Donedavna proti malarii neslo ockovat,
ale na podzim 2021 Svétova zdravot-
nicka organizace (WHO) po rozsahlém
testovani doporucila uzivani vakciny

s nazvem RTS,S. X

KdyZ tu nemoc
vidite, uz nikdy se
nezapomenete ockovat.

Myriam Henkens, mezinarodni
koordinatorka zdravotnickych aktivit
Lékar( bez hranic
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ZiskaloURTAnu
proti spalhiékam

a obrne &

Stépanka Pechackova, koordinatorka digitalni komunikace

Dzudy patii mezi déti, které jsme letos oCkovali

v libanonském udoli Wadi Chalid. Ochranili jsme

ji proti spalnickam a obrné - tedy proti chorobam,
které se v Libanonu zacaly znovu Sirit a které

¢asto konci smrti.

Wadi Chalid je jedna z nejchudsich
oblasti zemé. Navs§téva nemocnice
predstavuje pro tamni obyvatele 40ki-
lometrovou cestu. ProtoZe naklady na
dopravu kviili socioekonomické krizi
porad rostou, lidé si musi vybrat: bud
pojedou za lékarem, nebo si koupi jidlo.
I proto na misté poskytujeme bezplat-
nou zdravotni péci.

Kazdy rok zemfe 1,5 milionu déti na
nemoci, kterym se da zabranit vakci-
naci. Nemohou za to jen vysoké ceny
vakcin, ale napriklad i omezeni dovozu,
komplikace s logistikou ¢i nac¢asovani
davky, které je tézké pro rodiny dodr-
Zet. Tyto problémy se snazime resit

a kazdy rok ockujeme miliony lidi, at
uz preventivné, nebo v ramci boje proti
epidemiim. X

VSem soucasnym
Darctim bez hranic
velice dékujeme. Vase
opakované dary nam

dlouhodobé umoznuji
zachranovat zivoty po
celém svéte.

Lékari bez hranic

J

/

Pribéhy pacientu

1T Naockovana Dzudy z Libanonu.

Prispivejte kazdy
meésic. Stante se
Darcem bez hranic

Pomozte nam zajistit klid pro ro-
dice déti jako DZudy. Pravidelnym
darem ve vysSi 500 K¢ ochranite
kazdy mésic 60 déti pred spal-
nickami.

Vyfotte QR kod,
nebo navstivte web:

darujte.lekari-bez-
hranic.cz/dlouhodobe
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Solidarita a dar Sklad Chladici vozy

Stejné jako vSechny nase projekty, Odborné vyrobené vakciny uchovava- Vakciny se na cestu vydavaji ve special-

i cesta vakciny muze zacit diky Stédré me ve vychlazenych oddélenich nasich nich prepravkach a doslova obalené

podpore vas, nasich darca. sklada. ledem - kdyby ndhodou selhala chladici
technika.

Cesta vakciny, cesta zivota ,

Dostat vakciny tam, kde jsou potreba, predstavuje velkou o /
logistickou vyzvu. Od vyroby az po aplikaci pacientiim %l
potrebuji chlazené a prisné regulované prostredi. Jenom 'I
diky rychlosti a pé¢i mohou vakciny zachranit zZivot.

et ADY bylo mozné

naplanovat ockovaci

kampan a navigovat do
oblasti, kde probiha
vakcinace, je dulezité
mit aktualizované
mapy mist, kde

| lidé ziji, a znat

s L = hustotu osidleni.

S dobrovolniky

M’lstnvlosklady _ Pozadavky z terénu projektu Missing Maps

Lékaru bez hranic proto dané lokality
Tymy naSich expertti v terénu stanovi, m apuj eme.

Nase sklady maji réiznou podobu, od mo- jaké potrebuji vakciny a kde. Logisticka

dernich budov az po malou kilnu. Vzdy skupina potom pripravi transport na dene Satizevs leereliEipr

jsou ale ¢isté a maji vychlazeny prostor. misto aplikace.

komunikace Missing Maps

10
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Pri ockovani

musim hlidat,

merit a pravidelné
kontrolovat teplotni
pohodli vakcin. Rika

se tomu udrzovat
chladovy retézec, coz
v praxi znamena mit
dost mista v lednicich,
zajistit stabilni prisun
elektrického proudu

a kdyby vypadl, mit po

Rychla letadla Celnici

&t In¢ V krizovych situacich a na vétsi vzdale- Vidy respektuieme zikony a podmink
ruce pro ]lStOtU. p Ily nosti putuji vakciny do cilovych zemi zemsi, K dE pﬁsg) bime Vakc};nyppo pist g
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1



Chrante s nami
déti pred vaznymi
nemocemi

Zajistéte vakciny v Nemocnici
bez hranic.

Vyfotte QR kod,

nemocnice-bez-
hranic.cz/ockovani

nebo navstivte web:

g

© Igor Barbero / Lékari bez hranic



