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Editoria

yZ trpi

ti nejmensi

Alena Novotna, vedouci fundraisingu

Pribéhy lidi, kterym pomahame, se mi
¢asto nectou lehce. Tim spiS, pokud se
tykaji déti. Do posledniho radku napjaté
doufam, Ze vSechno dobre dopadne. Je
pro mé nesmirné obtizné prijmout, ze
valky, prirodni katastrofy nebo epidemie
tak tizivé dopadaji i na nevinné déti,
které sotva prisly na svét. Mozna i proto,
Ze sama mam dceru.

Kdyz se zeptate nasich kolegti zdravotni-

ka, co je pro né€ na misi nejtézsi, mnozi
vam odvéti: smrt ditéte.

Vzpominam si na vypravéni nasi kolegy-
né. Jednou vecer k nim do nemocnice

privezli malého chlapce ve vazném
stavu. Nemohl sam dychat a pottebo-
val podporu pristroju, ale ventilator

v nemochnici nebyl. Celou noc ho proto
zdravotnice spole¢né s tymem ventilo-
vala ru¢né. Chlapec presto zemftel. Dalsi
den do nemocnice prisla jeho matka,
kterou smrt syna zdrtila. Ptala se po nasi
kolegyni - ne proto, aby si na ni vybila
zlost, ale proto, aby ji pod€kovala za to,
Ze byla u malého chlapce az do posled-
niho okamziku. Moc to pro maminku
znamenalo.

Je dojemné vidét, Ze naSe pomoc prinasi
dlevu i v téch nejkrutéjsich situacich.

O to vétsi radost mame, kdyz vSe dobre
dopadne. At uz se podari bezpecné
privést na svét novy zivot, zahojit ranu
nebo vylécit z tuberkul6zy dité, které
pak maze znovu plnohodnotné Zit. Je
Gazasné, kolik toho miizeme dokazat
v¢asnou intervenci i s relativné jednodu-
chymi nastroji.

Dékuji vam, Ze nezavirate oci pred
tizivymi pribéhy, které zazivaji mnohdy
prehlizeni lidé. A chci vam podékovat

i jménem vSech rodicq, jejichz déti jsme
s vasi pomoci mohli zachranit. X



Klicové minuty i roky

Prvnich
28 dni

Zdravi je krehké - obzvlasté u novo-
rozencl. BEhem prvnich ¢tyr tydnd
zivota se doslova hraje o vSechno. Uz na
porodnim sale se mohou objevit kom-
plikace - nedonoSenost, nizka porodni
vaha, zavazna celkova infekce (sepse),
duseni pri porodu. Vétsiné téchto pro-
blémi Ize zabranit, ¢i je 16¢it. M4 to ale
hacek. Musite mit po ruce zkuseného
zdravotnika. V nasich projektech je to
obvykle porodni asistentka, ktera umi
novorozence resuscitovat a poskytnout
jim potfebnou pomoc.

© Vincenzo Livieri / Lékari bez hranic

1. mésic
az 5. rok

Zapal plic, priijem ¢i malarie. A kdyz se
k tomu prida jesté podvyziva, muaze jit

i o smrtelnou kombinaci. Tyto nemoci
zabijeji nejcast€ji v prvnich 60 mésicich
Zivota. Uprostifed humanitarnich krizi
vidime, jak malé déti trpi kviili nemo-
cem, kterym by se dalo predejit, pokud
by mély pristup ke zdravotni péci, neza-
vadné vodé a jidlu.

V roce 2020 jsme poskytli pres 3 miliony
ambulantnich osetfeni détem mladsim
péti let. Samotna lécba, byt je zZivot za-
chranujici, predstavuje ale spiSe haseni
pozaru. Proto se Siroce vénujeme i pre-
venci, a to predevsim ockovani. Dlou-
hodobé se také zasazujeme o efektivni
diagnostiku a 1é¢bu nemoci, které jsou
u déti prehlizeny, jako jsou napriklad
noma a talasémie (vice se o nich doctete
nas. 6-7).

Téma

nasich pacientt tvori
déti mladsi 15 let

6. az 14.
rok

S pribyvajicimi roky se zdravotni rizika
u déti snizuji. I presto u nich zazname-
navame znepokojujici miru amrti. A to
predevsim v zemich s nizkymi a stfed-
nimi prijmy. Hlavhim nebezpecim jsou
nadale infekéni nemoci - kromé drive
jmenovanych je to naptiklad i pedia-
tricka tuberkuléza (vice o ni na s. 4-5).
U starSich déti se mohou rozvinout
chronické nemoci, jako je astma nebo
epilepsie, kterymi trpi po zbytek Zivota.
Zdravotni komplikace, nasili ¢i strach
navic mnohdy téZce dopadaji na psychi-
ku nezletilych.

Détem i jejich rodinam zajistujeme
dlouhodobou komplexni zdravotni péci
vcetné psychologické pomoci - pravé ta
v zemich zasaZenych krizemi v drtivé
vétsiné schazi. X



Jasna Riegerova, $éfredaktorka

Smrtelna tuberkuldza kazdoroéné pronikne do
tél nejméné milionu déti, kde se ukryva a brani
odhaleni. Jak ji nalézt a hlavné vylécit — tomu se
vénuje unikatni projekt v Tadzikistanu.

,»Kdyz prijeli Lékari bez hranic,
udélali testy a fekli mi, Ze déti
maji tu nemoc, nemohla jsem
tomu uvérit,” popisuje Surayo se
smutnym pohledem. Jeji dvé déti -
Sestileta Bibisoleha a osmilety Zai-
nidin - se nakazily tuberkulézou,
prestoZe se tomu snazila zabranit.
V domacnosti s nimi totiz zil

i dédecek Yso, ktery nemoci trpél
a byl infekéni.

Neviditelna nemoc

Bibisoleha a Zainidin mé€li obrov-
ské Stésti, Ze se na jejich onemoc-
néni prislo. Zatimco u dospélych
tuberkul6za vétSinou napada plice
a lze ji diagnostikovat rentgenem,
u déti se obvykle usidluje v lymfa-

je potreba udélat pocitacovou to-
mografii - ta je velice draha, a tak
se ¢asto nepouziva, rentgenovy
snimek tuto formu ale neodhali,“
vysvétluje Zulfiya Dusmatova,
nase lékarka v Tadzikistanu.

U déti se navic mnohdy neproje-
vuji zadné symptomy, nebo jsou
natolik nenapadné, Ze je rodice
prehlédnou. Pokud se néjaké pri-
znaky objevi, vétsinou jde o kaSel
¢i teplotu - projevy béznych
détskych onemocnéni. ,,U déti se
tuberkul6zu ¢asto nepodari odha-
lit a stava se, Ze pediatfi je 16¢i tak,
jako by byly jen nachlazené nebo
mély tfeba bronchitidu,” vysvét-
luje Dusmatova. Kdyz se tuberku-
16za diagnostikuje pozdé, stava se

Tadzikistan patri
mezi nejchudsi zemé
stredni Asie.

T Obyvatelé s nedostatkem financi se ke

zdravotnické pomoci dostavaji jen obtizné. Proto

Bez hranic

ji v zemi uz od roku 1997 poskytujeme bezplatné.
Specialni péci vénujeme diagnostice tuberkulozy
u déti, ale i 1é¢bé celych rodin.

tickych uzlinach. ,,Aby bylo mozné
diagnostikovat tuberkul6zu uzlin,

obtizné lécitelnou. V nejhorsich
pripadech kon¢i smrti.
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Lécba v pohodli domova

V roce 2011 jsme ve spolupraci s tadZic-
kym ministerstvem zdravotnictvi otevre-
li unikatni projekt zaméreny na véasnou
diagnostiku a 1écbu tuberkul6zy u déti

v co nejpiijemnéjsich podminkach.

jsou déti malé, jsou obvykle v tésném
kontaktu s rodici a prarodici, ktefi mo-
hou tuberkul6zou trpét a dité nakazit,*
vysvétluje Dusmatova. Nase tymy proto
vyhledavaji rodiny, v nichz je nékdo
nakazeny, jako v pripadé rodiny Surayo
aradé dalsich. ,,Moje maminka na tu
nemoc zemrela. Pak onemocnély ¢tyri

z péti mych déti,“ vypravi napriklad Mah-
buba, o jejiz rodinu jsme se také starali.

Jakmile lékari zjistili, Ze déti nejsou
nakazlivé, zapojili je do programu, diky
kterému se neinfek¢ni pacienti mohou
1écit doma. NaSe tymy vysvétlily mamin-
kam, jaké 1éky a kdy déti maji uzivat.

»Nejdriv jsem se bala, jestli téch 1éka

a vitamind neni moc, anebo malo,“ pri-
znava Surayo pocatecni obavy, které se
vSak brzy rozplynuly. ,,KdyZ déti zacaly
brat léky, tak se jim vybarvily tvare.
Vidéla jsem, Ze jim pomahaji. Snasely
je dobre, i kdyzZ jsem se bala vedlejsich
¢ink?.“ Bibisoleha se Zainidinem
brali pét 1ék(i denné po dobu jedenacti
mésict. ,,Nékdy byli podrazdéni, tak
jsem jim dala mince na hrani nebo jidlo,
abych je motivovala.”

Zavrzeni okolim

Motivace je zasadni. Nékteri pacienti
berou i dvacet 1éki denné, a to azZ po
dobu dvou let. Takova 1é¢ba neni snad-
na pro nikoho. Zvlast ne pro malé déti,
které se stavaji tercem posméchu a jsou
odstrkovany svymi kamarady, uciteli

¢i sousedy - ze strachu, z nedostatku
informaci ¢i kvili nepravdam, které se
o tuberkul6ze Siri.

»~Tam, kde jsme driv zili, se nAm posmi-
vali a rikali ostatnim, at se s nami neba-
vi,“ popisuje svoje zkuSenosti Mahbuba.
I détem Surayo se lidé z okoli nejprve
vyhybali. ,,Kdyz se nasi sousedé dozve-
déli, Ze moje déti maji tuberkulézu,
zakazali tém svym za nami chodit.“

K odstrkovani nemocnych dochazi i ve
Skolach. ,,Stalo se napriklad, Ze ucitelé
vykazali neinfekéni déti s tuberkul6zou
domi,“ popisuje Dusmatova. To déti vy-
stresuje a rozesmutni. ,,0samocenti jeSté
prohlubuje cely problém a stava se, ze

Zaostfeno na

plnit své sny. Chlapec chce byt pilotem,
vojakem nebo policistou. Divka jesté
jasnou predstavu nema, ale protoze
Casto paroduje cizi jazyky, maminka
odhaduje, Ze se jeji dcerka stane prekla-
datelkou. X

déti ztrati motivaci pokracovat v IéCbé.
Kdyz ji ale prerusi, nemoc se muze
zhorsit a vést k hospitalizaci ¢i amrti,*
upozornuje Tanya Morshed, koordina-
torka psychologické péce.

Zvladat nemoc a l1é¢bu je extrémné
narocné pro ty déti, které jsou infekéni
a musi se 1é¢it v nemocnici. Rodiny je
kviili nedostatku penéz na dopravu na-
vstévuji jen zridka. ,,Nékteré déti zacnou
béhem dlouhého pobytu v nemocnici
zaostavat, protoze jim chybi stimulace
od kamaradi a vyuka. Pak zalezi na
konkrétni podobé nemoci, ale pokud
napriklad tuberkul6za napadne jejich
kosti, ovlivni to jejich motoriku, schop-
nost chodit... A to vSechno dopada na
jejich psychiku,” dodava Morshed.

Starame se o télo i mysl

Hospitalizovanym détem zajiStujeme
specialni terapii pfimo v nemocnicich.

V ramci ni si povidaji, hraji si a zaroven
rozvijeji svoji mysl i motorické schop-
nosti. Pravidelné také poradame oslavy -
na Novy rok, Mezinarodni den déti,

o jarnich prazdninach apod. Béhem nich
rozdavame i balicky sladkosti nebo obda-
rovavame ty déti, které 1écbu dokongily.

1 Rodinam, které se lé¢i doma, vozime Iéky,
mnohdy i jidlo &i hracky, jez détem pomahaji
zvladnout naroénou lécbu.

© Jasna Riegerova / Lékari bez hranic

Déti pravidelné testujeme, abychom zjis-
tili, zda jsou stale nakazlivé a je nutné,
aby zustavaly v nemocnici. Infekénost
Ize diagnostikovat ze sputa (vnitfniho
sekretu dolnich cest dychacich), které
v$ak déti samy nevylucuji. Sputum vyvo-
lavame pomoci inhalace specialniho
roztoku, diky kterému jej déti vykaslou.
Procedura je velmi neprijemna.

»Nechapu, pro¢ by mélo leZet v nemoc- P
nici dité, které nevylucuje mykobakterie

a neni téZce nemocné. Muize dostavat

léky a vylécit se doma. V rodiné je to

pro dité lepsi, ma tam vice podpory,“

komentuje 1ékafka Dusmatova.

Diky komplexni péci se vSechny déti
Mahbuby uzdravily. Bibisoleha se Zai-
nidinem také zvladli Ié¢bu a mohou si



(Ne)znamé nemoci

Bez hranic

V.-

Dité s talasémii vypada na prvni pohled jako kterékoli

jiné. V zilach mu ale koluji zmutované geny. Kvdli nim télo
neprodukuje dostatek hemoglobinu, ¢ervené krvinky neplni
svou funkci, a proto pacienti trpi nedostatkem kysliku.

-2

S talasémii se nezije lehce zadnému ditéti.
Nemocny musi podstupovat ¢asté krevni
transfuze, snaset injekce, brat 1éky po zbytek
svého zivota a vyrovnat se i s dal§imi kompli-

kacemi, které onemocnéni prinasi. Lécba je
navic draha.

Své o tom vi rodina Haniho. Ze Syrie utekl se
svou zenou do Libanonu. Kratce nato se jim
narodila Dalal. Doufali, Ze zacnou novy Zivot,
1ékari jejich dcefi ale diagnostikovali dédic-
nou chorobu, kterou malokdo zna. Talasémii.
,»To byl zacatek no¢ni miiry,“ vzpomina otec.
Jen nemocnic¢ni poplatky v této zemi vychaze-
jina vice nez 4000 korun. ,,Zaplatit za 1écbu

dopliiuje Hani.

Talasémie se vyskytuje predevsim na Blizkém
vychodé, v Pakistanu, Afghanistanu nebo

v oblasti Stfredomori. Od toho pochazi i nazev
samotné nemoci. ,,Thalassa“ znamena v recti-
né ,,more“. V Libanonu, konkrétné ve meésté
Zahlé, pecujeme o pacienty z fad syrskych

= ?ﬁﬂ\ »

uprchlikd od roku 2018. Pravé mezi nimi je
vétsina takto nemocnych déti. Bez nasi bez-
platné pomoci by si tyto rodiny 1é¢bu nemoh-
ly dovolit, pfipadné by se nikdy nedozvédély,
proc je jejich dité anemické. X

P
-

1 Youssef (12) spolu s bratem
Abbasem (4) a Malek (10) se sestrou
Bushrou (14). V§echny tyto déti se
1éCily v Zahlé s talasémii.

© Joffrey Monnier / Lékafi bez hranic

normalni

=)
N

srpkovité

T Nemocné cervené krvinky se od
normalnich lisi srpkovitym tvarem.
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sYaashe byla zdrava a stastna holc¢icka. Najednou
ale dostala horecku a uz po tfech dnech méla diru
ve tvari,“ popsala maminka Yagana. Takhle dramaticky

se projevuje noma.

Recké slovo ,nomé“, z néhoZ je nazev
odvozen, znamena ,,hltat“ nebo ,.krmit se“.
Onemocnéni totiz extrémni rychlosti pozira
lidskou tkan. Nejprve krvaceji dasné€, které
se zaniti, poté dochazi k prodéravéni kiize

a nasledné ke vzniku gangrén. Infekce do-
kaze znicit kazi i celé kosti. Bez 1é¢by umira
devadesat procent nemocnych. Ti, co preziji,
maji Casto zdeformované tvare, problémy

s dychanim, trpi obrovskymi bolestmi nebo
nemohou pofadné jist. Celi stigmatu a uchylu-
jise k samoté.

Co presné nomu zpusobuje? Na to odpovéd
neni. Vi se ale, Ze ohrozuje predevsim déti
mladsi péti let v chudych oblastech s nedosta-
te¢nou zdravotni péci, Spatnou tstni hygienou
a nemocemi jako malarie ¢i spalnicky. Znama
je ivhodna lécba. V ranych fazich nemoci jsou
nejefektivné€jsi antibiotika, terapeuticka vyziva
a pravidelné prevazy. Pokud uz dojde k de-
formaci obliceje, je zapotrebi rekonstruktivni
chirurgie. To vSechno poskytujeme nasim

pacientiim v nemocnici v nigerijském Sokotu,

ktera se jako jedna z mala na svété zameéruje
primo na lé¢bu nomy a jejich disledki. Byt
nékteré déti prisly o ptilku obliceje, po operaci
mohou opét jist, pit a mluvit. X

PrestoZe noma
je zakerné onemocneéni,
zaznamenavame uspéchy.

U nékterych pacientti
byste ani nepoznali,
co jejich jizvy zpusobilo.

Veronica Emeh, zdravotni sestra

(Ne)znamé nemoci

Vyvoj nemoci

>

1.-2.den
krvaceni z dasni

o)

3.-4.den
otok a bolest

o

5.-7.den
perforace klze

.

8.-10. den
gangréna



Nasi spolupracovnici

Byl jsem ]edlnym

i
|
{

détskym chirurgem &
na celou zemi | e

Tereza Wyn Haniakova,
tiskova koordinatorka

S Janem Trachtou o egu,
hrdinstvi, selhani i malych
vitézstvich.

Lidé vyrazeji na humanitarni
mise, protoze chtéji pomahat.
Hraje v tom roli i osobni ego?

To ur¢ité. Clovék ale ze své naivni
myslenky pomoci, kterou vidite v ho-
llywoodskych filmech nebo o ni ctete

v knihach, musi vystfizlivét. Na prvni
misi jedeme s tim, Ze si predstavujeme
sami sebe, jak budeme v terénu chovat
v naruci ty nebohé malé ¢ernousky,
které zachranime. Nez se ale ¢lovék
dostane k momentu, kdy ,,sklidi plody*
Ssvé prace, je to neskutecna drina celého
tymu. Clovék tak musi prestavét vidéni
sebe samého, pokorné prijmout svou
roli a to, Ze je jen soucasti tymu.

Citil ses nékdy jako hrdina?

To bylo spi$ na téch prvnich misich.
Ted to beru velmi stfizlivé. Pamatuji
si, jak mi na prvni misi privezli ranéné
na pick-upu po bouracce. Mé€li otevre-
né zlomeniny a krvaceli. To jsem se
rozebéhl, preskakoval jsem ostnaty
drat a pripadal jsem si v tu chvili na
vIné adrenalinu jako Robert Redford.
(smich) Pak uz jsem k takovym situa-
cim chodil spi$§ s mrazenim v zadech.

Bez hranic

1T Kazdy ¢lovék ma podle Jana Trachty na své

misi néjakého osudového pacienta. V Libérii to pro
né&j byla hol¢icka jménem Joyce. Na sal ji bral hned
prvni den mise. Kvuli bfi$nimu tyfu méla protrzena
stfeva a potfebovala strevni vyvod. Kdyby se nedo-
stala do nemocnice, do nékolika dnii by zemrela.
Bojovala s podvyzivou, infekci a prodélala tézky epi-
lepticky zachvat, ktery mohl skongit i smrti. Nadéje
na uzdraveni tehdy nebyla velka. Z 26 kg zhubla

na 18. ,Asi tfi ¢tyri tydny bojovala o zZivot jako lev,”
vzpomina na svou pacientku. Kdyz svou misi cesky
chirurg ukoncoval, zdravotni stav Joyce se nakonec
zlepsil. Oplyvala usmévy a do blo¢ku si rada kreslila
obrazky. ,,Byl to tézky boj, ale vyhrali jsme ho.”

Pochybujes o sobé nékdy
profesné?

Neustale. Je to strasny.

Cim jsem starsi, tim

o sobé pochybuji vic,
a tim vic si pripoustim
svoje selhani. (...)

Ale je dulezité si rikat,
Ze kazdé malé vitézstvi
se pocita.

Jan Trachta, chirurg
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Mohl bys uvést néjaky priklad
takového selhani?

Ctyfiadvacetileta ¢ernoska Barbara.
Privezli ji s prostrelenym stehnem. (...)
Ptal jsem se druhého chirurga - star-
§iho, ale unaveného - jestli bychom
nemeéli udélat fasciotomii (nariznuti
tkané, pozn. red.), protozZe se mi zdalo,
Ze nehmatam pulz dole na chodidle.
Tenhle jednoduchy manévr trva 20
vterin. Mohl jsem to udélat, ale ten chi-
rurg fikal, Ze to bude dobry. A tak jsem
rezignoval na svoji Gvahu.

Jak to dopadlo?

Za tfi dny jsem ji tu nohu musel
amputovat. A tu krasnou nohu s témi
namalovanymi nehty jsem nesl do pytle.
Pamatuji si, jak tam méla nakresleny
takovy maly stromecky. Celou dobu
jsem si strasné nadaval, Ze jsem si nestal
za svym. Pak jsem kviili tomu tfi noci
nespal. Nedokazu si to odpustit.

Tva posledni mise té zavedla
do Libérie. Jaka je tam situace?

V celé zemi maji Sest pediatr(i na dva
miliony déti. Nemaji jediného détského
chirurga ani anesteziologa. Tedy kromé
dvou détskych anesteziologd, které
jsme vyskolili my - Lékari bez hranic.
To je tiplné zoufaly, co se tyce pokryti
potreb.

Jaké zdravotni komplikace
jsi tam nejcastéji operoval?

Resili jsme viechno, co prislo. Popale-
niny, vrozené vady, jako jsou chybéjici
kone¢niky, jicny, pretocena, zauzlena
stfeva, prasklé apendixy, perforace strev,
tézké zapaly plic, déti s podvyzivou.

Prace tam tedy bylo vice
nez dost...

Za téch pét tydnd, co jsem tam byl,
jsme udélali 90 operaci. Kazdy den
jsme méli minimalné jedno nebo dvé
mrtvé déti. Nékdy jsem jenom béhem
ranni vizity na JIP ¢tyrikrat resuscitoval
néjaké dité. Pokazdé netispésné. Takze
30 minut mackate néjaky hrudnik
dvouletého ditéte. Pak vam to dité

v rukach vystydne. Vy ho date stranou,

otocite se na rodice, feknete ,,je mi
lito“ a ta matka se vrhne na zem, bou-
cha hlavou do zemé a fve. A tohle bylo
soucasti zahrivaciho kolecka.

Na mise nejezdis jen jako
détsky chirurg, ale provadis

i cisarskeé rezy pfi nepostupuiji-
cim porodu a jiné zakroky.

Ted v Libérii jsem byl pfimo jako
détsky chirurg, jinak ale jezdim jako
vSeobecny a valec¢ny chirurg. Délal
jsem ortopedické operace, vénoval
jsem se i porodnickym komplikacim.
Dnes mam za sebou uz desitky cisar-
skych fezu.

Ve své knize Tichy dech jsi po-
pisoval, jak jsi nékteré cisarské
rezy délal jen za svétla ¢elovky
nebo petrolejky.

Popravdé se mi k tomu uz nechce
vracet, protoze to viibec neni standard
Lékar1i bez hranic. Tehdy tam (v Konz-
ské demokratické republice, pozn. red.)
byla bojova fronta a odfizli nas od hlav-
niho tymu. Nebyla elektrika ani sterilni
véci. Bylo to docela naro¢né a myslim
si, Ze i traumatizujici.

V ¢em konkrétné?

Zkuste se ve tmé hrabat nékomu v dé-
loze, kde je mrtvy dité, ktery vytah-
nete a hodite do koSe. A pak zaSivate
délohu, nevidite na to a ta Zenska
bojuje o zivot. Ono je dobry byt v té
chirurgické roli, cool a nad véci, ale
to neznamena, Ze to s vami nepracuje
jako s ¢lovékem...

Rika se, ze vesta Lékara bez
hranic chrani svého nositele
vic nez jakakoli zbran. Dostal
ses nékdy sam do nebezpeci?

V Syrii jsem unikl tinosu jenom proto,
Ze nam 15 minut pred vecefi zavola-

la belgicka porodni asistentka, Ze je
potieba provést cisarsky rez. Par z nas
nasedlo do auta. Za néjakou dobu
nastala stfelba okolo nemocnice. Rekli
nam, at zalezeme zpét na sil, Ze si pro
nas mohou prijet bojovnici skupiny
Islamsky stat.

Nasi spolupracovnici

Co nasledovalo?

Resili jsme evakuac¢ni plan. Ten spociva
tfeba i v tom, Ze z pocitact vyndate
harddisky, a kdyz to nejde - rozmlatite
je kladivem. Vyndat nesly, tak jsme se

s japonskym anesteziologem rozhodli,
Ze pocitace rozmlatime sekerou. (smich)
Mistni obyvatelé té vesnice, kdyz vidé€li,
Ze nam prepadli barak, naskakali na
motorky a se svymi zbranémi nas
zacali branit. Po nékolika hodinach nas
protahli ven. Pak jsme jeli 15 km do
Turecka. To bylo taky napjaty.

Co se ti v tu chvili honilo
hlavou?

Bud vyletime ze zatacky, anebo nas
dostanou ostfelovaci. Celou dobu jsem
se v auté koukal na nohy. Rikal jsem si:
je to v pohodé, hlavné, abych to chytnul
do nohou, bricha - to se vSechno da, ale
hlavné ne do hlavy. (smich) Nikdo po
nas ale nevystrelil a dostali jsme se do
bezpedi.

Planujes napsat nékdy dalsi
knihu?

Hrozné rad bych psal dal, ale pro hodné
zaméstnaného ¢lovéka se tfemi détmi je
to tézka otazka. Ten cil takovy porad je,
ale jde o to si pro to najit ¢as. Ja doufam,
Ze se tak jednou stane.
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Nasi pacienti
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Zivot uprostied valky, v nejistoté, bez jidla éi stfechy nad
hlavou neni idealnim podhoubim pro stastné détstvi. Nasi
nejmensi a dospivajici pacienti proto ¢asto bojuji se zavaznymi
psychickymi problémy. Pomahame jim je prekonat.

Radéji zit v nemocnici
nez doma

»Veskery cas jsem travil se svym otcem.
Ted se pridal k ozbrojené skupin€é a uz
se mnou neni. Porad se citim osameély.
Nikam nechodim. Jsem jen v pokoji,

v domé. Jsem smutny. Nemam zadné
pratele.

Pred genocidou jsme Zili na jizni strané
hory. Kdyz prisla skupina Islamsky stat,
uprchli jsme do Syrie a pak do Kurdis-
tanu. Vratili jsme se v roce 2016, fika
tfinactilety chlapec.
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Lécili jsme ho v roce 2019 v oblasti Sin-
dzar v irackém Kurdistanu. Patfi mezi
Jezidy, ktefi prezili genocidu spachanou
skupinou Islamsky stat v roce 2014.

V oblasti pomahame od roku 2018. Od
prvnich momentt bylo zjevné, Ze psy-
chické zdravi v oblasti je zanedbavané
a potrebuje nasi podporu.

Kdyz jsem Sel do
nemocnice v Sinuni,
zadal jsem je, at si

me tam nechaji.
Nechci byt doma.

13lety Jezid

Bez hranic

< Pohled na tabor Moria v fijnu 2019.
V zari 2020 lehl popelem a vzal 12 000
muzl, Zen a déti pristresi.

Ze strachu se
porezaval

»Jeden chlapec z Afghanistanu, o né-
hoz jsem od zac¢atku pecovala kviili
zavaznému sebeposkozovani (pravi-
delné se fezal), na tom byl stfidavé.

V tabore byl sim, bez doprovodu
dospélého - otec nezije, matka ztstala
v Afghanistanu.”

Tak vzpomina* na jednoho ze svych pa-
cientt psycholozka Katefina Srahtilkova,
ktera v roce 2020 pomahala détem

v uprchlickém tabore Moria na feckém
ostrové Lesbos. Nepredstavitelna
traumata z cest i priSerny zivot v tbore
poznamenaly psychiku mnoha malych

pacienti.

,Par mésict pobyval volné mimo hrani-

ce oficialniho tabora (v oblasti prezdiva-
né dzungle), v zimé, bez stanu a zazemi.
Bohudik se ho po par mésicich podarilo

premistit do sekce pro dospivajici chlap-
ce. I poté byl jeho stav stridavy, chvilemi
lepsi, chvilemi horsi.

Posledni dny pfed mym odjezdem byly
extrémné tézké. Chodil ke mné i né-
kolikrat tydné, jednou prisel dokonce

s porezanim tak hlubokym, Ze mu ranu
museli 1ékafi zasit. Pocital kazdy den,
ktery tady stravil. Je mu pres sedmnact,
a tak se bal, Ze se odtud nikdy nedosta-
ne, ze bude cekat do osmnacti a pak ho
vyhodi ze sekce jako dospélého.

Cekal na pfesun na feckou pevninu, kde
by mu méla byt zajisténa péce o dospi-
vajici bez doprovodu, aby mohl stu-
dovat a pripravovat se na integraci do
spolecnosti. Cekal vice nez devét mésicii
a vypadalo to, Ze se nedocka. Tésné
pred mym odjezdem jsme se dozvédéli,
Ze snad prece jen bude moci odjet, a to
na konci ¢ervence.”

*Z blogu Katefiny Srahtilkové, ktery ptvodné
vySel na Aktualné.cz 29. 7. 2020.
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Unesli ho v 5 letech

Abubakra (jméno bylo zménéno) unesla
ozbrojena skupina, kdyZ mu bylo pét let.

»Zili jsme v Gwoze, kdyZ se to stalo. Jeho
matka utekla a nechala ho s otcem...
Tehdy ho unesli a vzali do buSe. Jeho
otec v tu dobu zemfrel a z chlapce se

stal sirotek,” vypovida Abubakrova teta,
ktera se o néj pred Gnosem starala.

S ozbrojenou skupinou stravil pét let,

ale nakonec se mu podafrilo uprchnout

a vratit se do Gwozy, kde se shledal se
svou tetou. Prijali jsme ho v nasi nemoc-
nici a operovali kviili zranénim. Zacaly se
u néj projevovat priznaky psychického
stresu. Diivodem byla traumata, ktera
zazil béhem zajeti.

,»Kdyz sem prisel poprvé, bylo tézké
mu porozumeét, protoze se tehdy zdalo,
Ze s nikym nechce byt. Rad€ji byl sam,
obzvlast kdyz mél hlad. Porad vypadal,
jako Ze je nastvany nebo Ze ma $patnou

naladu, jako kdyby se zblaznil. Ale mu-
seli jsme to vydrzet, védéli jsme, ¢im si
prosel,”“ popisuje jeho teta.

Abubakrovi pomohly individualni psy-
chologické konzultace v nasi poradné.
,Je ted dospélejsi a moudrejsi... Je tak
fixovany na mé déti, Ze nechce jist bez
nich. Vzdycky je jde hledat, aby se na-
jedli spolu. I kdyz jdou spat, vzdycky se
ujistuje, Ze spi spolecné. Rad s nimi travi
Cas, hraji spolu ted'i fotbal,“ uzavira teta.

Jeho pribéh se zda neuvéritelny, po-
dobné hriizy ale prozily i tisice dalsich
déti na jihovychodé€ nigerijského statu
Borno, kde se uz pres deset let boju-
je. VSechny potrebuji psychologickou
pomoc.

Bez otce a bratru

»Spali jsme a probudili se, kdyz nam
(izraelsti vojaci, pozn. red.) stali nad
hlavami. BEhem jednoho mésice pro-
hledavali na§ dim dvakrat,“ vzpomina
dospivajici Rahaf z Palestiny.

Poté, co ji zadrZeli otce a tfi bratry,
zacala trpét vaznou nespavosti a tfesem
rukou. Kdyz zatkli jejitho ¢tvrtého bra-
tra, zhroutila se.

Porad jsem méla
pred oima temnotu

a vojaky.
Rahaf, 14leta divka z Palestiny

,Nikdy jsem si nemyslela, Ze by vzali
Hamzeha. Zatkli ho, kdyz byl v praci na
¢erpaci stanici. Nékdo to natocil a vidé-
li jsme, Ze ho bili. Neméli jsme o ném
zadné zpravy dalsich 60 dni, nez ho
privedli domd.

Ze vieho, co se stalo, jsem byla unave-

na a zacala jsem byt nastvana. Zavirala
jsem se sama v pokoji, prestala vychazet,
a dokonce jsem zameskavala skolu. Moje
znamky se zhorsily. Nemohla jsem spét,
kazdou noc jsem ocekavala, Ze prijdou.
(...) Méla jsem strach a mam ho i ted. Kdyz
néco drzim, moje t€lo a ruce se tfesou.”

Takové pribéhy nejsou na Zapadnim
brehu Jordanu bohuzel ojedinélé. Proto
tamnim obyvatelim poskytujeme psy-
chologickou podporu.

Nasi pacienti

Popalila se uz jako
batole

Operace nikdy
nepocitam. Nepamatuji

si je, protoze jich je
prilis mnoho.
Ghazal z Jordanska

»Jsem vlastné moc rada, kdyz mi napla-
nuji dalsi zakrok, protoZe vim, Ze potom
budu mit vic vlasu. Prisla jsem o vlasy
vpredu na hlavé, ale ted uz je mam. Az
mi jednou narostou a budou dlouhé,
nikdy si je nenecham ostrihat,“ svéruje
se jedenactileta Ghazal z Jordanska,
ktera utrpéla popaleniny jesté jako rocni
batole.

Dlouholetou 1é¢bu zvladla diky dédec-
kovi, ktery ji celou dobu stal po boku.

O jeji duSevni zdravi se zaroven starali

i nasi kolegové poskytujici psychosocial-
ni podporu. OSettovali jsme ji v jor-
danské nemocnici v Ammanu, ktera se
specializuje na rekonstruktivni chirurgii.
Zarizeni nabizi komplexni péci lidem

z Sirokého okoli, ktefi prezili vybuchy
bomb, stfelna zranéni ¢i popaleniny. Lé-
¢it psychicka onemocnéni je totiz stejné
dtilezité jako ta fyzicka. X



ejici autenticka svédectvi
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Déti mi Casto rikaly,
ze jsem jediny Cloveék,
ktery s nimi mluvi.
Nemely nikoho, kdo
by se o0 né zajimal.

Katefina Srahtlkova, psycholozka a psychoterapeutka




