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Editorial

Slavime 50 let

existence Lékaru
bez hranic Il

Sylva Horakova, feditelka Lékar( bez hranic v CR

Slavime 50 let! Nékteri kolegové rikaji, ze
pouzivat toto slovo se moc nehodi, nebot
neladi s vaznosti otazek spjatych s huma-
nitarni pomoci. Je podle nich lepsi fikat,
Ze si pfipominame zaloZeni Lékarti bez
hranic. A z¢asti maji pravdu. Jde o vazné
téma spojené s konflikty, lidskym utrpe-
nim a tézkymi humanitarnimi dilematy.
Zaroven se k nému ale poji i uzdraveni

a zachranéni lidé, ismévy pacientd,
nadéje ¢i obétavi kolegové a kolegyné na
misich, ktefi pracuji nekonecné hodiny
v tézkych podminkach. Ze vSech téchto
diivodi si dovolim Fict, Ze 50 let existen-
ce Lékarti bez hranic je vhodna prilezi-
tost k oslavé.

Byli jsme zaloZeni pred ptilstoletim a ne-
skromneé si dovolim napsat, Ze za tu dobu
organizace vyrostla v globalni respekto-
vanou a profesionalni entitu. Toto vydani
¢asopisu vam prinasi reflexe od nasich
spolupracovniki, jejich pribéhy i popis
nékterych zasadnich milnik v humani-
tarni praci nasi organizace.

Na téchto radcich bych se rada misto po-
hledu do minulosti zaméfila na budouc-
nost. Mé idealistické ja by nam, Lékaitim
bez hranic, chtélo poprat, abychom

v budoucnu jiz nebyli zapotfebi. My ani
jiné humanitarni organizace. To by totiZ
znamenalo, Ze na svété uz nejsou konflik-
ty ¢i epidemie a prirodni katastrofy, se
kterymi si lokalni infrastruktury nedo-
vedou poradit. Mé realistické ja vi, Ze ta-
kova skutec¢nost bohuZel neni a nebude.
Proto mam jiné prani, aby humanitarni
pracovnici a pracovnice nebyli zabijeni
pri vykonu své prace. Bohuzel se to déje
kaZdym rokem a tato nejvyssi cena se
nese opravdu téZce. Ano, i tohle prani
Ize povaZovat za idealistické. Ale i valka
ma sva pravidla a Zenevské konvence
zakazuji tatocit na zdravotnicka zarizeni
¢i jejich personal.

Do dalsiho piilstoleti preji Lékaitim bez
hranic co nejméné humanitarnich krizi
a bezpecnéjsi prostredi pro nase spolu-
pracovniky i pacienty. X

Tereza Wyn Haniakova, tiskova koordinatorka

Zemetreseni, valky

| hladomor

Polovina stoleti. Tak dlouho pomahame lidem

v nouzi. Byli bychom radéji, kdyby to nebylo
potreba, ale svét nikdy neni bez bolesti. Casto vak
na ni existuje lék. Vyvijet jej, hledat a dale predavat
je nasi praci uz pét desitek let. Za tu dobu se svét

postupné ménil a s nim i my.

Toto je nékolik milnikli na cesté jedné z nejvétsich
mezinarodnich zdravotnickych organizaci na

svéteé.

Téma

Zrozeni organizace

Umirali. Na jihovychodé soucasné
Nigérie v provincii Biafra. Tehdy jesté
daleko od hledacka svétovych médii.
Vyhladovéni je nesmirné pomala

a muciva smrt.

Na konci 60. let se v Nigérii rozhorela
brutalni obcanska valka. Lidé, vcetné
tfi miliond déti, trpéli podvyzivou.

Na misto tehdy jeli s Cervenym kiiZem
pomahat dva francouzsti 1ékari Max
Récamier a Bernard Kouchner. Kdyz se
vratili domti, dokazali obratit pozornost
svéta pravé k témto détem. Psali o nich
¢lanky, poskytovali médiim rozhovory.
Prolomili ticho.

V Biaffe se zacala psat historie nové
zdravotnické a humanitarni organizace,
ktera v roce 1971 prijala jméno Lékari
bez hranic. Nigérie dodnes potfebuje
nasi pomoc. Jeji obyvatele uz nesuzuje
hladomor, ale boje - byt mezi odliSnymi
aktéry - probihaji stale. X




Téma

1984

Donuceni odejit

Jezdime tam, kde je nas nejvice potteba.

V roce 1984 to bylo v Etiopii, kterou
zasahl hladomor. Do zemé proudila

i dal$i humanitarni pomoc, ale etiopska
vlada ji zneuzivala. A my jsme toho byli
svédky. Vzniklo dilema: Ziistat a mlcet,
nebo promluvit a riskovat vyhosténi ze
zemé€? Rozhodli jsme se, Ze nechceme
byt soucasti tohoto systému a zacali
tamni vladu za za-
drZovani humanitarni pomoci a nucené
presidlovani obyvatelstva.

»Musite odejit!“ Takovému verdiktu
musely vzapéti Celit nékteré nase tymy.
Dodrzeni naSich principt nas stalo vice
nez kdy predtim. Donutilo nas opustit
pacienty. O patnact let pozdéji jsme

ale pravé za to, Zze kromé 1ékarské péce
prinasime i svédectvi, dostali Nobelovu
cenu za mir. X

Nevime jiste, zda

slova dovedou pokazdé
zachranit Zivot.

Je ale nad slunce jasné,
ze mlceni zabiji.

James Orbinski, nékdejsi mezinarodni
prezident Lékar( bez hranic

”~r

Podcast Miceni zabij

Jak zni autenticka svédectvi
z mist, kam se kazdy nedostane?
Poslechnéte si nas podcast.

Vyfotte QR kod
nebo navstivte web:

lekari-bez-hranic.cz/
mlceni-zabiji

1994

Genocida ve Rwandé

Psal se rok 1994. Muz na fotografii
doprovodil svého bratra do nemocnice
v hlavnim mést€ Kigali, kde jsme poma-
hali. Ani po intenzivnich debatich se
nam nepodarilo presvédcit vojenského
velitele, aby mohli v nemocnici ziistat
oba. Musel proto odejit. Usel jen 100
metru, nez ho zabili.

Ve Rwandé v roce 1994 zapocalo kruté
nasili mezi dvéma socialnimi skupinami,
Hutuy a Tutsii. Ze sousedniho Burundi
jsme vyjeli na pomoc. Poskytovali jsme
traumatologickou i primarni péci a zajis-
tovali pristfesky. Béhem téchto dési-
vych udalosti jsme poprvé a naposledy
v historii vefejné vyzvali k ozbrojené
intervenci. Dopis jsme adresovali

Bez hranic

Valka v Jugoslavii

Etnicka cistka, valka, zlo¢iny proti
lidskosti. Takové hriizy se odehravaly
béhem boja v byvalé Jugoslavii. Pecovali
jsme o ranéné nebo o ty, ktefi slapli

na nastrazené miny. V roce 1995, kdy
doslo k masovému vyvrazdéni bosen-
skych muslimil ve Srebrenici, jsme byli
jedinou nevladni humanitarni organi-
zaci, ktera v enklavé ptisobila. Bylo to
poprvé, kdy jsme zasahovali v Evropé
kvtili konfliktu. X

’ g L
© Xavier Lassalle / Lékari bez hranic

tehdejSimu francouzskému prezidentovi.
Ve vyzvé stila jedna zasadni véta: , Léka-
i nemohou zastavit genocidu.“ Masové
vrazdéni si tehdy vyzadalo 800 tisic

az milion zivotd. X

Pokouseli se je
pohrbit zaziva. K nam
pak tato téla chodila
jako zombie. Lidé

byli absolutné v Soku,
neschopni jakékoli
komunikace.

Monique Doux, anesteziolozka

podzim 2021

2004
Nicivé tsunami

Na zacatku bylo chvéni zemé. Na konci
jedna z nejnicivéjSich tsunami v dé-
jinach lidstva. V jizni Asii vzala Zivot
vice nez 230 tisiciim lidi a zanechala
po sobé nevycislitelné skody a utrpe-
ni. V nasich programech se snoubila
lékarska pomoc s tou Cisté humani-
tarni. Nasim Gikolem bylo operovat,
hledat pristresky, zajistovat vodu i jidlo
a poskytovat psychologickou podpo-
ru. Nasledkiim této tragédie jsme se
vénovali v Thajsku, Indii, Sri Lance

a Indonésii.

Reakce vefejnosti na tider tsunami byla
po celém svété nesmirné velkorysa.
Obdrzeli jsme 110 miliontd eur, mnohem

vice penéz, nezZ jsme v ramci nasi pomo-

ci mohli uplatnit. Obvolali jsme proto
nase darce a zeptali se, zda mtizeme je-
jich dary pouZit jinde. V oblastech, kde
to bylo v té dobé vice potfeba. Odpovéd
byla jasna: 99 % darcti svolilo, a tak
penize jesté dlouho po udalostech roku
2004 pomahaly v Nigeru, Stidanu nebo
pri zemétreseni v Pakistanu. X

Y
r\i © Karena Perronet-Miller

1 Strhla ji obfi vina, ale dokazala se chytit stromu.

Citila bolest na hrudi, $patné se ji dychalo a byla
silné nachlazena. Na fotografii je jiz po Uspésné
1écbé.

2010
Zemétreseni na Haiti

Tri minuty. Tak dlouho trvalo, nez jsme
zacali oSettfovat prvniho pacienta po
zemétfeseni na Haiti. Slo o nas nejvétsi
krizovy zasah. Najali jsme tisice novych
pracovnikd, vét§inou Haitanti, na fotba-
lovych hristich i jinde jsme postavili nafu-
kovaci nemocnice. A za 10 mésic(i jsme
oSetftili 350 tisic pacientqi, provedli 16 tisic
operaci a lé¢ili nemocné s cholerou.

To, Ze miZeme jednat rychle, je zasluha
nasich pravidelnych darcd. Nemusime
¢ekat na dary z krizovych sbirek, ale
vzdy mame k dispozici dostatek financi,
abychom okamyzité zacali pomahat

v misté katastrofy.

Pét desitek let zkuSenosti z nas ¢ini
odborniky na krizové zasahy v kompli-
kovanych ¢i nestabilnich prostredich.
Po prirodnich katastrofach - a obzvlasté
v zemich, jako je Haiti, které dlouho-
dobé trpi politickou nestabilitou - nase
prace nekonci akutnim krizovym zasa-
hem. Zdravotnicky systém je potieba
postavit zpét na nohy. A to je nékdy
prace i na desitky let. Rozhodné ji ale
nevzdavame a v nékterych pripadech
neodchazime ani po odeznéni nejvidi-
telnéjsich nasledki krize. Napriklad na
Haiti pomahame dosud. I diky tomu
mohly nase tymy opét pomahat v prv-
nich hodinach po zemétreseni, které
ostrov zasahlo v srpnu letoSniho roku. X

Téma

Druhy den na nasem
rannim kolecku po
pacientech Zenu po
porodu nepoznavam.
Vcera - v bezvédomi
a popelavé Seda -

vypadala trochu jako
anonymni mrtvola. Ted
sedi, sméje se a koj.
Zaplavuje mé vdécnost,
radost a uleva.

Jan Trachta, chirurg, o svych
zkusenostech z roku 2010

© Nicola Vigilanti




Téma

2011
Uprostred valky v Syrii

Kde se da provozovat nemocnice? Kdyz
je potreba, tak Gplné vSude. V Syrii jsme
napriklad otevreli nemocnice v polo-
rozpadlych budovach, vilach, farmach,
Skolach nebo podzemnich bunkrech

a sklepech.

Konflikt zacal v roce 2011 protesty
inspirovanymi tzv. arabskym jarem.
Syrska vlada je tvrdé potrestala a situace
se velmi rychle zhorsila. Propukl jeden
z nejvétsich konfliktd 21. stoleti, ktery
trva jiz 10 let. Donutil utéct pres 13 mi-
lionti Syrani, coz predstavuje polovinu
predvalec¢né populace Syrie.

Pomahame jim v uprchlickych taborech
v okolnich statech i v Evropé. Pisobime

i v samotné Syrii, do fady oblasti se ale
nemiizeme dostat, protozZe jsme ani po
nékolikaletém vyjednavani neziskali
potfebna povoleni. Podporujeme je
alespon prostrednictvim telemediciny -
lékarskych konzultaci na dalku. Anebo
zajiStujeme material syrskym lékartim. X

. © Nicole Tung
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Boj s ebolou

Horecky, zvraceni a prijem, selhavani
organt a nékdy také vnitfni i vnéjsi
krvaceni. Pak prichazi smrt. Ebola je
jednou z nejnebezpecnéjsich chorob

na svété - je vysoce nakazliva a miize
zabit azZ 90 % nemocnych. Lidé se ji boji.
V roce 2014 propukla bezprecedentni
epidemie této nemoci na zapadé Afriky.
Oblékli jsme se do ochrannych odévt,
které zakryvaji celé télo. Ani milimetr
kazZe nesmi zistat nechranény. Pracuje
se téZce, obzvlasté, kdyZ je nesnesitelné
horko. Ebolu 1é¢ime na né€kterych mis-
tech afrického kontinentu dodnes.

Boj nevzdavame. X

Kdyz jsem prijela,
bylo na klinice 100
ltiZek. Epidemie
ustoupila, a tak jich
zuistalo jen 30. Musela
jsem proto propustit

200 lidi. Na jedné
strané to byly dobré
zpravy, ale zaroven
tim lidé prisli o praci.
Reena Sattar, manazerka lidskych
zdroja a financi

Bez hranic

2015

Zachranna mise
na mori

Dtivodt, proc se nékdo rozhodne opustit
svou rodnou zemi, je nespocet. Sexualni
nasili, perzekuce, ozbrojeny konflikt,
neudrzitelna ekonomicka situace, hlad
nebo sucho. Od Venezuely pres Libyi az
po Bangladés, kam uprchli Rohingové.
Tam vSude pomahame lidem, ktefi ze
zoufalstvi opustili vSe, co znali.

V roce 2015 jsme se rozhodli spustit pro
nas nevidanou zachrannou operaci - na
motfi. Na dlouhy seznam misi jsme ptida-
li i Stfedozemni more. Vede pres néj jed-
na z nejvice smrticich uprchlickych tras
na svéte. Pod nasi vlajkou zde plulo uz 8
lodi, jez zachranily pres 80 000 zivotti. X

Je to velky stret nasi
predstavy o dovolené,
protoZe na Sicilii
jezdime na dovolenou
a koupeme se ve

stejném mori, ze
kterého jsem pred
hodinou tahala
vycCerpaneé lidi.

Jitka Kosikova, zdravotni sestra

© Avra Fialas
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2020
Pandemie covidu-19

Virus, ktery zaskocil cely svét. Mnoho
Zivot(l vzal, mnoho jich zménil. Identi-
fikovali ho ¢insti védci a od ledna 2020
se roznesl do vSech kontinentti svéta.

I nam v Cesku je aZ prili§ dobfe znamy.

Nejenze s pandemii covidu-19 a jejimi
nasledky bojujeme v desitkach zemi
svéta, ale poprvé jsme kviili této nemoci
zasahovali i v Ceské republice. Nikdy
jsme si nemysleli, Ze to bude potreba.
Tandemy tvorené zdravotni sestrou

a logistikem zacaly koncem roku 2020
objizdét pobytova zarizeni socialnich
sluZeb v 10 ze 14 krajti Ceské republiky.
Za tfi mésice jsme poskytli pomocnou
ruku celkem 83 zarizenim. Letos jsme
pomahali také na Slovensku: v pecova-
telskych domech a romskych osadach.

Boj s timto onemocnénim stale neni

u konce. Problém je i v nerovné
dostupnosti ockovani. Alespon jednu
davku vakciny proti covidu-19 zatim
dostalo jen pres 2% lidi ze zemi s nizky-
mi prijmy. Pravé na né se nase pomoc
zaméruje. X

1T Nase tymy v pobytovych zafizenich socialnich
sluzeb v CR pomahaly s nastavenim opatfeni proti
Sifeni covidu-19.

Téma

Zameérem celého svéta by

melo byt nakazu co nejvice
eliminovat. Drive nez zacneme
v rozvinutém svete ockovat treti
davkou, je nesmirné dulezité,
aby se v chudsich zemich
naockoval alespon zdravotnicky

personal.

Stanislav Havli¢ek, farmaceut
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V uprchhckem tabore
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]sem se stal zdravotnikem
Lekaru bez hranic
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Thok Johnson, zdravotni bratr

V détstvi Thoku Johnsonovi zachranili Iékafri
zivot, kdyz onemocnél spalnickami. V té dobé
byl se svou rodinou na utéku a zcela zaviseli na
humanitarni pomoci. V dospélosti se z uprchlika
stal zdravotnikem, aby, jak sam rika, mohl vratit
dar, ktery dostal.

']

-

-

1 Tolik nasich spolupracovnikli pochazi pfimo ze zemé, ve které

pomaha. Pro nasi praci je totiz zapojeni mistnich obyvatel klicové.

Ti v nasich projektech po boku zahrani¢nich kolegli poskytuiji
zdravotni péci, zajistuji logistiku, vénuji se administrativé apod.
Diky tomu jsou nase projekty udrzitelné i po odchodu mezina-
rodniho personalu.

podzim 2021

Uprchlicky tabor neni zrovna idealnim
mistem pro Stastné détstvi. Lidé tam
trpi nedostatkem jidla, 1ékarské péce
a omezenym pristupem ke vzdélani.
Ja jsem v takovém prostredi vyrostl.

Narodil jsem se v tehdej$im stiidanském
meésté Bor roku 1975, tedy tfi roky po
podpisu mirové dohody, ktera ukoncila
prvni obc¢anskou valku v zemi.

Moje rodina se nicméné v obavé z toho,
Ze mir nevydrzi, rozhodla odejit do
etiopského uprchlického tabora Itang.

Jako dité jsem tam malem zemfel na
spalnicky. Je vlastné zazrak, Ze jsem
tady. Vytrpél jsem si toho hodné.
Vzdycky, kdyz si na to obdobi vzpome-
nu, derou se mi slzy do o¢i. Bylo plné
azkosti, bidy a beznadéje. Pokud Slo

o jidlo a pristresi, byli jsme zcela zavisli
na pomoci humanitarnich organizaci.

Abychom si vytvorili socialni vazby, snazi-
li jsme se navazovat kontakty s mistnimi
obyvateli. Nékdy se k nam ale chovali ne-
pratelsky. Takovy Zivot si déti nezaslouzi.

Novy smysl

Tvari v tvar tézkym podminkam v Gtlém
véku jsem pochopil, Ze mtj zivot musi
mit smysl.

Vyhnal jsem ze svych myslenek tzkost,
ktera mé pohlcovala. Zacalo se mi darit
ve Skole, s vybornymi vysledky jsem
prochazel jeden stupen za druhym.
Kdyz jsem vyriistal a vidél zdravotniky,
jak v uprchlickém tabore zachranuji
Zivoty véetné mého vlastniho, silné to
na mé zapusobilo. Jejich empatie pro
mé byla velkou inspiraci.

Tehdy jsem si uvédomil, Ze chci byt jako
oni. Véril jsem, Ze v podobé 1ékarské po-
moci mohu vratit dar, ktery mi byl dan,
kdyZ jsem ho nejvic potfeboval.

Nejvétsi motivaci se mi stala palciva
touha pomahat lidem, ktefi tuto pomoc
potfebuji.

Kdyz jsem ukon¢il bakalarské studium
oboru ,,zdravotni sestra“, zacal jsem
v roce 2000 pracovat pro Lékare bez

hranic v nemocnici v Akobo na hrani-

ci s Etiopii. Plisobil jsem na riznych
oddélenich. Moje prace zahrnovala péci
o pacienty pri epidemiich, na oddéle-
nich zabyvajicich se podvyzivou i na
pohotovosti.

Potom jsem se s Lékari bez hranic dostal
i do dalsich oblasti. Mezi nejsilné&jsi
zazitky, které si pamatuji, patfi prace

ve mésté Maban tésn€ poté, co Jizni
Stdan ziskal nezavislost na Stidanu.
Vzpominam si na priliv vracejicich se
lidi a mnozZstvi pacientfi, které jsme
osetrovali.

Sen skutecénosti

Pracovat po boku odbornik z riiznych
Casti svéta pro mé znamenalo nové
zkuSenosti a znalosti. Také jsem diky
tomu poznal silu lidskosti. Chtél jsem
cestovat do dalSich mist a pomahat
lidem v nouzi.

V roce 2010 jsem se uchazel o mezi-
narodni pozici u Lékara bez hranic.
Kdyz jsem dostal zpravu, Ze jsem uspél,
dostavily se prekvapivé smiSené pocity.

Nemohl jsem uvérit, Ze tvrda prace
zvitézila nad mym détskym utrpenim.
Na druhou stranu jsem byl nadSeny, ze
se mi splnil sen - vnést jako zdravotnik
vlajku Jizniho Sidanu do mezinarodni-
ho humanitarniho svéta.

Skvéla cesta

S blizicim se terminem prvni mise ve
mné narustalo vzru$eni i nervozita.

Predstavoval jsem si, jak bude vypadat
mtyj profesni zivot v cizi zemi a jak budu
vychazet se spolupracovniky z jinych
Casti svéta. Jak mé prijmou domovské
komunity?

0Od roku 2012 jsem absolvoval né€kolik
misi v riiznych projektech po celém
svété. Profesné jsem vyrostl, z ¢lena
zdravotnického tymu jsem se stal zdra-
votnim koordinatorem v Afghanistanu,
kde jsme mezi jinymi aktivitami zahajili
projekt zaméreny na péci o pacienty

s rezistentni tuberkul6zou.

Pribéh spolupracovnika

Moje zkuSenost ze vSech zemi, kde jsem
plsobil, ukazuje, Ze v Jiznim Stidanu
jsou profesionalové, kteri se uplatni

v jinych ¢astech svéta.

Z ditéte v uprchlickém tabore jsem se
stal mezinarodnim zdravotnim koordi-
natorem. Neni to Gizasna zivotni cesta? X

1 Thok Johnson pred autem Lékard bez hranic
v DZubé, Jizni Sudan.

Aktualni zpravy
e-mailem:

Nepropasnéte autentické pribéhy
pfimo z nasSich misi. Sledujte
informace o aktualnich krizich

a osudech lidi, které v médiich
nenajdete.

Prihlaste se k odbéru
zprav e-mailem na
nasem webu nebo
vyfocenim QR kodu.




Nasi spolupracovnici

Co si vybavite, kdyz se rekne
50 let Lékaru bez hranic?

Lucie Brazdova, porodni asistentka

Tym jako rodina. Kus GZasné prace za
nami a spousta prace pred nami. X

Tereza Sacha, manazerka financi
a lidskych zdroju

Vybavi se mi letita touha a odhodlanost
jedné neobycejné komunity lidi a pro-
fesionalt pomahat tam, kde je to nejvic
potfeba. Pomahat srdcem, bez ega,

bez predsudkd, lidsky. X

Adéla Partlova, porodni asistentka

Vybavi se mi padesat let 1ékarské péce
a humanitarni pomoci dostupné vSem
lidem v rznych koutech svéta. A darci,
bez kterych by to nebylo mozné. X
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Stanislav Havli¢ek, farmaceut

Padesat let Lékart bez hranic je dtkaz,
Ze to délame dobre. Taky je to velky za-
vazek do budoucna, protoze se témér
denné ukazuje, Ze je nase prace stile
potfeba. Na druhou stranu je padesat
let fungovani organizace, ktera posky-
tuje komplexni zdravotni pomoc ve tfe-
tin€ zemi svéta, obrovskym varovanim
a Spatnou vizitkou pro lidstvo. X

Renata Machalkova, manazerka

financi a lidskych zdroj

Misia Juzny Sudan, kde sme boli v skele-
ton time asi 4 mesiace. Pocula som pa-
dat bomby, aj ked v dialke. Videla som
13 az 14-ro¢nych chlapcov so zbrariou

v ruke, ako sa chystali na boj a videla
som aj strach v ich ociach. Nikdy neza-
budnem na vetu jedného z miestnych
kolegov v reakcii na kola¢, ktory som
upiekla v snahe, aby sme na chvilu za-
budli na to, ¢o sa deje okolo nas a citili
sa viac ako doma. Kolega vSak zareago-
val: ,NemoZem zjest tvoj kolac, lebo by
som pribral a bol by som tazky pre toho,
kto by ma niesol, ak ma zrania.“ X

Bez hranic

Zdenék Muller, logistik

Jako logistika mé neustale neprestava
udivovat, jak mohli Lékari bez hranic
zvladat své mise v 70. letech, kdy orga-
nizace vznikla. Na zdravotnickém per-
sonalu tehdy lezela zodpovédnost i za
technické zalezitosti nasich projektt.
Kdyz na jednu africkou misi v 80. letech
poprvé dorazil logistik, prvni, co udélal,
bylo, Ze vybetonoval podlahu 1ékarny.
Nasledujici roky se logisticka podpora
nasich projektii neuvéfitelné rozvinula,
zdravotnickou pomoc dokaZeme nasim
pacientiim poskytovat stale rychleji

a efektivnéji. Preji tedy Lékartim bez
hranic, aby na né i nadale byl spoleh,
Ze budou vzdy vc¢as tam, kde je jich
nejvice potfeba. X

Tomas Sebek, chirurg

Znam osobné poslednich deset z pa-
desati let existence Lékaru bez hranic.
Myslenka bezplatné poskytovat vysokou
lékarskou odbornost kdekoliv na svété,
kde leckdy chybi jakykoliv zdravotni
systém, mé stale fascinuje. Nic tomu
neubira ani fakt, Ze provedeni myslenky
neni vzdy dokonalé. Nic na svété neni
dokonalé. Proto po aktivni Giasti na
misich na Haiti, v Afghanistanu, Jiznim
Stdanu a Jemenu i nadale podporuji
Lékare bez hranic, momentalné alespon
pravidelnym prispévkem. Slouzit je
navykové. X

Stoji nam
to jeste
vubec za
to?

Tomas Bendl, vedouci komunikace

Lékart bez hranic v CR

Témér zadna diskuse

o humanitarni pomoci se

v souc¢asné dobé neobejde

bez obligatni ivahy nad tim,
ma-li takova prace viibec
smysl. ,Treba do Afriky te¢ou
penize neustale a zadné skvélé
vysledky to nepfinasi,” zazniva
Casto.

Mnohym z naseho oboru v takové

chvili instinktivné naskoci konkrétni
aspéchy rady neziskovych organizaci.
(Priznavam, Ze jde asi i o obrannou
reakci a potfebu ospravedInit nase
vlastni Zivotni rozhodnuti.) Mné osobné
nejcastéji napada prilom ve zlepSeni
dostupnosti nékterych 1ékd. Napriklad
koncem devadesatych let totizZ byla vel-
kym problémem netinosné vysoka cena
antiretrovirotik pro HIV pozitivni pacienty
v nejchudsich oblastech planety. Pfimo
na misich to vidély tymy Lékari bez
hranic. Zacali jsme proto vyvijet tlak na
relevantni velké hrace farmaceutického
primyslu. Dnes je diky tomu lécba AIDS

Yevo

nejen kvalitnéjsi, ale také o neuvéftitel-
zivot tak muize Zit nespocet lidi. Je to
jasny dikaz, Zze smysluplnou systémo-
vou zmeénu, nejen kratkodobou charitu,
Ize iniciovat i ,,zespoda*“.

Humanitarni intervence presto stale
byvaji vihimany pouze jako naplast na
urgentni krize. Sice pomohou, prili§
toho ale nevytesi. Zkratka, kdyz prijede

skupina lékart a logistikii kamsi do jiho-
vychodni Asie stavét nemocnice, jedna
se nepochybné o pékné gesto, tamni
zdravotnictvi to v§ak z dlouhodobého
hlediska tidajné nezachrani. Kus pravdy
bychom na této vytce nasli. Podobné
projekty skutec¢né nejsou samospas-

né. Mohou mit nicméné daleko vétsi
presah, neZ si mnozi uvédomuji. Lékari
bez hranic uz davno nefunguji stylem
»priletét, odoperovat par nejvaznéjsich
pripadu, odletét“. Diraz na udrzitelnost
je vSudypritomny. KdyZ jsme v roce 2012
po letech prace dokondéili predavku kli-
nik na Sri Lance tamnimu ministerstvu
zdravotnictvi, stovky mistnich zameést-
nanct v nich diky tomu ziskaly dlouho-
dobé zaméstnani, tisice pacienti zase
tolik potfebnou péci. Co zacalo jako
reakce jedné organizace na eskalujici
konflikt, skoncilo posilenim celé lokalni
zdravotnické infrastruktury.

Véci samoziejmeé nejsou jen rizove.
KaZzda intervence nekonci GispéSnym
predanim projektu a kazda touha po
zméné nekonci vyhrou. Valky v Jemenu
nebo Syrii zastavit neumime. Nedoka-
Zeme ani nastartovat obnovu znice-
nych mést po prirodnich katastrofach.
Umime ale zmirnit utrpeni jejich obéti,
at uz fyzické nebo psychické. Kolegyné
mi jednou po navratu z mise na Blizkém
vychodé vypravéla, jak moc pro tamni
lidi znamenala samotna pritomnost
jejiho tymu. Zahranic¢ni 1ékarky a 1ékari
nebyli v o¢ich mistnich obyvatel ,,jen”
poskytovatelé urgentni péce. Predsta-

vovali zaroven symbol, Ze na né svét
nezapomneél. Symbol, ktery tam mohl
byt jen diky vam, nasim darctim.

Podle Vaclava Havla nadéje neznamena
predevsim viru v dobry konec, ale spi$
presvédceni, Ze véci maji smysl, at uz
dopadnou jakkoliv. Ja to vlastné lépe
shrnout nedokazu. V zaplavé zdanlivé
nekonecnych Spatnych zprav z médii je
nékdy tézké zachovat si alesponl malou
davku pozitivniho mysleni. Otazka:
,»Stoji nam to jesté viibec za to?“ proto
nejspis béhem poslednich mésicti na-
padla fadu z nas vicekrat. Opravdu stoji.
ProtoZe dokud si dokaZeme navzijem
pomahat, vZdycky se bude ceho chytit.

Pfeji pevné zdravi vam i vasim
blizkym. X
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Nezavisla pomoc
civilistum je v kazdém '
= ozbrojeném konfliktu
zivotné dulezita. [ 7

I diky vam ji miuZeme |
1 poskytovat uz 50 let. |

Eva Kusikova, anesteziolozka

Prispivejte nam
- pravidelné a staiite
- se Darcem bez
hranic.

fFREE]  Vyfotte QR kod
ATLe ™ nebo navstivte web:

PRETCY  arujte lekari-bez-
EF  hraniccz




