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Konflikty, v nichz pomahame
diky ¢eskym darctm

Zhruba pred rokem jsem sedél na verejné
prednasce danské pediatricky, ktera se vra-
tila z mise v Jiznim Sadanu. Svoji fe¢ zacala
vécnym, pro mnohé zndmym Gvodem: ,Lé-
kafi bez hranic jsou mezinarodni zdravot-
nicka a humanitarni organizace poskytujici
pomoc obétem prirodnich katastrof, epide-
mif a ozbrojenych konfliktd. Vzdy neutralné,
nestranné, nezavisle.”

Sotva v3ak dorekla vétu, uz se ke mné
naklanél kolega: ,Neni to blbost? Podle
mé nejsme nezavisli. Veskera nase prace je
a vzdy bude zavisla na prispévcich darct.
Bez nich nezmizeme nic.”

Pravdu méli oba. Jako Lékafri bez hranic si
davame pozor, abychom za Zadnych okol-
nosti nepodléhali riznym mocenskym nebo
ekonomickym vliviim a o3etrovali ty, ktefi
nas potrebuji nejvice - at uz jsou jakéhoko-
liv politického presvédéeni, ndbozenského
vyznani ¢ pavodu. Jedna se o svobodu
umoznénou solidaritou nasich pfiznivca.
Nemusime tak pfijimat penize od vlad, ani
se fidit jejich zajmy.

Malokdy je prospéch z tohoto zplsobu
fungovani vidét vic nez béhem konfliktd. Pri
vyjednavani se nas oficialni vladni predsta-
vitelé i ozbrojené skupiny Casto ptaji: ,Kdo
vas plati?” Je nesmirné dulezité, ze v ta-

Fotogalerie
Usmévy nasich irackych
pacientd
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kovém momenté mzZeme fict: ,,soukromi
darci, nikoliv vlady a jiné subjekty anga-
Zované v daném stretu”. To je velmi silny
argument a dtikaz nasi nestrannosti, ktera
nam umoznuje plsobit v dané oblasti. Diky
soukromému darcovstvi mGzeme pomahat
tém nejohrozenéjsim skupinam obyvatel.
Potfeba dany mechanismus udrzet se na-
vic neustale zvysuje. Vibec poprvé za témér
padesat let nasi existence se vice nez polo-
vina nasich projektd (55 procent) nachazi
v oblastech s nestabilni bezpe¢nostni situaci.
Témto krizim bohuzel neni vénovana vel-
ka pozornost. Spousta obéti je bez ohledu
na tragicnost jejich osudd prehlizena. Své
o tom vi i 43lety Peter. ,PriSel jsem uz o pét
¢lent rodiny. Dostat se do Pieri pésky ndm
trvalo jedenact dni,” fekl nedavno koleglim
v Jiznim Stdanu zranény muz po prichodu
na kliniku. Pfibuzné ztratil kvili tamnim
zesilujicim — a médii prehlizenym - bojtm.
Vratit mu je uz nikdo nedokaze. Péce lékarud
v ném alespon vzbudila nadéji na uzdraveni.
Aktualni vydani ¢asopisu Bez hranic
je svédectvim i podékovanim. Protoze
poskytovat nezbytnou péci lidem jako Peter
a oteviené upozorfiovat na opomijené, nési-
lim vyvolané krize miZeme jen s pfizni lidi,

e

jako jste vy. Ohromné si toho vazime.

Humanitarni pravo
| valka ma sva pravidla
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Sance

na zivot
uprostred
boju

Ozbrojeny konflikt
dokaze znicit uplne
vSechno. Zranenym
a Nemocnym nema
kdo pomoci. Proto je
nasim cilem dostat
zdravotni peci i do
téchto mist.

,Utocnici prisli a zakficeli: ,Dnes vas viechny
zabijeme, vSak uvidite!" VSude se stfilelo.
Moje dcera Espérance zacala plakat. Byla
tma, nemohli jsme zapdlit pochodné. Az
rano jsem vidéla krev na zemi a stielnou
ranu v rameni své dcery.”

Josée, Demokraticka republika Kongo

,Sel jsem zrovna pro piidél jidla, kdyZ v tom
vedle mé na ulici néco vybuchlo. Srapnely
mi poranily hrud a pazi.”

Abdulrahman, Irak

,Lidé jsou nestastni. Ztratili vSechno. Mno-
ho lidi zemrelo. Ostatni fikaji, Ze by bylo
lepsi se zabit.”

Achol, Jizni Sidan

+Preji si, aby moje déti mély budoucnost.
Jinou nez ta moje. Takovou, ve které nejsou
valky.”

Shayma, Jemen

TEMA

@® Prijem zranénych na pohotovosti Lékart bez hranic v jemenském Adenu.

Kazdy z téchto pribéh je z jiného kouta
svéta, ma jiny prabéh i konec. Néco ale pre-
ce jenom maji spolecného, jsou to svédectvi
z ozbrojenych konfliktG.

A co se v nich stava? Lidé prichazeji o pra-
ci, o stfechu nad hlavou, nemohou zajistit
dostatek jidla pro sebe a svou rodinu. Jsou
oslabeni a nachylnéjsi k nemocem. Navic je
neustale ohrozuje ostrelovani, bombardo-
vani a nastrazené miny.

Zranéni a nemocni lidé se nemaji kam
obratit o pomoc. Ozbrojeny konflikt zlomi
zdravotnicky systém, narusi dodavky po-
trebného materialu a vyzene mnoho lékar
ze zemé. Pokud se v oblasti podafi udrzet
alespon néjaka soukroma zdravotnicka za-
fizeni, jsou pro obyvatele, ktefi pfisli témér
o vsechno, obvykle pfilis draha. Nemoci
nema kdo Lé¢it, a tak se mohou rychle Sifit
epidemie.

Bez lékarské pomoci nenf Zivot a bez
Zivota se z mista, kde propukl ozbrojeny
konflikt, stava zemé nikoho. Nasim Gkolem
je dat tamnim obyvatellim Sanci - Sanci na
Zivot. Proto do takovych zemf jezdime, sviij
vstup vyjednavame se viemi aktéry a po
celém svété, od Jemenu pres Irak, Demokra-
tickou republiku Kongo az po Jizni Stdan,
poskytujeme zivotné dulezitou zdravotni
péci. Prinasime nadéji tam, kde uz v ni nikdo
nedoufal.

1976

Poprvé pomahame v konfliktni oblasti, a to
v Libanonu, kde v letech 1975-1990 probiha-
la znicujici valka. VyZadala si ptes 100 tisic
Zivotd. Tento zasah formoval zpUsob, jakym
pomahame v ozbrojenych konfliktech
dodnes.

Vybavte chirurgy
potfrebnym materialem
prostrednictvim
Nemocnice bez hranic

441 Ke

skalpel a 100 ks ostfi
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@® Holi¢ Ayman pfed svym vybombardovanym domem v jemenském mésté Sa'ada.

Konflikty,

VvV hichz
pomahame
diky ceskym
darcim
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Jizni Sadan: nasili
v nejmladsim statée Afriky

Soucasny konflikt: od roku 2013
V zemi pusobime: od roku 1983

Muslimsky sever a kiestansky jih. Takovy
byl pfibéh Stdanu, od kterého ziskal v roce
2011 nezavislost nejmladsi stat na africkém
kontinentu: Jizni SGdan. Dva roky poté
propukla ob¢anska véalka. Nasledovaly
destrukce a nasili.

Dle odhadt se zhruba 1,5 milionu lidi
rozhodlo vyhledat bezpediv jinych ¢astech
zemé, dva miliony lidi uprchly do okolnich
statd — Ugandy, Etiopie a Stidanu. Kazdy
treti Jihosidanec tedy musel kvali nasili
opustit domov.

V soucasnosti Jizni Stdan trapi boje
predevsim v severovychodnich oblastech
Pibor a Pieri. ,Takové stfety mezi komunita-

mi a neutuchajici nasili nezazivame poprvé.
V minulosti se kradl skot... Ted to ma vétsi
dopad na komunitu. Pfichazime o majetek,
lidé umiraji. Ztracime dobytek, prichazime
o déti,” popisuje Sebit Burane, nase vedouci
zdravotni sestra v Piboru.

LékaFska péce je tézce nedostupna. Na
zdravotnictvi je vyhrazeno pouze 2,6 pro-
centa statniho rozpoctu. ,Mnoho trénova-
nych a zkusenych zdravotnikd zemi kvl
bojim opustilo. Napriklad ve mésté Malakal
jsme do letosniho roku neméli ani jednoho
lékaFe. Zadného jsme nemohli najit,” Fika
Endshaw Mengistu, nas mistni koordinator
zdravotnickych aktivit.

V Jiznim Sddanu je kromé péce o ranéné
potreba i zdravotnickd pomoc zamérena
na nemoci, jako jsou malarie, kala azar
nebo cholera. Mist, ktera by tyto choroby
monitorovala a o pacienty se postarala, je
pomalu. ,Méné nez polovina populace zije

© Agnes Varraine-Leca / Lékafi bez hranic



pobliz funkéniho zdravotnického zafizeni...
Pro nékteré lidi to znamena za lékafem
putovat pésky az sedm dni,” fika Mengistu.
Proto napfic Jiznim Sidanem zajistuje-

me zédkladni i pokrocilou lékarskou péci,
poméhame vnitiné vysidlenym, ockujeme,
lé¢ime pacienty s podvyzivou, cholerou ¢i
COVID-19.

Jemen: kolaps systému

Soucasny konflikt: od roku 2015
V zemi piisobime: od roku 1986

Jemenem uz Sest let zmita krvava valka.
Spojeni dvou statl (Jemenské arabské
republiky a Lidové demokratické republiky
Jemen), ke kterému doslo pred tficeti lety,
kyzeny mir nepfineslo. Neustalé boje znicily
skoro vse, co kdy v zemi bylo. Zakladni po-
treby, jako je voda, jidlo, pfistresi a lékaFska
péce, se staly témér nedosazitelnymi.

»Snime o bezplatném vzdélavani a zdra-
votnictvi. Snime o tom, Ze lékaFska péce
nebude na prodej a nebude nécim, co se da
vyménit za cokoli jiného, a o tom, Ze kdyz
pUjde Zena porodit do nemocnice, nebude
muset za narozeni vlastniho ditéte platit,”
ekl jeden z nasich spolupracovnikd, zdra-
votnicky vychovatel Mahmoud.

Kromé valecnych zranéni zde lidé umiraji
rovnéz na nemoci, kterym se da predchazet,
jako je cholera ¢i spalnicky. A to predevsim
proto, ze do stadia kolapsu dospéla nejen
ekonomika, ale i vSechny verejné instituce,
vCetné zdravotnictvi. Jemen trapi nedosta-
tek zdravotnického materialu, personalu
i samotnych zafizeni. Mnohé z nemocnic
jsou navic béhem valky teréem Gtokad.
Soucasna pandemie onemocnéni COVID-19
muze byt poslednim hiebikem do rakve
tohoto systému.

Nasili navic odtrhlo lidi od jejich milova-
nych. ,Moje sestra bydlela pobliz. Na zacat-
ku valky se vSak cesty zablokovaly. Kdyz mé
nyni chce navstivit, musi absolvovat delsi
cestu. Nejvic tahle situace ovliviiuje moji
matku. Rika, e nem@Ze vidét své déti, dceru
v Sana a syna ve mésté Marib. Tuhle valku
vnima jako nepfitele, jako dlivod rozdéleni
rodiny,” uzavira Mahmoud.

Zdravotni a humanitarni situace je
v nejchudsi zemi Blizkého vychodu stale
zoufalejsi. Valka vyhnala z domov( pres
3,5 milionu lidi. Naprosté vétsina z nich zl-
stala v Jemenu. Poskytujeme jim lékaFskou

a humanitarni pomoc, zajistujeme ocko-
vani, peCujeme o matky s détmi a starame
se o pacienty s cholerou, spalni¢kami,
COVID-19 a dalSimi nemocemi, které se

v zemich s poni¢enym zdravotnictvim
snadno Sifi.

D. R. Kongo: desetileti
bez klidu

Soucasny konflikt: od roku 1960
V zemi pilsobime: od roku 1977

Sedesat let nepretrzitych konfliktc.

A k tomu krvava minulost, ktera vyhlase-
ni nezavislosti v roce 1960 predchazela

v podobé belgické kolonialni vlady. Konzské
milice, ty ze sousedni Rwandy, které pfisly
v ramci dohry tamnfi genocidy, ¢i dalsi
ozbrojené skupiny - ti vSichni jiz desitky
let trhaji tuto zemi na kusy. PFic¢inou stretl
je predevsim puida a nerostné bohatstvi
zemé - zlato, diamanty, koltan ¢i kobalt,

o které se vytrvale bojuje.

Désivou ukazkou krutosti jsou udalosti
z letosniho kvétna, kdy Gtocnici palili domy
a stfileli po Zenach i détech ve vychod-
nim regionu Drodro. Mezi zranénymi byl
i 15mésic¢ni Bahati. Strela prosla jeho nohou
a usmrtila matku, ktera jej nesla na zadech.
Béhem nasilnosti zemfrel i chlapclv otec
a sourozenci. Bahati prezil, a to diky souse-
ddm, ktefi ho donesli do obecné nemocnice
v Drodro, kde pomahaji Lékari bez hranic.

Mnoho lidi ma ale strach pomoc viibec
vyhledat. ,Nasili je systematicky cilené na
vesnice a zdravotnicka zafizeni, aby se lidé,
ktefi dfive utekli ze svych domov(, nemohli
navratit... Néktefi jsou prilis vydéseni a boji
se jit do zdravotnickych center ve vesni-
cich ¢i taborech, kterd jesté funguji. Radéji
zUstavaji v busi,” fika Benjamin Courlet,
projektovy koordinator v Ituri. Zprovoznili
jsme proto mobilni kliniky, diky kterym ma-
zeme nasim pacientdim prinaset lékarskou
péci v blizkosti jejich akryta.

Odhodlani mistnich lidi pomahat i pres
neustalé nebezpedi je obrovské. ,Utocnici
prisli uz v roce 2018, aby nas zabili a vyrabo-
vali nasi nemocnici. Letos je to ale jesté hor-
3i: vSechno spalili - centrum i celé vybaveni.
Veskeré léky ukradli. Pfevzala jsem praci ve
zdravotnickém centru po svém muzi, ktery
byl vrchnim zdravotnim bratrem. Uto¢nici
ho loni zabili,” popsala v listopadu 2019
Séraphine, konZska vedouci zdravotnich

TEMA

@® Pohled na tabor pro vnitfné vysidlené

v provincii lturi.

sester. Bez lidi jako ona by v zemi neexisto-
valy ani ostravky lékarské péce, které tamni
obyvatelé tolik potrebuiji.

Irak: zivot po valce

Konflikt: 2014-2017
V zemi plsobime: od roku 2003

JIrak vzdy suzovaly valky a konflikty. VSichni
moji predci Celili tomu, ¢im prochazime
ted,” fika Hassan, kterého zranila exploze

v roce 2008. Na valku v Iraku, kterd pro-
bihala v letech 2003 az 2011, navazala na
prelomu let 2013 a 2014 ofenziva skupiny
Islamsky stat. Tyto boje, predevsim mezi ni
a irackymi silami, trvaly do roku 2017. | kdyz
se konflikt zda byt oficialné u konce, na
konci minulého roku probihaly dalsi proti-
vladni protesty. Nic nenf jako dfiv a zotaveni
z valky bude jesté dlouho trvat.

Zdravotnictvi i samotné nemocnice jsou
v troskach. Postupné se buduje novy sys-
tém, ale chybi potrebné vybaveni, material
i kvalifikovany personal. Mnoho mést, ktera
ovladala skupina Islamsky stat, je vazné po-
ni¢enych. Ofenziva v Mosulu, kterd skoncila
v roce 2017 jeho znovudobytim irdckymi
autoritami, byva oznacovana za nejvétsi
méstskou bitvu od druhé svétové valky.
Tamni obyvatelé béhem ni zazili intenzivni
ostrelovani a bombardovani.

Presto se Ira¢ané dokazali z prozitych
hriiz vzpamatovat a do oblasti se pomalu
navraci zivot. Na misté jsou sice stale ruiny,
ale lidé zacinaji obnovovat domy, opravuji
se mosty, rekonstruuji nemocnice, oteviraji
se obchody. Zotavuji se i nasi irdcti pacienti,
kterym pomahame uz od roku 1991. Usmévy
nékterych z nich naleznete na nésledujici
dvoustrané.

Bez hranic 5
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Usmévy
nasich

irackych
pacientu

Nakupte ve virtualni

Nemocnici bez hranic
material potrebny pro
Iécbu nasich pacientt

633 K¢

krevni konzerva
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Ammar

Dvanactilety Ammar z Irdku je plny energie.
Rad vypravi pfibéhy, které dokazou roze-
smat jeho okoli. Miluje zmrzlinu. Lé&¢ili jsme
ho v nasi jordanské nemocnici v Ammanu

s poranénou nohou a okem.

Jednoho dne v deset hodin rano 3el s bra-
trancem Abdullahem do malého obchodu
kousek od domova pro zmrzlinu a piti.
Chtél se potom potkat s kamarady, a tak
predal nakoupené véci bratranci, aby je od-
nesl domd. Jednu zmrzlinu si ale ptece jen
nechal. Vyrazil za prateli, niceho si nevsiml,
nic nevidél ani neslysel, kdyz jej zasahl

vybuch. ,Probral jsem se na zemi a z oka mi
tekla krev.” Pak se smichem dodava: , Zacal
jsem se hihnat. Bylo to, jako by mé nékdo
nonstop lechtal. Pak jsem propukl v pla¢

a vsichni se shromazdili okolo mé. Bylo to
tak divné. Nevim, proc jsem se smal.”

Ammar miluje zmrzlinu, stejné jako déti
po celém svété. To, Ze Zije v konfliktni oblas-
ti, na tom nic neméni. Jeho laska k téhle
sladkosti je az dojemna.

V nemocnici travil ¢as hranim videoher
na telefonu a koukanim na videa o varenfi
na socialni siti TikTok. ,Tak strasné zavidim
svym prateltm, ktefi sdileji pfispévky o irac-

kém jidle. Jidlo opravdu miluju. Moje nejob-
nechtél bavit, protoze z toho dostal hlad.

Ammar je statecny, i kdyz chirurgické
zakroky rad nema. ,Pfed operacemi hodné
brec¢im. Bojim se anestezie, nemam rad ten
pocit po ni."

Ammar podstoupil mnoho zakroka - tfi
rekonstruktivni operace nohy a pak nékolik
dalsich operaci oka. ,Doktofi mi rekli, ze
pravym okem zase uvidim, potrebuji proto
uz jenom jednu specifickou operaci.”

Hajdar

Hajdarovi je 42 let a pochazi z Bagdadu,
kde se Zivi jako elektrikar. Stal na pracovn{
plosiné a opravoval elektrické draty, kdyz
nedaleko vybuchlo auto. Exploze zabila
obrovské mnozstvi lidi. Hajdar byl v kritic-
kém stavu. PriSel o pravé predlokti a mél
vazné poranénou levou nohu. Rana se navic
zanitila.

Do nasi nemocnice v Ammanu dorazil
v Unoru roku 2017. Tehdy nemohl chodit ani
ohybat rameno. Po Sesti mésicich a osmi
operacich se podarilo zanét vylécit a Hajdar
zacal samostatné chodit. Po pravidelné
fyzioterapii navic méze i pohodlné a bez
bolesti hybat rukou.

Faten

Pétiletou Faten jsme v roce 2017 oSetrovali
v nemocnici Hamdanija jizné od irackého
Mosulu. Smutny pfibéh usmévavé holcicky
nam vypravél jeji otec.

,KdyZ nase sousedstvi v zapadnim
Mosulu opét prevzala iracka armada, vratili
jsme se dom. Faten si hrala na zahradg,
kam dopadla minometna bomba a vybuch-
la. Srapnel ji poranil nohu. Nejprve jsme
ji vzali do nemocnice Lékarii bez hranic
v Hammam Al Alilu (zhruba 27 km na jih od
Mosulu, pozn. redakce), kde dostala prvni
pomoc.”

Faten jsme nasledné prevezli do nemoc-
nice v Bartelle, kde podstoupila dalsi lécbu.
Na zavér jsme ji poskytli pooperacni péci
a rehabilitaci v nemocnici v Hamdanija.

+Persondl ji kazdy den Cisti rany a dava
nové prevazy. Faten je statecna divka. Rada
si hraje a sméje se, ale chybi ji bratfi a sest-
ry, ktefi jsou doma. Po nocich bred¢i. VSem
jejim sedmi sourozenctim se nastésti dari
dobfe, diky bohu,” dodal jeji otec. &

Bez hranic 7



HUMANITARNI PRAVO

| vdlka ma sva
pravidla

Valka je brutalni

a chaoticka. Ale

1 ona ma sva
pravidla. Nejen diky
mezinarodnimu
humanitarnimu
pravu muzeme
pomahat lidem
uprostred nasilnych
konfliktu.

V sobotu 3. fijna 2015 pfislo o Zivot nejméné
42 pacientd a zaméstnancl pfi Gtoku na nasi
nemocnici v Kundizu na severu Afghanista-
nu. Stali se tak dalsimi v fadé nespoctu obétf
ozbrojenych konfliktd po celém svété. Né-
ktefi o nich mluvi jako o ,vedlejsich Skodach”
nebo ,nevyhnutelnych nasledcich valky".

Pravidla valky vznikla ale pravé proto,
aby se neltocilo na lidi, ktefi nebojuji, a aby
nedochazelo ke zbyte¢nému stradani. Da-
vaji valce mantinely. Vnasi lidskost tam, kde
Casto uZ Zadna nezbyla.

Humanitarni pravo definuji predevsim
Zenevské Gimluvy a jejich dodatkové proto-
koly. Ty chrani nejen civilisty, ale i vale¢né
zajatce, ztroskotané, ranéné, nemocné
a v neposledni fadé zdravotnicky personal.
Vyjmenované skupiny nejsou legitimnim
vojenskym cilem.

Prazdné reci?

Po 2. svétové valce, ktera si vyZzadala mnoho
civilnich obéti, se hledal zpUsob, jak zmirnit
hrizy ozbrojeného konfliktu a ochranit
civilisty i ranéné pred brutalnim nasilim.
Zenevské Gmluvy, v tu dobu staré desitky
let, se aktualizovaly a rozsitily. Postupné

je ratifikovaly a pfijaly za své necelé dvé
stovky zemi z celého svéta.

Dnes se v3ak zda, ze obcas jsou tyto
zavazky jen prazdné feci. Svymi Zivoty za to
plati Zeny, muzi i déti uvéznéni uprostred
konflikt(. Infrastruktura i sluzby, na kterych
zavisi jejich preziti, jsou niceny.

Prikladem je i zminény Gtok na nasi
nemocnici v afghanském Kunddzu. Otevreli
jsme ji v roce 2011 a brzy se stala zachran-
nym lanem nejen pro obyvatele mésta, ale
i okolnich provincif. Ctyfi roky poté na ni

Utoky na nase zafizeni v poslednich 5 letech*

traumacentrum v afghanském Kundizu
zafizeni v Jemenu (Nemocnice Abs, Taiz ad.)
zatizeni v Syrii (Idlib, Aleppo ad.)

zdravotnicka zafizeni ve Stfedoafrické republice
ebolova centra v Demokratické republice Kongo

afghanska porodnice v Dasht-e-Barchi

ANNANNNNNNNNNNNNN

vsak americky letoun AC-130 vypalil 211 dé-
lostreleckych granatd.

Pacienti shoreli ve svych postelich. Lékari,
sestry a dalSi zaméstnanci byli zabiti béhem
sluzby. Nasi kolegové se museli vzajemné
operovat. Jeden z nich zemfel na improvi-
zovaném operacnim sale na kancelarském
stole, kdyZ se ho kolega snazil zachranit.

Pacienti ani lékafi ale nesméji byt Zivymi
terdi. Utodit na civilisty nikdy neni v porad-
ku. KdyZ bojujici strany bezstarostné a bez-
trestné zabijeji, je v sazce nase lidskost.
Proto apelujeme na mezinarodni komunitu
a predstavitele statd celého svéta, aby se
Fidili Zenevskymi Gmluvami.

Nedélame si iluze

V ozbrojenych konfliktech pomahame uz
témér 50 let. Nedélame si iluze, vime, Ze
stat se mlze cokoliv, a proto se snazime
zajistit nasim pacientlm i zaméstnanctim co
nejvétsi bezpedi.

Pribézné vyhodnocujeme mozna rizika
a vyjednavame se viemi aktéry na misté:
s komunitami, Grady, vSemi stranami kon-
fliktu. Nase zdravotnicka zafizeni jsou neu-
tralni ptidou, kam nepatfi nepratelstvi ani
zbrané. Nasili by mohlo vést jen k dalSimu,
jesté vétsSimu nasili.

Osetfujeme vSechny bez ohledu na plvod
Ci politické presvédceni, takze nasi pomoc
Casto vitaji vsichni z(¢astnéni. Dodrzujeme
pfisnd bezpecnostni opatreni a sledujeme
vyvoj déni v oblastech, kde plisobime, aby-
chom se na pripadné nebezpeci mohli véas
pripravit. Nékdy je tak velké, Ze musime
ucinit tézké rozhodnuti a z mista odejit.

Pracovat v ozbrojenych konfliktech nenf
snadné, ale zachranéné zivoty za to stoji.
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2015 2016 2017

* Kompletni vycet Gtokd za poslednich 5 let by se do ¢asopisu nevesel. Toto jsou pouze ty,
které nas nejvice zasahly a byly cilené pfimo na zdravotnicka zafizeni.
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@® Zdravotnice diskutuje s ozbrojenym vojakem v Angole.

Co chrani
nas a nase
pacienty?

Vyjednavani a nezavislost

Uprostred vale¢nych konfliktl, tvafi v tvar
bojovnikiim, je nasi nejsilnéjsi zbrani
vyjednavani. Diky nému mistni lidé véetné
ozbrojenctl chapou, Ze pfichazime pomoci,
Ze nejsme nici nepratelé a neni diivod na
nas Utocit. Schazime se se Sirokou verej-
nosti, vladnimi predstaviteli, vojenskymi
diktatory, viidci mistnich komunit a dalSimi.
Vysvétlujeme jim, kdo jsme, co délame

a kdo nas plati.

Pravé nase financovani ze soukromych
zdroju je v konfliktnich oblastech extrémné
dalezité - vypovida o tom, komu se zodpovi-
dame a ¢ zajmy sledujeme. Jakakoliv ¢astka

prijata od vlady ¢i skupin zapojenych v kon-
fliktu by mohla ohrozit Zivoty naSich pacien-
tl i kolegl. Podryvala by dlivéru v nase Cisté
zdravotnické zajmy a narusovala neutralitu,
které nam umoznuji pasobit v nestabilnim
prostredi v relativnim bezpedi.

Proto je pro nas soukromé darcovstvi za-
sadni. Otevira nam dvere ke zranitelnym pa-
cientdim, ke kterym by se jini nemuseli
dostat.

Neutralita a nestrannost

Pacientd se neptame na jejich pavod, vyzna-
ni nebo na to, kterou stranu konfliktu pod-
poruji. Jako lékaFe nas predevsim zajima,

co nemocné a zranéné trapi, kde je to boli

a jakou zdravotni péci potfebuji. Hodnotit
pacienta z jiného nez lékarského pohledu
nam nepfislusi.

V nasich nemocnicich proto vedle sebe
mUzete vidét zranéné civilisty i bojovniky ze
znepratelenych stran.

Diky tomuto pfistupu nas mistni respek-
tuji, véetné velitell ozbrojenych skupin.
Takovych mist, kde by kdokoliv mohl vyhle-
dat pomoc, mnoho neni, a proto je v zajmu
viech jejich chod neohrozit.

NASE HODNOTY

Zakaz zbrani

Pokud nasi pacienti nebo jejich doprovod
vlastni zbrané, musi je odloZit venku. Stejné
tak jako nepratelstvi, které na pidu nasich
zdravotnickych zafizeni nepatfi. Ozbrojen
neni ani nikdo z personalu, dokonce ani
nasi strazci.

Jak vysvétluje nas jemensky strazce
Murad, zbrané pro nas predstavuji vétsi
nebezpedi nez ochranu: ,Pacienti se mé
obcas ptaji: ,Pro¢ nenosite zbran, abyste
tuhle budovu lépe ochranil? Odpovidam
jim: ,Nasili plodi vice nasili.’

Jedname s lidmi pouze zdvofile a s re-
spektem. Nékolikrat jsem musel presvéd-
Covat ozbrojené lidi, aby nevchazeli do
nemocnice Lékari bez hranic. (...)

Vzpominam si na to, co jsem Fekl jedno-
mu ozbrojenému muzi, ktery si chtél vynutit
vstup do nemocnice: ,Tady uvnitf nejsou
Zadné zbrané. Ve chvili, kdy vstoupite, jste
v bezpedi. Tak proc si brat do nemocnice
zbran?’

Lidé naslouchaji a vyhovi. Néktefi ode-
vzdaji svou zbran ihned. (...) Zd4 se, Ze slova
mohou mit velkou silu a dokdzou zménit
perspektivu i chovani lidi.”

Bez hranic 9
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Proc bakterie
miluji valku?

Bakterie jsou

vsude kolem nas

1 uvnitr naseho

téla. Nektere z nich
jsou nebezpecne.
Antibiotika, ktera

je drive dokazala
porazit, ztraci na
ucinnosti. Predevsim
Vv regionech
zmitanych konflikty.

V roce 2016 Sel Walid po ulici v jemenském
mésté Ibb, zrovna kdyz letadlo zahdjilo palbu
na budovu vedle néj. Ta se zfitila a poranila
mu Celist a nohu. Do ran pronikly bakterie,
které nereagovaly na lécbu antibiotiky.

Jako v3echny Zivé organismy i bakterie
se adaptuji na nové prostredi, aby prezily.
Béhem uplynulych desetileti se uzivani
antibiotik natolik rozsitilo, Ze se jim né-
které bakterie prizptsobily a navysily svoji
odolnost vGci nim. Takto se zrodil obrov-
sky problém. Antibioticka rezistence. Ta
predstavuje zvlast velké riziko v oblastech
suzovanych konflikty, kde ¢asto dochazi
k otevifenym poranénim.

»Strela nebo kousek strepiny potrha kzi
a vznikne tak otevrena rana, skrze kterou
muze bakterie vniknout dovnitt. Kdyz
stoupnete na naslapnou minu, vybuchem se
do Cerstvé rany okamzité dostane spousta

10 Bez hranic

Spiny. Riziko infekce je pak obrovské,” fika
lékar Jorgen Stassijns, koordinator aktivit
Lékari bez hranic zamérenych na antibiotic-
kou rezistenci.

Pro pacienty s infikovanym poranénim
je tézké zajistit odpovidajici lécbu, protoze
zdravotnicky systém se béhem valky casto
zhrouti. To cely problém komplikuje.

Walid si v nasi jordanské nemocnici
vyslechl tuto diagnézu: vazna infekce v kos-
tech. ,Az tady v Ammanu mi fekli, Ze je to
nasledek nespravného pouzivani antibiotik,"”
svéruje se Walid. ,Mnoho z mych predcho-
zich lékarl mi davalo spoustu antibiotik,

a bakterie se tak vaci nim staly rezistentni.”

Laboratore jako jediné
reseni

Zasadni otazka zni, jak byste o3etrili pa-
cienta s bakterialni infekci, kterou nelze
Lécit antibiotiky? Nastésti existuji rizné
druhy antibiotik a rezistence na jeden typ
nutné neznamena, ze nebude fungovat jiny.
Mikrobiologicka laborator dokaze urcit
presny druh bakterie zplsobujici infekci
i to, vlci kterym antibiotiktim je odolna.
Jedna z nich je i v Ammanu, kam jsme
prijali Walida a kde se rezistence na anti-
biotika objevuje u vétsiny ranénych. ,Je
to zpUsobené tim, Ze vsichni nasi pacienti
pfichazi z oblasti zasaZenych valkou, kde
jim nedali vhodnd antibiotika. Postupujeme
krok za krokem, nez uréime ta spravna na
jejich infekci a pomuiZzeme lékardm roz-
hodnout o idealnim davkovani,” vysvétluje
Mej Al Asmar, laboratorni specialistka této
nemocnice. Takové laboratore jsou klicem
nejen k zastaveni infekce, ale mohou také
zabranit tomu, aby se bakterie vibec stala
odolnou vidi antibiotikm.

Antibioticka rezistence -
problém vsech

Dalsimi zbranémi proti antibiotické
rezistenci jsou pfisna opatfeni prevence
a kontroly sifeni infekce a osvéta, ktera
pacientim pomaha porozumét jejich lécbé.
,Diky Bohu a Usili lékaFl jsem se uz na
90 % vylécil,” fika Walid, ktery po dlouhé
dobé zacal zase chodit. Jeho lécba byla
Uspésnd, boj s antibiotickou rezistenci ale
jesté nekondi. Antibiotika jsou pfilis dulezita
jak pro pacienty, tak pro lékare, nez aby
svét mohl tento boj prohrat.

Pod mikroskopem se
Zuzanou lleninovou

Zuzana lleninova, mikrobiolozka
S Lékari bez hranic byla na misich
v Jordansku a Stredoafrické republice

V soucéasnosti U¢innost antibiotik
klesa. Pro¢ tomu tak je?
Antibiotika jsou uzZivana nadmérné
nebo nespravné. To zvysuje vyskyt
multirezistentnich bakterii, které si
postupné vyvijeji zpasob, jak v pfi-
tomnosti daného antibiotika prezit.
Je to v podstaté prirozeny evolucnfi
mechanizmus, boj o preziti. Kdyz
budeme nadale nespravné uzivat anti-
biotika a nebudou se vyvijet nova, za
par let nas ¢eka katastroficky scénar.

Pro¢ je situace nejhorsi v regionech
zmitanych konflikty?

V takovych mistech je obrovské
mnozstvi téZce zranénych pacientd.
Zdravotnicka zarizenf jsou znicena,
hygienicky standard je obecné nizsi,
protoze chybi voda, mydlo i dezin-
fekce, vybér antibiotik byva omezeny
a chybi mikrobiologické laboratofre,
diky kterym by pacienti nemuseli
dostavat antibiotika tzv. ,naslepo”.

Je antibioticka rezistence problém,
ktery se tyka jen urcitych regiona?
Tento problém je celosvétovy. Multi-
rezistentni bakterie se vyskytuji i ve
vyspélych zemich s dobrym hygienic-
kym standardem, tedy i u nas. Léky
muUZeme uzivat nespravné, zkousime
samolécbu nebo si takovou bakterii
privezeme z cest do méné rozvinu-
tych casti svéta. Proto se problémem
musi zabyvat zdravotnictvi vSech
zemi.



Jaky
nejdésivejsi
moment jste
na misi zazili?

Martina Jurigova
zdravotni sestra

Nejdésivéjsi pro mé asi byly nékteré zazitky
z Jemenu. BEhem hromadného nestésti za-
Cali lifrovat zranéné do nemocnice: civilisty
i bojovniky z predni linie vzdalené nékolik
desitek minut autem. V téchto okamzicich
je klicové roztridéni pacientl na ty, ktef{
potrebuji osetfit okamzité, a ty, ktefi mdzou
pockat (tzv. triaz). Méli jsme to natréno-
vané, proto mé dost prekvapilo, kdyz jsem
vzapéti v ¢ervené z6né pro pacienty v ohro-
Zeni Zivota nasla nékolik vojakd s leh¢imi
zranénimi, ktefi tam blokovali misto pro ty,
kdo urgentni osetfeni opravdu potrebovali.

Sla jsem pred nemocnici a udefila na
naseho zdravotniho bratra, ktery mél triaz
na starosti. Chtéla jsem védét, co to ma
znamenat. Jen pokrcil rameny a ukazal na
néjakého vojaka, ktery dohlizel na vykladani
zranénych z nakladékd, a rekl, Ze to rozdé-
luje on. Désné jsem se vytocila, $la k nému
a zacala na néj fvat, co to dél3, ze o tom

nema co rozhodovat a Ze ten pacient, co ho
v tu chvili pravé posilal do ¢ervené zény se
zlomenou nohou, tam rozhodné nepdjde.
Chvili si mé nevsimal, ale protoZe jsem byla
dost Gporna, v jeden moment z ramene
strhnul kalasnikov, namifil ho na mé a suse,
ale razné rekl: ,Tohle je muj kamos a ten
tam teda pujde”.

Chvili jsem stala, zirala na néj, na kalas-
nikov a zase zpatky na néj. Citila jsem se
strasné pokorena a vlastné jsem byla tak
zaslepena vztekem, Ze mi asi ani nedoslo, Ze
tomubhle typkovi je iplné jedno, jestli mé na
misté zastrfeli, nebo ne. Nastésti ke mné v tu
chvili pribéhl muj tlumocnik, capnul mé za
limec a odtahl stranou. Jestéze tak, viibec
nevim, jak by to jinak dopadlo.

Z4dnou specidlni fintu na zvladanf stra-
chu nemam. Nechodim do fitka, nebéham,
nedélam jégu ani nemedituji. Asi mi nejvic
pomaha, kdyz si vecer sednu a s nékym si
jen tak poklabosim, at uz o konkrétnim dni
nebo ¢emkoli jiném. A dost taky pomaha
cerny humor.

Zdenék Miiller
logistik

Velmi nepfijemnou situaci jsem zazil v roce
2017 v Irdku. Zjistovali jsme tam, jaka je si-
tuace obyvatel, ktefi uprchli z mésta Mosul
pred skupinou Islamsky stat. Objizdéli jsme
uprchlické tabory, které byly hlidané mistni
domobranou.

Pfi pokusu o vjezd nas zastavil vojak, Zze
si musime sjednat povoleni od jeho velitele.
Zavedli mé do stanu, kde v pfitmi sedélo pét
dost ostre vypadajicich chlapkd. Jejich kapo
mé vyzval, at si pred néj sednu a sdélim mu,
co zde pohledavame. Na stole pred nim
byla polozena rakoska a bi¢ z rozpleteného
elektrického kabelu.

Se sevienym hrdlem jsem mu predsta-
vil nasi organizaci a vysvétlil, Ze jsme tu,
abychom pomohli mistnim obyvateldm. Po
nekonecnych minutéch se na jeho drsné
tvari objevil ismév a se slovy podpory nas
pustil do tabora.

Clovék si strach viibec nepfipousti. Lékafi
bez hranic své spolupracovniky do vyloZzené

NASI SPOLUPRACOVNICI

nebezpecnych Gzemi neposilaji. Kdyz se
situace v mistech nasich projektl vyhroti,
Osobné jsem zazil uz nékolik evakuaci, ale
vzdy $lo o velmi klidnou a organizovanou
akeci.

Jitka Kosikova

# zdravotni sestra
f)

?Q‘/ Ny

Odpovédi jsou moje zapisky z Mosulu,
z roku 2018.

»Rano jako kazdé jiné. Cesta do nemoc-
nice trva asi hodinu. Za mostem mijime
kolonu aut. Je to 16. divize iracké armady.
Asi 30-40 voz(. Velkych. Obrnénych. Na
nékterych stoji vojaci, nékde sedi na korbé.
Tahnou k Tal Afaru. Mistu, které jesté kont-
roluje skupina Islamsky stat. Asi hodinu od
Mosulu. PFipravuje se tam dalsi bitva. Zadny
z muzl se nesméje. Prosté jedou. Co asi
musi citit? Boji se? Mam sevieny zaludek.
Intenzivné citim pritomnost strachu. Je
hmatatelny, je vSude kolem nas.

Nikde jinde jsem to takhle nezazila. Strach
prisel a odesel nebo byl brzy nékde v podvé-
domi. Tady o ném vim denné. V nemocnici
je spousta prace a nenf ¢as na néj myslet.
Objevi se, kdyz si sednu do auta. Nenf tak
velky, abych nemohla cestovat nebo pra-
covat. Prosté je. Je to i strach z toho, jak je
nase spolecnost kiehka. Jak malo stadi, aby
vse skoncilo na haldé trosek, kameni a sho-
felych aut. Jak to citi ostatni? Co musi citit
mistni? Jde s nim Zit? Asi ano. Ale jak?

Jsme silni, dokaZeme spoustu véci preko-
nat. Kde je nase hranice? Vim, Ze tohle je ta
moje. Byt tady je GiZasné a ja si neskutecné
vazim viech, kdo v nemocnici pracuji, viech
mosulskych lidi. Jsou to silni lidé. Viem se
klanim. Kéz bych méla stejnou silu jako oni.
Vim, Ze tohle je maj limit, zde jesté dokazu
pracovat, byt, pohybovat se. Mozna bych
zvladla vic, ale chci to védét?”

Na kazdé misi je néco nejdésivéjsiho,
nejkrasnéjsiho, nenormalniho i prekvapivé
normalniho a lidského. Jak se se strachem
vyrovnavam? PiSu, mluvim o tom, co vidim,
prozivam, snazim se i pres to vSechno zit,
pracovat a milovat.
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Nasi

spolupracovnici
na misi

o

Za posledni pulrok vyjelo na misi
16 spolupracovnikd a spolupracovnic z CR a SR.
A to i diky vam. Dékujeme za vasi podporu.
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koordinatorka projektu, Jemen

©® JanDus
koordinator projektu, Pakistan

© Stanislav Havli¢ek
farmaceut, Jemen

© Jakub Hein
specialista digitalni komunikace
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o COVID-19, Jihoafricka republika

O Katefina Hole¢kova
manazerka aktivit zamérenych na obéti
sexualniho nasili, Uganda

0O Monika Jakubéova

vedouci tymu zdravotnich sester,
Sierra Leone

@ Barbora Janikova

vedouci stavebniho tymu, Sierra Leone

@O Jana Karolyiova

farmaceutka, Cad

© Dusgan Mach
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anesteziolozka, Jizni SGdan
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specialistka v oblasti nakupu a zasobovani,
Sierra Leone
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@® Christian Pottier
manazer financi a lidskych zdroja,
D. R. Kongo

® Zuzana Slovakova
farmaceutka, Sierra Leone

@ Viktor Siroky
zastupce Akademie Lékarl bez hranic,
Sierra Leone

@ Alzbéta Truparova
manazerka financi a lidskych zdroja,
Mexiko

® Pavel Tima
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