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Pomoc Lékart bez hranic

na Ukrajiné

Konflikt na Ukrajing, béhem kterého dopo-
sud zemrelo vice nez 10000 lidi, vstoupil
do svého sedmého roku. Soustfedéna me-
dialni pozornost poukazujici na tamni
krizovou situaci uz po fadé nevyuzitych
$anci na mir opadla a humanitarni pomoc
je dlouhodobé omezovana. Lidé Zijici ve
stinu bojt tak zdstavaji v mnoha ohledech
odkazani sami na sebe.

Obcas mé zarazi, jak se nasi spole¢nosti
dari hrdzy i vyzvy ukrajinského konfliktu
vytésnit z verejného prostoru. Pfitom se
odehrava necelé dvé hodiny letu od hranic
Ceské republiky. Pravé proto je cilem
aktualniho vydanfi ¢asopisu Bez hranic
upozornit na tamnf situaci. Diky koleglim
z Ceské kancelare, ktefi se na Ukrajinu vy-
pravili, vam prinasime svédectvi a fotografie
pF¥imo z mista. Cast piib&hii najdete v tomto
Casopise, ¢ast budeme postupné publikovat
na nasem webu.

Z vypravéni kolegt mi nejvice utkvél
v paméti pfibéh osmdesatileté Marie. Ta
prisla v 70. letech spole¢né s manzelem do
vesnice Opytne, ktera dnes lezi pobliz fron-
tové linie. Narodil se jim tam maly Vita. Muz
zemrel jesté pred konfliktem. Syna pozdéji
béhem bombardovani zasahl srapnel do
hlavy a on zemrel své matce v naruci.

Samotna Masa, jak ji ve vsi vSichni rikali,
uhotela ve vlastnim domé par dni poté, co
se kolegtim s osudem své rodiny svérila.
Pravdépodobné si chtéla jen posvitit pet-
rolejkou nebo svickou. Konflikt ponicil jeji
vesnici a odstfihl ji od elektfiny, presto sv(j
dim neopustila.

Reportaz
Vychod Ukrajiny: Za pacienty
jezdili k frontové linii
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Odolnost a vile tamnich lidi je Gctyhod-
na. | proto jsme ukrajinsky cyklus nazvali
Nezdolni navzdory... Jak ale vysvétluje moje
nastupkyné Sylva Horakov4, ktera nedavno
navstivila projekty Lékart bez hranic v zemi,
pomoc zvendi potrebuiji:

#Ukrajinsky zdravotnicky systém Celi
mnoha vyzvam, mnoho z nich pochazi jesté
z minulosti. Ozbrojeny konflikt problémy
v pfistupu k lékaFské péci jesté prohloubil.
Velmi tézka situace nastala ve vesnicich
v blizkosti frontové linie. Zde totiz prestaly
fungovat témér vsechny zakladni sluzby -
elektfina, voda, lékar ¢i obchod s potravi-
nami. Kdo mohl, odesel. Ve vesnicich tak
nejCastéji zlstavaji nejzranitelnéjsi skupiny
obyvatel - nemocnf a stafi. Do nedavna
tam Lékari bez hranic provozovali mobilni
kliniky. V soucasnosti hledaji spolecné
s mistnimi zdravotniky zpGsob, jak obyvate-
lim odstfiZzenych vesnic zajistit dlouhodobé
udrzitelnou lékarskou péci,” popisuje nova
reditelka ceské kancelare.

Tymy Lékard bez hranic plsobi na Ukra-
jiné uz od roku 1999. Po udélostech jara
2014, kdy zapocal dodnes trvajici konflikt,
své aktivity navysily. Za tu dobu se podarilo
poskytnout pres 300 000 konzultaci, a to
i diky podpore darcl ceské kancelare. Ta za
poslednich pét let poslala na projekty Lé-
kari bez hranic na Ukrajiné neuvéfitelnych
18456766 K¢. Na misto vyrazilo pomahat
také deset Cechi a Slovakai. To vée diky
vam, nasim darcdm a podporovateltim.

Moc dékuiji, Ze jste s nami. Nesmirné si
toho vazime.

Fotogalerie
Pomoc vesnici, kterou konflikt
odfizl od svéta
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Pomoc Lékaru
bez hranic na
Ukrajiné

Lekari bez hranic
pusobi na Ukrajine
od roku 1999.
Pomahaji obyvatelim
vychodni Ukrajiny,
ktere konflikt
odstrihl od lekarske
pece, pacientiim

s rezistentni
tuberkuldzou ¢i
hepatitidou C.

® Mykolajivska oblast

frontovéa/kontaktni linie
(oblast, kde se stfetavaji
znepratelené strany)

@ Oblasti, ve kterych pisobi Lékari bez hranic.

Pomoc lidem zasazenym
konfliktem

Dodnes trvajici konflikt dramaticky promé-
nil Zivot na vychodni Ukrajiné. Lidé se ocitli
uprostied bojd, v polorozpadlych vesnicich
Casto bez elektfiny, lékare ¢i obchodu.
Lékari bez hranic nejprve pomahali tém,
ktefi odesli ze svych domovd. V roce 2015
zacali dojizdét za lidmi, ktefi sva obydli
pobliz frontové linie neopustili. O3etrovali
je v ramci takzvanych mobilnich klinik (vice
nas. 4-8).

Rezistentni tuberkuléza

Tuberkuléza je jednou z nejsmrtelnéjsich
infekénich nemoci na svéte. Jeji lécba je
narocna, zvlast v pripadé komplikovanéjsich
forem onemocnéni, jakou je rezistentni
tuberkuléza. Pravé ta suzuje obyvatele
Ukrajiny. Nezabiraji na ni bézné podavana
antibiotika a ¢asto pouzivany koktejl lékt
miZze zpUsobit zavraté, inavu, ohluchnuti ¢i
psychické potize. Lékari bez hranic spolecné

Ceska a slovenska pomoc na Ukrajiné

10 Cechti a Slovak

vyjelo od roku 2014 na misi pravé na Ukrajinu.
Mezi nimi i byvaly reditel Ceské kancelare Pavel
Gruber.

18 456 766 Ké

poslala ¢eska kancelar v letech 2015-2019 na
pomoc na Ukrajiné diky soukromym darctim.

@ Zitomirské oblast

TEMA

(@ Donécka oblast

s nemocnici v Zitomiru specializujici se na
TBC zapojili do lé¢ebné klry nové mezina-
rodné doporucovany lék bedaquiline, ktery
je vysoce ucinny a ma mensi vedlejsi ucinky
nez dfive pouZivané bolestivé injekce a léky.
Lidé diky nému napfiklad nepfichazejf

o sluch (vice na s. 9-10). @

Zloutenka typu C

Hepatitidou C trpi zhruba 2 miliony Ukra-
jincl. Bez lé&cby mohou zemfit. Nemoci se
nastésti da predejit a lze ji také lécit. Done-
davna pouzivana lé¢ba viak byla zdlouhava,
draha a méla toxické vedlejsi Gcinky. Lékari
bez hranic zacali v roce 2017 na jihu Ukra-
jiny podporovat inovativni lé¢bu novymi
léky - daclatasvirem a sofosbuvirem, které
dokaZou vylécit nemocné uz za 12 mésict

s minimem vedlejsSich efektd. To je Ctyrikrat
rychleji nez dfive. Lékafi zarover spolupra-
cuji s mistnimi, ktefi tuto nemoc prodélali.
Ti pak poméhaji nemocnym vydrzet naro¢-
nou lé¢bu Casto spojenou s diskriminaci,
psychickymi a fyzickymi potizemi. G

Prispét mazete i vy

na msf.cz/darujte nebo na sbirkovém Gctu:
111 333 /2700. Ceska kancelar finanéné
podporuje pomoc Ukrajiné i letos.
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Vychod
Ukrajiny:

Za pacienty
jezdili

k frontové
linii

Lekari bez

hranic skoro pet

let oSetrovali

v mobilnich
klinikach pacienty
zasazene konfliktem
na vychode Ukrajiny.
Poskytli tam pres
300 000 lekarskych
1 psychologickych
konzultaci,

4 Bez hranic

»UZ jste se registrovala u lékare
v Oceretine?” pta se lékarka Olga Tausan
pacientky Tamary Fjodorovny.

»Ano,” zni odpovéd.

»SlySela jste o programu Dostupné léky?"
pokracuje lékarka.

»UZ se to ke mné doneslo,"” reaguje Tama-
ra Fjodorovna.

»A dostala jste uz néjaké Léky pres tento
program?” zjistuje zdravotnice.

.Jesté ne.”

»No tak podivejte, my vam ted dame léky.
Mate je na tfi mésice. NeCekejte, az vdm
dojdou, prosim. Musite k lékafi co nejdrive.
Lidé rikali, Ze sem obcas prichazi. Je to tak?”

»Byl tady jednou.”

.Dobfe. Ale radéji byste za nim méla zajit
a pozadat ho, aby vam napsal recept v ramci
programu Dostupné léky. Ty, které uzivate,
jsou v ném zahrnuty, véetné inhalatord
a tabletek na tlak. Budete je dostavat pra-
videlné, kazdé tfi mésice,” radi lékarka paci-
entce a vysvétluje ji, co musi udélat dale.

Posledni mobilni klinika

Osmasedesatileta Tamara Fjodorovna Zije ve
vesnici Novoselivka Druha na vychodé Ukra-
jiny, ktery uz Sest let svira konflikt. Frontova

linie se zastavila nékolik kilometrd od vsi,
pficemz Novoselivka Druha zlstala na Gze-
mi kontrolovaném ukrajinskou vladou.

»~Mam elektfinu a diky studni i vodu. Kaz-
dou sobotu k nam pfijizdi obchod. Sousedé
chovaji kozy a mame mléko. Kdyz chceme
do mésta, slozime se se sousedy a pujc¢ime
si auto. Kvali konfliktu vSak nevidam dceru
ani vnoucata,” popisuje o néco pozdéji
Tamara Fjodorovna své Zivotni podminky.

Je konec listopadu a v domé za jejimi
zady je rusno. Pfijela totiz mobilni klinika
Lékari bez hranic. Naposledy.

Kratce po pfijezdu zdravotnikd se v budo-
vé nakupily dvé desitky lidi. Chodbu a pfi-
lehlé poloprazdné pokoje vyuZivaji coby
Cekarnu pred improvizovanou ordinaci. Nez
na né pfijde rada, diskutuji s dalsi pracovnici
organizace.

»~Nechceme duplikovat to, co déla stat,”
vysvétluje jim psycholozka Galina Mizina,
pro¢ mobilni klinika pfijela naposledy.

Ordinace ve skolach nebo
doma
Konflikt na vychodé Ukrajiny vypukl v dub-

nu 2014 a kruté zasahl do Zivot( mistnich
obyvatel.

© Zdenék Chaloupka / Lékafi bez hranic
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»Zpocatku jsme si viibec nedokazali
predstavit, Ze se tak rozhofi. Doufali jsme,
Ze brzy skondi. Kdyz zacalo tézké bombar-
dovani, na mésic a pll jsme odjeli. Ale tahlo
nas to dom. Vratili jsme se. Méli jsme tady
zvitata, kterd jsme jezdili krmit, protoze
jsme nebyli daleko. A zacalo pFiméfi...
Zabarikadovali jsme okna, pll roku jsme Zili
ve sklepé. Pfiméri nemélo na ostrelovani
vliv. Kazdy den horel néjaky ddm,” vzpomi-
na osmactyficetileta pani Jelena, ktera zije
ve frontové vsi Opytne nedaleko trosek
donéckého letisté.

Lékari bez hranic v nejintenzivnéjsim
obdobf konfliktu - v letech 2014 a 2015 -
pomahali lidem na obou stranach frontové
linie. Mimo jiné dodavali éky a zdravotnicky
materidl nemocnicim a poskytovali huma-
nitarni pomoc a psychologickou podporu
tém, ktefi museli opustit domovy.

V tnoru 2015 osetfili prvni pacienty
v ramci takzvanych mobilnich klinik.

»~Mnoho zdravotnickych zafizeni bylo
poskozeno nebo zni¢eno. Rada zdravotnik,
ktefi plisobili ve vesnicich, hledala bezpeci
ve méstech nebo odesla ze zemé. Venkov-
ské komunity podél frontové linie pfisly
o zékladni zdravotni péci. Nadto byly po-
Skozeny silnice, narusena verejna doprava,”
vysvétluje vedouci mise Lékart bez hranic
na Ukrajiné Grigor Simonjan.

Tymy zdravotnik( (Lékar, zdravotni sestra,
psycholog a nékdy i zdravotni osvétovy
pracovnik) dojizdély za pacienty pfimo do
vesnic. Nékde ordinovaly v opusténych
zdravotnickych zafizenich, jinde ve Skolach,
na rfadé mist u nékoho doma.

Pacienti meéli tlak
i 200/100

V Donécké oblasti méli Lékari bez hranic
v jednu chvili az 28 mobilnich klinik, jinymi
slovy navstévovali 28 mist.

4V tu dobu jsme pravidelné poskytovali lé-
karskou péci tfem tisicim pacientd. Vétsina
jich trpéla chronickymi nemocemi, pfi nichz
musi pravidelné dostavat léky. Z velké casti
Slo o seniory, mladsi lidé odesli. A vétsinu
tvorily Zeny, jejichZz prdmérna délka Zivota
je na Ukrajiné priblizné o deset let vy3$si nez
u muz(,” ptiblizuje Grigor Simonjan.

Chronické nemoci jsou Casto spojené
praveé se starim, patii mezi né onemocnéni
srdce a cév, vysoky krevni tlak ¢i cukrovka.
Stres a nedostatek lékarské péce kvdli
konfliktu stav fady lidi zhorsil.

~Béhem prvnich let jsme méli mnoho ne-
stabilnich pacientd. Napfiklad skoro kazdy
druhy mél zprvu tlak 200/100. Zhruba po
roce pravidelné lécby se zacinali stabili-
zovat. V soucasné dobé neprevysuje tlak

TEMA

mnoha pacientd hodnotu 140/80,” doplriuje
lékarka Olga Tausan, ktera v mobilnich klini-
kach Lékarti bez hranic oSetfovala pacienty
od roku 2015.

Uzkost, strach, zachvaty
paniky

»Méla jsem tlak az 180... Lékari bez hranic mi
davali léky a radili, kdy a kolik jich mam uzi-
vat. Kazdy mésic nas monitorovali. Ted mam
tlak 120/80," vypravi pétapadesatileta pani
Tatana pri navstévé posledni mobilni kliniky
ve Vodjane, které lezi nékolik kilometr( od
frontové linie.

»Dva a pal roku jsme zili bez elektfiny,
ted uz ji mame,” dodéava s tim, ze jim poma-
haji riizné humanitarni organizace: jedna
napiiklad privazi vodu, dalsi dala slepice.

+Zijeme s manzelem. Dvakrat tydné
prijizdi obchod, ale mdme malé penze. Na
splatky jsem si koupila kozu. Koza znamena
mléko a maso, slepice zase vejce a maso. Na
zahradé péstujeme zeleninu. Zijeme hlavné
z toho, co diim da. Co si nemtZeme koupit,
bez toho se obejdeme. Kostka masla nam
musi vydrZet mésic. Parek jsme méli napo-
sledy na zacatku valky, ted si ho nemlzeme
dovolit,” pribliZzuje obtiZe se Zivobytim.

Ve Vodjane se dosud neciti bezpecné. Jeji
muz byl dvakrat zranén tlakovou vlnou pfi

®© Vtomto domé ve vesnici
Opytne se schazely zdravotni
tymy Lékarii bez hranic
s mistnimi pacienty. Opytne
lezi na dohled od frontové
linie a nejblizsi lékar ¢i
obchod je vzdaleny nékolik
kilometrd chlize pres polni
cestu mezi zaminovanymi

poli.
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@® Seniorky ¢ekaji na léky pred improvizovanou ordinaci Lékar(i bez hranic ve vesnici Vodjane. Kvali konfliktu je

zasobovani obci v blizkosti frontové linie minimalni.

ostfelovani, ona sama se v roce 2014 ocitla
blizko boja.

»Vsude se strilelo. Nevédéla jsem, jak se
dostat domd. Pikrcila jsem se a uvidéla
vojaky. Ptali se mé, kam jdu. Potfebovala
jsem prejit silnici. Volali na mé, at bézim, ale
ne moc rychle. Byly tam tanky, néjaka zbran
s obrovskou hlavni, ostfelovani. Byla jsem
strachy bez sebe. Kdyz jsem predloni vidéla
vétsi mnozstvi vojakd a vojenskych vozidel
na checkpointu, udélalo se mi mdlo. Tak tak
jsem dosla dom. Tekly mi slzy a nemohla
jsem prestat plakat. Pomohla mi psycholoz-
ka Lékart bez hranic. Dobra zena. Hodné
jsme spolu mluvily a je to lepsi,” vzpomina.

Mnoho pacientl na vychodé Ukrajiny trpf
Uzkosti, strachem, zachvaty paniky. Nékdy
vykazuji znamky posttraumatické stresové
poruchy nebo depresi. Soucasti mobilnich
klinik proto byla individualni nebo skupino-
va sezeni s psychologem.

+Psychologickou pomoc potfebovalo na
85 procent lidi, ktefi dochazeli do mobil-
nich klinik v Donécké oblasti. Faktor(, jez

pfispivaji k psychologickym problémim, je
mnoho a obvykle se prekryvaji. Jde o ztratu
blizkych, ostfelovani, dlouhé pobyty v kry-
tech, jako jsou sklepy,” pfiblizuje psycholoz-
ka Galina Mizina.

Nékdy se pacienti potfebovali prosté vy-
povidat. KdyZ to nestacilo, psychologové je
ucili doplrikové techniky. ,Tfeba lidem, ktefi
nemohou spat, pomahaji relaxa¢ni dechova
cviceni. Dobré je také kresleni nebo zapiso-
vani myslenek,” dodava Galina Mizina.

Zdravotnicky systém se
zotavuje

Od roku 2015 poskytli Lékari bez hranic na
desitkach mist v Donécké a Luhanské oblas-
ti pres 276 400 lékarskych konzultaci a vice
nez 24 600 psychologickych sezeni.

Nyni se ¢as mobilnich klinik nachylil ke
konci.

Zdravotnicky systém na vladou kontrolo-
vaném Gzemi se za¢ina zotavovat. Ukra-
jinské ministerstvo zdravotnictvi navysilo

¢innost blize frontové linii, mnoho zdravot-
nickych zafizenf je opraveno. Zemé zavedla
program Dostupné léky, jenz ma lidem

zajistit pristup k dalezitym medikamentdm
napriklad na cukrovkuy, vysoky tlak a astma.

Mobilni kliniky vzdy plsobily podle
aktualni potreby, Lékari bez hranic jejich
pocet pribézné navysovali nebo snizovali.
Loni v listopadu tymy organizace navstévo-
valy deset mist v Donécké oblasti - jezdily
tam, kam statni lékarska péce porad zcela
nedosahla. Napriklad proto, Ze ve vsi Zije
velmi malo lidi na to, aby v nich bylo stalé
lékarské zafizeni, pricemz stafi lidé se z nich
jen stézi dostanou do mést.

Lékari bez hranic proto pacienty neo-
poustéji. Zméni se ale forma pomoci. Aby se
neprekryvala se zdravotnickym systémem,
ale zaroven aby k lékarské péci méli pFistup
i pacienti v odlehlych ¢i téZzko dostupnych
vesnicich.

»Z jedné strany chceme pfivést zdravot-
nicky systém blize k mistnim komunitam
a z druhé strany posilit mistni komunity,
aby se propojily se zdravotnickym systé-
mem. Chceme vytvofit néco udrzitelného,”
fika projektova koordinatorka Lékart bez
hranic Irma Danieljan.

Béhem poslednich navstév Lékari bez
hranic dali pacientlim léky na tfi mésice
dopredu, aby preklenuli obdobi, nez se
spoji se svym novym lékarem. Detailné jim
také vysvétlili, co maji udélat, aby dostavali
lékarskou péci a léky, jez potiebuji.

Je Skoda, Ze tady nebude lékar. Ale
kazdy program jednou skonci. Vime, jak
spravné uzivat léky, a vase lékarka nam vy-
svétlila vie na deset let dopredu. Dékuji za
pomoc a preji vsem, aby byli zdravi, Stastnf
a nemuseli proZivat to, co my. VSechny na-
rody by mély Zit v miry,” rozloucila se pani
Taténa z Vodjane. %)

Iveta Polochova

JSituace je klidnéjsi nez v roce 2015. Ale bolest nezmizela a mluveni s lidmi

z Lékard bez hranic nebylo o nic méné duleZité nez medicina, kterou nam
organizace davala. Byla to pro nas také prileZitost sejit se, trosku si i zaZzertovat
a pozapomenout na nase problémy,” fika pani Jelena z Opytne, ktera Lékarim
bez hranic poskytovala zafizenou mistnost v hospodarské budové na dvorku,
aby v ni mohli ordinovat. Sama ma problémy s klouby, vysokym krevnim tlakem
a prodélala tri lehké mrtvice.

6 Bez hranic



Pomoc
vesnici,
kterou

konflikt odrizl
od svéta

Orlivske lezi
zhruba hodinu
jizdy od Mariupolu
a jen nekolik

malo kilometra od
frontové linie. Tato
vesnice patrila mezi
mista, do kterych
Lekari bez hranic
dojizdeli s mobilni
klinikou.

1 Lékafi pravé dorazili do vesnice
s potfebnymi zasobami lékd. Vykladaji
je do byvalé skoly, ktera se proménila
v misto setkavani s pacienty.

2 Na chodbé provizorni kliniky uz
na zdravotnickou konzultaci ¢eka
osmdesatileta dichodkyné Nina

Ivanovna.

3 Zdravotni sestra Svétlana konzultuje
s pacientkou jeji zdravotni stav. Poté
ji vyda potiebné léky.

© Zdenék Chaloupka / Lékafi bez hranic
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4 Ve vesnici neni lékarna ani vefejna
doprava. Zasobovani léky, které
zajistovali Lékari bez hranic, proto
bylo pro mistni velmi dalezité.

8 Bez hranic

PFi posledni navstévé mobilni
kliniky zasobili Lékari bez hranic své
pacienty léky na tfi mésice dopredu,
aby preklenuli obdobi, nez se spoji
s novym lékarem. Pro svoji varku
lékd si prisel i tfiasedesatilety Jurij.

TéméF polovina obyvatel, ktefi ve
vesnici Zili na po¢atku konfliktu, v ni
zUstala doted. Navzdory pokracujicim
bojam, které zkomplikovaly jejich
Zivoty a odstfihly je od svéta.
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Sedm faktu o tuberkuloze

Tuberkuléza (TBC) ro¢né zabije zhruba 1,5 milionu lidi. Patfi mezi nejvétsi infekéni zabija-

ky. Lze ji vSak lécit, presto mnohdy vzbuzuje velké obavy a vede ke zbytecné stigmatizaci
nemocnych. Strach a stigma obvykle pramenf{ z nedostatku informaci a z réznych mytd

o chorobé a jejim Siteni. Lékari bez hranic proto na Ukrajiné vzdélavaji mistni o tuberkuléze
a informujf je napriklad o tom, jak se ve skutecnosti nemoc muze, nebo naopak nemuze $ifit.
Toto je preklad jednoho z informacnich letaka:

Tuberkulézou se nenakazite dotykanim se knih, predmétt
v domacnosti nebo jinych véci pacienta s TBC, konzumaci
jidla, které pripravil nebo vam serviroval, ani pouzivanim
stejného nadobi. Tuberkuléza se prenasi vzduchem pfi
dlouhém pobytu v uzavieném prostoru s osobou, ktera ma
nelécenou plicni formu tuberkulézy a kasle.

Pred tuberkulézou vas neochrani myti rukou ani konzuma-
ce urcitého jidla ¢i piti. Jedina moznost, jak snizit riziko
prenosu, je pravidelné vétrani. Stejné jako ostatni infekce
dychaciho traktu se tuberkuléza nesiti v otevieném prostoru.

Nikdo neni proti tuberkuléze imunni. Néktefi lidé, napfi-
klad ti, kteri maji autoimunitni onemocnéni (tfeba cukrovku
nebo HIV) anebo prodélali transplantaci organu nebo kostni
drené, jsou naopak nédkazou ohrozeni vice.

Nakazit se mizete pouze od nelécené osoby s plicni formou
tuberkulézy a kaslem. Pokud nemocny bere své prasky
pravidelné, jiz po nékolika tydnech lécby prestava byt
infekéni.

5

6

@© Pracovnik Lékafi bez hranic
vysvétluje pacientovi, jaké
jsou priciny tuberkulézy a jak

lze tuto nemoc Lécit.

Tuberkuléza se nepfenasi ve verejné dopravé, v kavarnach
ani v obchodech. Zpravidla se nakazi lidé, ktefi stravili s lidmi
s nelécenou tuberkulézou delsi dobu (pfiblizné 8 hodin den-
né po dobu 3 mésica).

Vétsina pacientt s tuberkul6zou nemusi byt hospitalizo-
vana a lze je efektivnéji lécCit doma. Lécba tuberkulézy je
dlouha. Pobyt ve znamém prostredi, podpora rodiny a pratel,
pracovni vytizeni a zaliby, to vSe pomaha pacientovi prekonat
toto nesnadné obdobi.

Tuberkuléza je vylécitelna a vétsina lidi, kteri pravidelné
berou své léky, se vyléci béhem 6 az 20 mésich. Novéjsi Léky
s lepsimi vysledky a s méné zavaznymi nezadoucimi tcinky,
jako je bedaquiline ¢i delamanid, jsou nynf k dispozici i na
Ukrajiné.

Bez hranic 9
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Bedaquiline
mi zachranil
sluch

Triatricetiletd Jana*

poprve onemocnela
tuberkulozou

v devatenacti.
Dvakrat se vylécila.
Potreti nemoc uderila
silnéji — odolna vaci
lektm.

@ Janav nemocnici pro [é¢bu TBC v Zitomiru.

Tuberkuléza je v mém Zivoté od détstvi.
Zemrela na ni babicka, prababicka, strejda...
Méama méla tuberkulézu hrozné dlouho.
Onemocnéla ji v roce 1989, tfi roky po mém
narozeni. Zemrela pred Sesti lety v nemocni-
ci tady v Zitomiru, bylo ji 52 let.

Ja jsem poprvé onemocnéla v roce 2005,
v devatenacti. Byl to zlomovy okamzik, mdj
Zivot se zhroutil. TFi roky jsem chodila s p¥i-
telem, chystali jsme svatbu. Kdyz zjistil mou
diagndzu, nechal mé v nemocnici. Dlouho
jsem se citila hrozné.

Do toho zacala lécba a nejdfiv se moc
nedafrila. Méla jsem alergii na rGizné éky.
Vidéla jsem mamu v rliznych stadiich boje
s tuberkulézou, pamatuju si ten hrozny
kasel, jeji problémy s dychanim, to, jak vy-
kaslavala krev... Bylo mi jasné, Ze se musim
lécit, abych nezemfrela tak strasnou smrti.

10 Bez hranic

Ctyﬁ mésice jsem stravila v nemocnici,
dalsi t¥i v sanatoriu. Pak mi lékafFi Fekli, ze
jsem zdrava. Slovo ,zdrava” mé uklidnilo.
Zacala jsem znovu zit. Nasla jsem si praci.
Potkala sou¢asného manzela.

Prisla jsem o tricet
procent sluchu

Tuberkuléza se vratila mésic poté, co jsme
spolu zacali chodit. Bylo to v roce 2007.
Manzel mé neopustil, podrzel mé.

Pribéh lécby byl vsak horsi nez minu-
le. Po tfi mésice jsem méla teplotu 39,6
stupné a léky nezabiraly. Prisla jsem o tficet
procent sluchu. Po pobytu v Zitomirské
nemocnici jsem se zacala lécit v Narod-
nim institutu tuberkulézy a pneumologie
F. G. Janovského v Kyjevé, kde jsem pod-
stupovala rGizné procedury, a mdj stav se
zacal zlepSovat. Zistala jsem tam rok a dva
mésice. Pak mé propustili a predepsali lé¢bu
na dvacet mésica.

Mésic po propusténi z nemocnice jsem
otéhotnéla. Pfestala jsem proto brat léky.
Lékari byli nervozni, bali se o zdravi ditéte.
Rekli mi, ze kdyby mélo zdravotni problémy,
doporucili by téhotenstvi ukoncit. Podstou-
pila jsem fadu testq, které nastésti potvrdi-
ly, Ze je zdravé. A zdravé bylo i po narozeni.
Dcerka. Za tfi dny ji bude jedenact... Ja jsem
$la po porodu na kontrolu a rentgen ukazal,
Ze jsem v poradku také.

DalSich skoro deset let jsem Zila relativné
normalné. Porodila jsem druhé dité... Celou
dobu jsem pravidelné chodila na kontroly.

Dcera se mnou nejdriv
nechtéla mluvit

A pak... Nemoc... Byla zpét... 26. nora 2017
mé pFijali do nemocnice v Zitomiru. Tento-
krat jsem méla rezistentni formu tuberkulé-
zy (DR-TB).

Manzel si vzal volno v praci, aby se
postaral o déti. Nastésti jsme méli nasetre-
né penize — mohl zlstat s détmi doma a ja
vV nemochnici.

Méla jsem vysokou teplotu. Prochéazela
jsem slozitou terapii, bojovala s vedlejsimi
Gcinky lékd - zvracela jsem, nemohla jist.
Zhubla jsem sedm kilogram.

Dcera se mnou prvni mésic nechtéla
mluvit, bylo to hrozné. Myslela si, Ze jsem ji
opustila. Zlepsilo se to, kdyz jsem prestala
byt infek¢éni a mohla se s détmi vidét. Po

Case pochopila, ze se musim lé¢it, abych
Zila.

Na konci srpna 2017 mé lékari propustili
do ambulantni péce. Po mésici se ukaza-
lo, Ze mé télo netoleruje néktery z lékd.
Musela jsem zpatky do nemocnice, aby mi
upravili lécbu.

Tehdy jsem se dostala do programu
Lékari bez hranic. Provedli testy a nabidli
mi lék bedaquiline**. Zacala jsem ho brat
9. fijna 2018. Lé¢ba s nim byla mnohem lep-
si, protoze uz jsem nemusela brat medika-
menty, kvali kterym jsem prestavala slyset.
Bedaquiline mi pomohl sluch zachranit.
Ten se nevratil na plvodni Groven, ale uz se
dal nezhorsoval.

Ted uz mésic nemusim brat zadné léky!
Jsem bez nich presné od 22. fijna 2019.

Plice se scvrkla jako
vysusené ovoce

V levé plici se mi ale vytvorila dira, plice
zkolabovala a zdeformovala se. Scvrkla se
jako vysusené ovoce. Nem(zu délat vse, co
zdravy ¢lovék. Kdyz je v lété horko a vSude
je prach, Spatné se mi dycha. V zimé také,
protoze vzduch je studeny a vlhky. NemGzu
jit a mluvit do telefonu. Problémy s dechem
mam i pfi stresu.

Kdysi jsem béhala, dnes ubéhnu tak tfi
sta metr(. KdyZ jdu s kamaradkami ven, po
par hodinach se citim, jako bych absolvo-
vala sménu na Sachté. Musim se vyvarovat
stresu, chladu, prfimého slunce.

Kvali lé¢bé jsem méla problémy se Zalud-
kem, Spatné jsem travila hlavné tuc¢na jidla.
Zaradila jsem proto do jidelnicku vice zeleni-
ny, kterou si péstuju na zahradé. Snazim se
drzet néjaky rytmus, varim, staram se o déti,
pomahdam jim s tkoly, chodim na prochézky.

Budoucnost moc planovat nem0zu.
nedostala tuberkulézu. Udélala jsem vie
proto, aby se nevratila. Dokoncila jsem lé¢-
bu, neprerusila jsem ji na jediny den. Snazila
jsem se udélat vie spravné a ted se snazim
Zit zase normalni Zivot. Musim se néjak
posunout vpred. Ale jsem uZ opatrna...

*Jméno pacientky jsme zménili.

** Bedaquiline patfi mezi tfi nové léky na rezistentni formy
TBC, které jsou Gcinnéjsi, méné toxické a Setrnéjsi k pacientdm
nez predchozi medikamenty.



Prace pro
Lékare bez
hranic pro me
byla spinénym
snem

Vazeni a mili ptiznivci Lékarl bez hranic,
koncem brezna jsem témér po osmi a pal

letech opustil pozici feditele ceské pobocky.

Na tomto misté se s vami chci rozloucit,
a hlavné vam vSem nesmirné podékovat.

Vsechno, co se ndm za dobu mého
plsobeni v ceské kancelari povedlo, jsme
dokazali pouze diky vasi podpore. Ta béhem
let neuvéritelné nardstala a po celou dobu
predstavovala pro mne i pro cely tym zdroj
nesmirné motivace i veliky zavazek. Snad
mi budete véfit, ze béhem nasich rozli¢nych
internich diskusi, kdy jsme planovali nase
aktivity, Casto zaznélo: ,Ale uvédomujete
si, odkud mame penize? Je skute¢né nutné
utracet za tuto sluzbu nebo kupovat tuto
véc? Nedokazeme to vymyslet jinak, aby-
chom mohli co nejvétsi ¢ast nam svérenych
prostredkd poslat do terénu, na pfimou
pomoc nasim pacientdim?”

V Lékarich bez hranic jsem zacinal v pro-
sinci 20711. Od té doby se velmi zménil svét,
nase celosvétové hnuti i ¢eska kancelar.
Jednim z hlavnich cil& pobocky v Praze bylo
a je podporovat nase mise tolik potrebny-
mi zdroji, tedy lidmi a financemi. To jsme
naplnili bohaté. Spolupracovnici a spolu-
pracovnice z CR a SR vyjeli mezi lety 2011
a 2019 na 414 misi a objem dart vzrostl
desetindsobné.

Hodnoty, na kterych nase organizace
stoji a které reprezentujeme - tedy lékarska
etika, distojnost pacient(, nezavislost, ne-
strannost a neutralita -, jsme dokazali do-
stat do verejného prostoru, spolu s piibéhy
téch, kvali nimz to vse délame. Kvali lidem,
ktefi nemaji pristup ke zdravotni péci, které
zasahly konflikty, pfirodni katastrofy, epi-

Seznamte se s novou reditelkou

ceské kancelare Lékaru bez hranic

Sylva Horakova
Vystudovala podnikovou ekonomiku na Univerzité Tomase Bati. Financni fizeni projekt( ji
dovedlo do neziskového sektoru, kde pracuje pres deset let. Dlouha léta vedla programy
zamérené na rozvojovou a humanitarni praci v zemich postsovétského sektoru (Rusko,
Gruzie, Azerbajdzan, Arménie, Abchézie). V letech 2014-2019 pracovala pro organizaci
Cloveék v tisni jako feditelka Centra pro lidska prava a demokracii. Spolu se svymi kolegy
podporovala disidenty a lidskopravni aktivisty pasobici v zemich s restriktivnimi rezimy.
V roce 2018 dokoncila dalkové magisterské studium rozvojového managementu na The
Open University ve Velké Britanii.

ROZLOUCENI REDITELE

demie nebo ktefi prchaji a hledaji bezpeci.
Kvali vSem tém, ktefi trpf a jejichZ hlas ¢asto
nezazniva dostatecné silné.

Vedle toho jsme dokézali podpofit hnutf
Lékari bez hranic v globalnim méfitku,
napfiklad skrze projekt Missing Maps, kam-
pan Nevsimejte si nds, inovace jako vyuziti
360° videa a virtualni reality nebo pfipravu
komunika¢nich materiald z Ukrajiny. Velkou
udalosti také bylo zalozeni IT centra sdile-
nych sluZeb v Praze, které by jednou mélo
slouzit vSéem nasim misim a kancelafim po
celém svété.

Spolecné jsme zasadné prispéli k zasta-
veni nejvétsi epidemie eboly v déjinach.
Dokazali jsme zmirnit utrpeni tisica lidi
Stfedomofi. Zazili jsme opakované Gtoky
na nase nemocnice. Neopoustime nase pa-
cienty ve vleklych konfliktech, at jde o Syrii,
Jemen nebo Stfedoafrickou republiku. Spo-
le¢né bojujeme s epidemiemi tuberkuldzy,
HIV &i spalnicek. Upozorfiujeme na neetické
a neférové praktiky farmaceutického pr-
myslu. Ockujeme a lé¢ime podvyZivu.

MozZnost pracovat pro Lékare bez hranic
pro mé byla splnénym snem. Kazdy den mé
obklopovali nesmirné zajimavi a zvidavi lidé,
ktefi pracuji s ohromnym zapalem. Pozice
reditele je zaroven velmi naro¢na, a proto je
na Case predat Zezlo dale.

Bylo mi velikou cti. Jesté jednou a napo-
sledy vam vSem z celého srdce dékuji za
podporu.

S Gctou
Pavel Gruber
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Nasi
spolupracovnici
na misi

Za posledni pulrok vyjelo na misi 20 spolupracovnikd

a spolupracovnic z CR a SR

Pomahali v 15 zemich

@ Lucie Brazdova
vedouci porodnich asistentek, Egypt

©® Lenka Cerveriova
anesteziolozka, 2x Jemen

© JanDus
manazer financi a lidskych zdroj, Pakistan

@ Stanislav Havlicek
farmaceut, Jemen

© Jakub Hein
koordinator zdravotnické osvéty pres
digitalni média, Eswatini (Svazijsko)

O Katefina Hole¢kova
vedouci porodnich asistentek, Irak

@ Vlasta Hynkova
zdravotni sestra, Afghanistan

. &

(51

© Barbora Janikova
architektka, Jizni Sidan

© Imrich Kiss
gynekolog-porodnik, Keria

® Lenka Pazicka
manazerka financi a lidskych zdrojg, Irak

@ Pavel Rolecek
anesteziolog, Kamerun

@® Zuzana Slovakova
farmaceutka, Jizni Sidan

@® Hana Stiihavkova
koordinatorka lidskych zdrojt, Venezuela

® Viktor Siroky
koordinator vzdélavani a osobniho rozvoje,
Indie
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&
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® Katefina Srahulkova
psycholozka, Recko

@ Jan Trachta
chirurg, Libérie

@ Alzbéta Truparova
manazerka financi a lidskych zdrojd, Sidan

® Jan Vetesnik
manazer financi a lidskych zdroju, Nigérie

® Jaroslav Volsicky
vedouci logistikd, Stidan

& Martina Wolfova
koordinatorka vzdélavani a osobniho
rozvoje, Jizni Stdan

A to i diky vam. Dekujeme za vasi podporu.



