6 OBRAZEM 9 NASI PACIENTI 10 ZAPISKY Z MISE
MUj novy Zivot Nejisty Zivot lidi na Gtéku Krabice se kolébaji

z Venezuely do Kolumbie pfi zapadu slunce

(34)

Bez hranic ©

-

18PN e
SapANges 2w

emnota
fv libyjskych
¥ detenénich centreth

®) strana3 h}?
-

3

z=

[J
"' MEDECINS SANS FRONTIERES
LEKARI BEZ HRANIC

zpravodaj Lékar(i bez hranic | podzim 2019



EDITORIAL

Migrant,
uprchlik,
nebo
clovek?

Pavel Gruber
feditel Lékard bez hranic

Obsah

Dnes je na svété pres sedmdesat miliont
lidi na utéku. Vice nez polovina z nich je
vnitiné vysidlend, coZz znamen4, Ze se nada-
le pohybuje na tzemi svého domovského
statu. Ti, ktefi maji moznost prejit hranice,
nejastéji zlstavaji hned ve vedlejsich ze-
mich, co nejblize domovu. Nejvice jich hosti
napriklad Turecko, Stidan, Uganda nebo
Pakistan.

To jsou fakta. VSeobecna data a poznatky
vam vsak prilis nefeknou o jednotlivych
pribézich, jejichZ svédky casto byvaji nase
tymy. Koncem minulého roku vrcholila
krize na Nauru, kde byly nékteré rodiny
zadrzovany déle nez pét let, protoze
australska vlada branila jejich vpusténi na
pevninu. Trpély predevsim déti. Nékteré
jesté neoslavily ani desaté narozeniny, kdyz
se nam svérily, ze by radéji umrely, nez aby
na Nauru zUGstaly.

Otresné zpravy slychame také z Ameriky.
Nehumanni migrac¢ni politika Spojenych
statd na hranici s Mexikem jenom znasobuje
utrpeni kazdého, kdo se snazi se svou rodi-
nou dostat do bezpedi ze zemi plnych nasili,
jako je Guatemala, Honduras nebo Salvador.
Tisice lidi zdstavaji v provizornich pfistres-
cich v mexickych méstech Reynosa, Mexicali
¢i Nuevo Laredo, prestoze tam denné docha-

zi k tnostdim organizovanymi zlocineckymi
gangy. Své o tom vi i José z Hondurasu.
Letos na jare takhle pfiSel o sestru, kterou
unesli hned po pfijezdu do Nueva Lareda.
Byt zaplatil vykupné, nikdy ji uz nevidél.

Nam nejblize samoziejmé zlstava Libye
a Stfedozemni more, které je aktualné
nejsmrtelnéjsi uprchlickou trasou viibec.
Letos uz v ném utonuly stovky muzd, zen
i déti. Mraziva svédectvi si vyslechl nas lékar
Luca Pigozzi po zachranné operaci lodi
Ocean Viking: ,Lidé, v€etné nezletilych déti,
popisuji, jak je mucili elektrickymi Soky, bili
zbranémi a obusky nebo palili roztavenym
plastem. Podle svych slov stéle citi bolest
zran ajizev, které si z Libye pfinesli.”

Pojmy jako migrant nebo uprchlik vyvo-
lavaji v nasi spolecnosti silné emoce. Mrzf
mé, Ze néktefi lidé si pod nimi predstavuji
jen Sedivou masu bezejmennych vettelct
odhodlanych tak maximalné krast a nicit.
Jsou to prece hlavné lidé. Jednotlivci. Kazdy
s vlastni historii, identitou, zkusenostmi
a pribéhem.

Toto vydani je vénovano praveé jim. Jejich
utrpeni a pomoci, kterou diky vam - nasim
darcdm - od Lékart bez hranic dostavaji.
Moc dékuji, Ze jste s nami. Opravdu si toho
nesmirné vazim.
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Temnota
v libyjskych
detencnich
centrech

Zneuzivani, muceni,
vydirani a kbeliky
na moceni. Takova
jsou libyjska detencni
centra. Lidé na uteku
nemaji, jak pred nimi
z Libye uniknout.
Nezbyva nez vplout
do temnych vod

more a riskovat zivot
v nadeji na novy.

~Mého otce zabili pfimo pfed myma
ocima. Potom jsem opustil Sidan. Matka
a bratfi ziji v uprchlickém tébore. Starsi
bratr se vydal do Libye pfede mnou,
ted je ale nezvéstny,” vypravi teprve
Sestnactilety chlapec Amani*, ktery je na
Gtéku z Libye.

Libye je nestabilni zemé. Presto je desti-
naci, kam se uchyluji lidé na Gtéku za praci,
¢i predstavuje tranzitni misto pro ty, ktefi
zkousi hledat bezpeci v Evropé. V zemi jsou
desitky detencnich center, ktera zfizuje
tamni ministerstvo vnitra. Je v nich uvézné-
no zhruba 5 tisic lidi.

Detencni zafizeni peklem
na zemi

Tamni zivotni podminky jsou za hrani-

ci humannosti. Lidé jsou vméstnani do
malych mistnosti, maji vétsinou k dispozici
par Spatné fungujicich toalet, kbeliky na
moceni, Zadnou sprchu, sporadicky pfistup
k vodé a nedostatek jidla. Kvali tomu

se v detencnich zafizenich Sifi nemoci
jako akutnf plicni infekce, tuberkuléza,
onemocnéni spojena se zazivanim ¢i svrab.
Lidé na Gtéku Celi krutému zachazeni, zne-
uzivani, muceni a hlavné zadrZzovani, které

TEMA

© Zeny a déti, které zachytila libyjsk4 pobrezni
straz pfi pokusu prekonat Stfedozemni more,
se nasledné dostaly do libyjského detenéniho

centra.

nema konce. Casto propadaji zoufalstvi.

Amani v jednom takovém zafizeni byl.
Ze Sudanu utekl pres Saharu. Cesta trvala
sedm dni. Béhem té doby jedl dvakrat
chléb a kazdy vecer sdilel jeden litr vody
s dal$imi 33 lidmi. ,Rok jsem Zil a pracoval
v Libyi. Nékolikrat mé zatkli a donutili
zaplatit za propusténi. Dvakrat jsem se
béhem té doby pokusil uniknout na ¢lunu
pres Stfedozemni more. Poprvé mé chytla
libyjska pobrezni straz. Podruhé mé zavreli
do detencniho centra v Tajoure,” popisuje
Amani. Stejné jako on se snazi utéct i jini,
ale porad dokola jsou vraceni do nehuman-
nich podminek.

Nejen prezivsi, ale i spolupracovnici
Lékari bez hranic hovofi o detencnich
zatizenich jako o pekle na zemi. Mnoho
zadrzenych se stalo obétmi obchodu s lid-
mi a trpi nejen fyzickymi, ale i psychickymi
problémy.

Boje a nalety

Situaci komplikuji i boje, které okolo
libyjského Tripolisu zufi od jara 2019. Za-
nechavaji za sebou mrtvé a zranéné. Vice
nez sto tisic lidi kvali nim opustilo své
domovy, zadrzeni v detencnich centrech

*Pozn.: Jméno bylo z diivodu zachovani lékaFského slibu zménéno. Amani v pfekladu znamena touha, aspirace nebo prani.
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@® Pohled do hlavni budovy detenéniho zaFizeni Zintan, kde bylo do ¢ervna 2019 zadrzovano 700 lidi. Po Gtoku

byli zadrZeni premisténi do ostatnich budov detenc¢niho centra.

jim v8ak stézi mohou uniknout. Boji se
o vlastni Zivot.

Tercem jednoho z Gtokl se pocatkem
Cervence stalo i detencni zafizeni v Tajoure,
kde byl Amani véznén spolecné s dalSimi
600 muzi, Zenami a détmi. Nasledek - asi
60 Gmrti a desitky zranénych. Uprostred
bitvy neméli kam utéct.

.Byl jsem v tu chvili v Tajoure. Zemrelo
mnoho lidi. S jednou skupinkou se nam
podafilo utéct. Mlzete porad vidét jizvy
na mych chodidlech z té noci. BéZel jsem
skrze plameny, které nicily deten¢ni zafize-
ni,” vypravi chlapec ze Sidanu, kterému se
podafilo opustit zdi deten¢niho centra.

Lékari bez hranic v Tajoure byli den
pred Gtokem a preziv§im pomahali i poté.
Na misté vidéli mnoho mrtvych, kterym
uz nemohli pomoci. Bezmoc zazili i lidé
uvéznéni v detencnim centru Zintan, jehoz
strazci vprostied bojl utekli. Zadrzenym
nechali jenom Fetéz se zamkem. Ten je
podle jejich slov mél ochranit pred bliZicimi
se ozbrojenci.

Lékari bez hranic spolu s dalSimi organi-
zacemi volaji po uzavieni téchto zafizeni
a evakuacich zadrzenych do bezpedi. K tém
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dochazi jen obcasné, zatimco se prostory
detencnich center stale zapliuiji.

Radéji vstoupit do temnoty
more
Z Libye, kde zufi boje, dochazi k obchodo-
vani s lidmi a kde hrozi svévolné zadrzovani
v detencnich centrech, v podstaté neni
Uniku. Jedinou moznou cestu, na kterou se
mnozi, véetné Amaniho, vydavaji, predsta-
vuje nebezpecna trasa pres Stfedozemni
more. Nasednou na nafukovaci ¢lun &i
drevénou lod a zkusi se dostat do Evropy.
Podle dostupnych informaci se béhem
prvnich Sesti mésict roku 2019 pokusilo
celkem 7 996 lidi utéct z Libye. Témér 4 ti-
sice z nich byly nucené navraceny zpét, kde
musi znovu Celit hrdzam detencnich zarize-
ni. Tato trasa je jednou z nejsmrtelnéjsich

uprchlickych tras na svété. Do Cervence
2019 podle Uradu Vysokého komisare pro
uprchliky (UNHCR) zemrelo ve Stfedomofi
vice nez 800 osob.

Lékari bez hranic proto v ¢ervenci 2019
obnovili zachranné a patraci operace ve
Stfedozemnim mofi s lodi Ocean Viking.
Odmitaji ignorovat humanitarni krizi v Libyi
a na mofi. Umrtim se dé predejit.

Na lodi plsobil i lékaF Luca Pigozzi,
kterému se jeho pacienti pfi oSetfovan{
svérovali se svou minulosti. Do paméti se
mu vryl predevsim pribéh dvacetiletého
Khalida, kterému na palubé lodi odope-
roval Srapnel z bfisni dutiny. Postrelili ho
pfi Gtéku z detencniho zatizeni. ,Casto se
soustfedime na situaci v Libyi s ohledem
na uprchliky, realita je vak takova, Ze
zemé neni bezpeéna ani pro civilisty. Kha-
lid byl obvinén z Gcasti v milicich. Vzali
mu penize, auto i doklady. Nikdy nepla-
noval vydat se na cestu pres Stfedozemni
more,” popisuje pribéh svého pacienta
Pigozzi. ,V detencnich zafizenich stravil tfi
mésice. Byl denné vyslychan a bit. Vidél
jsem jizvy na jeho téle, které mu to zptlso-
bilo,” dodava.

K riskantni cesté se uchylil i Ama-
ni. ,Chci se dostat do Evropy, kde jsou
respektovana lidska prava, kde se ke mné
budou chovat jako k lidské bytosti a kde
mohu pracovat, abych mohl pomoci sobé
i své roding,” dodava Amani, kterého
v srpnu na mofi také zachranila lod Ocean
Viking.

Lidé na mofi stale umiraji. Jsou bud
nezvéstni, anebo jejich téla more vypla-
vi. Nikdo by si vSak nemél vybirat mezi
moznou smrti na mofi a nekone¢nym
kolobéhem nasili v libyjskych detencnich
zafizenich. ,Takhle lidé opoustéji Libyi -
na nafukovacim ¢lunu. Citf dlevu, Ze za
sebou nechavaji valkou zdevastovanou
zemi, ktera pro né neni bezpe¢nym mis-
tem. Neumim si ani pFedstavit, jak bych se
citil na jejich misté. Byt donucen vstoupit
do temnoty more a na ¢lunu riskovat svij
Zivot v nadéji na ten novy,” uzavira lékar
Pigozzi své svédectvi. ®

Lékari bez hranic pracuji v detencnich zafizenich napfic Libyi. Béhem roku 2018

v nich poskytli 31500 lékaFskych konzultaci a zaridili nespocet prevoz(i pacientl
do nemocnice. Stejnou praci délaji i v roce 2019. Lod Ocean Viking jiz béhem své
prvni operace zachranila pres 300 lidi, z nichZ témér tretina byly déti mladsi 18 let,

mezi nimiz byl i Amani.



Nejtezsi jsou
ty chvile, kdy
se clovek
musi naucit,
Ze Vic uz
udelat nejde

\ 7

Jitka Kosikova
zdravotni sestra

Se zdravotni sestrou

a specialistkou

na paliativni péci
Jitkou Kosikovou

(43) 0 nejtéezsim

a nejhezc¢im okamzikuy,
0 Jiznim Sudanu

nebo o tom, co spojuje
piibéhy lidi na utéku.

Nedavno ses vratila z Jizniho Stdanu, kde
jsi byla i pred péti lety. Co se zménilo?
Spousta véci. Zdravotnicky a ménovy
systém, moznost dovozu a vyvozu - to vse
predtim bylo v plenkach nebo nefungovalo
vlbec. Ted podruhé jsem néjaky cas stravila
na ministerstvu zdravotnictvi. Dostali jsme
do ruky koncept zdravotni péce. Je vidét,
Ze maji strategii a predstavu, jaka chtéji mit
zdravotnicka zarizeni, kdo tam ma praco-
vat a co chtéji poskytovat. Dnes jesté vse
nefunguje, ale vizi maji a cestu postupné
nachazeji.

Jaka byla spoluprace s jihostdanskymi
Urady?

Lékari bez hranic jsou v Jiznim SGdanu
soucasti preventivniho planu na pfipad-
nou epidemii eboly. To byla i ma prace.
Podobné spoluprace jsou strasné dilezité.
A pokud v momenté jako tenhle - kdy se
potkava humanitarni a rozvojova pomoc -
budeme spravné Gcastni, tak se mlze
podafit, Ze spoustu projekt pak mistnim
predame.

vyy

Nejtézsi jsou chvile, kdy se ¢lovék musi
naucit, Ze vic uz udélat nejde. Myslim si, ze
vsichni mame tendenci udélat vzdy maxi-
mum. At uz tady nebo na misi. Nejtézsi je
tohle akceptovat.

Nedavno Lékafi bez hranic obnovili misi
ve Stiredomori, kde jsi v roce 2016 také
puUsobila. Byla tato mise jind nez ty ostat-
ni ,na sousi"?

No, byla na vodé... (smich) Byla ur¢ité

jina. Jako kazda mise to byla prace a svym
zplGsobem dobrodruzstvi. Byt ale sestra na
zachranné lodi - to je néco Gplné jiného.
Museli jsme se naudit spoustu pravidel, jak
se na lodi chovat, kdyz napriklad vypukne
pozar a tak podobné. Na lodi nemate kam
utéct.

Jak vnimas vinu kritiky, kterou tato mise
vyvolala?

Je to tézké. Prijde mi, Ze neni spravna
atmosféra pro diskuzi na tohle téma. Bud
jsou lidé pro, anebo proti. Tato problema-
tika ale neni ¢ernobila. Rozumim tomu, Ze
se to nékterym lidem nelibi, ale mozna je to
stejné jako s ebolou. MozZna nemaji dosta-
tek informaci, a tak se tomu brani. Nechtéji
prijit o to, co maji. Mozna by to bylo jinak,

ROZHOVOR

kdyby zjistili, Ze podélit se s nékym o néco
znamena dostat mnohem vic nez ztratit.

Béhem svych misi ses potkavala s lidmi
na Utéku. Jaké to bylo?

Lidské pribéhy vsech na Gtéku jsou podob-
né. A je jedno, jestli pochazeji z Blizkého
vychodu nebo Afriky. Chtéji byt v bezpedi

a mit kde spat a co jist. Mluvila jsem se
spoustou z nich. U nékterych jsem méla
pochybnosti o jejich planech do budoucna.
Vsichni védéli, pro¢ odchazeji. Dliivodem
mohou byt nepokoje, sucho nebo stabili-

ta Evropy. To, co musi absolvovat, uz pro
nékteré z nich bylo méné jasné - Ze se musi
naucit cizf jazyk, Ze to nebude jednoduché.
Nékdy mi ale pripada, Ze se jako spolec-
nost branime nécemu, co se déje a zastavit
nejde. Cely svét se méni - tomu se podle mé
nezabrani uzavienim hranic. Vygeneruje to
néco dalsiho, co tu zménu stejné protladi.

Jaka je tvoje nejstastnéjsi vzpominka

z mise?

Pro mé jsou to asi chvile, kdy mistnim néco
nechavame. Kdyz vidim, Ze se jim dostanou
do krve zakladnfi pravidla jako dbani na bez-
pec¢nost, dodrzovani hygieny, respektovani
pacienta, tak citim, Ze je to takhle dobré, Ze
se to posunulo dal.

Prinasis si zkuSenosti z misi do svoji béz-
né prace v Praze anebo obracené?

Ano. Pro mé osobné obé mé prace spojuji li-
mity a hranice, které jsem uz zminila. Vénuji
se paliativni péci, tak citim, ze limit toho, ze
vic jiz udélat nejde, se v obou zaméstnanich
prolina.

Co té v préci pro Lékare bez hranic nejvi-
ce motivuje?

Kdyz se vytvori sobéstacny systém, ktery
nepotrebuje, abych tam ja osobné byla. MG-
Zeme slovo ,ja" zaménit za Lékare bez hra-
nic. Jde o to vytvofit néco, co je samostatné
a nepotrebuje nasi asistenci - at uz je to
systém, nemocnice nebo néjaka sluzba.

Bez hranic 5



OBRAZEM

MUj novy zivot

Kdvyz bylo Qusayovi Husseinovi 17 let, Sel s kamarady na hriste
pobliz irackeho Mosulu. Na misto prijelo auto, ktere pak odpalil
sebevrazedny atentatnik.

Qusaye nechali lezet na chladné, tvrdé podlaze uprostred
dalsich tél. Kdyz za nim pfiSel jeho otec, vzlykal, nemohl
ho najit. Qusay ho slysel: , Tati, nenechavej mé tady, nebo

umiu!” Byl k nepoznant: pfi vybuchu pfisel o nos, pravou

Cast obliCeje, polovinu lebky a také o zrak.

Dva roky Qusay neopustil dim. Celé dny prospal a noci travil u ohné se svym otcem. Nemohl Klinika poradala vylety a pfi jednom z nich Qusay sly3el, jak Stastni vsichni jsou; tandili,
oteviit oci ani dychat nosem. Krmili ho injekéni stfikackou. Bolest byla téméF nesnesitelna. smali se a zpivali. Zacal proto kazdy patek planovat néjaky vylet s ostatnimi pacienty.
Jen diky laskavosti své rodiny nepropadl depresi. Jednoho dne se z televize doslechl Zjistil pritom, kym je, co dokaze a co chce.

o klinice Lékari bez hranic v jordanském Ammanu, ktera se specializuje na rekonstruktivni

chirurgii. Zavolal tam a nékolik dni na to byl prijat. Béhem tfi let podstoupil 35 operaci.

6 Bez hranic



V roce 2012 vyrazil do New Yorku. Cestoval sam, na saku mél odznak s napisem
,Nemluvim anglicky”. Kromé toho byl slepy. Jedna Zena se ho zeptala arabsky, jestli

potFebuje pomoc. Odpovédél ji: . Jedu do Texasu - ale nevim, kde to je.”

Qusay je nyni posluchacem prvniho ro¢niku psychologie na

Texaské univerzité v Austinu. Sedi v predni fadé auditoria,
kde je spolu s nim dalSich 250 studentd. Na stole pred
sebou nema zadna pera, papir ani notebook jako ostatni,

jen kavu a hlasovy zaznamnik.

Prvni tydny v Texasu se Qusay citil ve svém byté jako v pasti. Pak ho socialni
pracovnik vzal na nakup. ,Kdyz jsem vesel do obchodu, sly3el jsem hlasy spousty
lidi. Pomyslel jsem si: ,Jsem v nebi, mdj BoZe, tohle je Amerika.’ Ten den jsem byl

velmi Stastny,” popisuje Qusay. Nasledné se zacal ucit anglicky.

) @ Mosul
@ Texas Amméan @

Bez hranic 7



LEKY NEMAJi BYT LUXUS

Dvacet let
boje za
levnéjsi leky

Uz dvacet let bojuji Lékari bez hranic za
stoleti zufila v rozvojovych zemich epidemie
HIV/AIDS. Nemocni se tam nedostali k lé¢-
bé, byla pfrilis draha. Podobné tomu bylo

u dalsich chorob - tuberkuldzy, malarie
nebo spavé nemoci. Léky byly nakladné,
neefektivni, popripadé toxické. Na néktera
onemocnéni neexistovaly vibec. Jejich
vyvoj a vyroba nebyly pro farmaceutické
spole¢nosti dost lukrativni. A pokud uz
Gcinny lék existoval, zGstaval nedosaZitelny
za hradbou patentd a monopold, které
udrzovaly jeho cenu pfilis vysokou.

A tak kdyz Lékari bez hranic ziskali v roce
1999 Nobelovu cenu za mir, pouzili penize
spojené s ocenénim na zahajeni Kampané
za lepsi dostupnost lékd (Access Campaign).
A o Ctyfi roky pozdéji spolecné s dalSimi
organizacemi zalozili Iniciativu za léky proti
opomijenym nemocem (DNDi), jejimz cilem
je pfimo vyvoj novych Lékd.

Za posledni dvé desetileti se i diky
podpore obéanskych spoleénosti podarilo
dosahnout nékolika zasadnich Gspéchd. ®

g s

Cena lékti na HIV klesla az 0 99 procent. V roce 2000 stala
antiretrovirotika potfebna pro jednoho ¢lovéka na rok pres 230 tisic K¢,
dnes je |ze poridit uz za 2300 K& Dramaticky pokles ceny zpfistupnil lé¢bu
miliontim lidi. Podarilo se jej dosahnout rozbitim monopold, diky kterému
posilila konkurence a vyroba cenové dostupnych generickych léka.

Po celé roky draha, pacienty tézko snasend, ne moc efektivni. Takova
byla lé¢ba zloutenky typu C. Pred lety se podafilo vyvinout lepsi

a Gcinnéjsi Lécbu, jenze tiimésicni kira pro jednoho ¢lovéka prisla
témér na 3,5 milionu K. Lékari bez hranic s partnery z ob¢anskych
spolec¢nosti prekonali monopoly a v roce 2017 oznamili, Ze se jim
podarilo vyjednat pro nékteré zemé cenu 2 800 K¢ za stejné dlouhou
lécbu.

Iniciativa za léky proti opomijenym nemocem (DNDi) pted par lety
vyvinula novy lék na spavou nemoc - fexinidazol. K pacienttm je
mnohem Setrnéjsi nez predchozi lé¢ba, pfi niz umiral kazdy dvacaty
nemocny.

Zapal plic je celosvétoveé jednou z hlavnich pricin mrti déti do

péti let, ochranit je miiZze ockovani. Po sedmi letech vyjednavani

se v roce 2016 podafilo primét dvé farmaceutické spole¢nosti, aby
snizily cenu pneumokokové vakciny pro humanitarni organizace
na devét dolarl za tfi davky potiebné pro ockovani jednoho ditéte.
Pomobhla petice s vice nez 416 tisici podpisy od lidi ze 170 zemi.

Navzdory témto a dalSim Uspéchiim je jedno z hlavnich hesel kampané ,Léky nemaji byt luxus” stale aktualni.

V pripadé HIV jsou nadale vyzvou léky pro détské pacienty s virem nebo léky druhé a treti linie pro pacienty, u kterych
nezabira lécba zakladni. V pfipadé pneumokokové vakciny a hepatitidy C se podafilo snizit ceny pro humanitarni
organizace, v fadé zemi jsou vsak stale pfilis drahé. Nedostupné jsou i jiné Zivotné duleZité léky na dalsi nemoci. Kromé
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NASI PACIENTI

Do Kolumbie se za poslednich par let vydalo podle OSN zhruba 1,5 milionu Venezueland, pri-
¢emz 600 tisic se usadilo v pohrani¢nich oblastech La Guajira, Norte de Santander a Arauca.
Ani tam vSak nenalezli bezpec¢né pristiesi, moznost pracovat nebo komplexni zdravotni péci.
| kdyz Venezuelané maji narok na oc¢kovani, bezpe¢ny porod a ambulantni osetfeni, kolumbij-
ské zdravotnictvi neni schopné jejich potfeby zvladnout.

Nejisty zivot
lidi na Gteku
z Venezuely
do Kolumbie

V ptihrani¢nich oblastech Kolumbie proto Lékari bez hranic poskytuji lékafskou pomoc,
vcetné té psychologické, lidem na Gtéku z Venezuely i Kolumbijciim bez pristupu ke statem
nabizené zdravotni péci. Casto je trapi bézné zdravotni komplikace, se kterymi jim viak nema
kdo jiny pomoci. Mezi listopadem 2018 a kvétnem 2019 Lékari bez hranic o3etfili vice nez

12 tisic lidi, z ¢ehoz témér 40 % tvorily déti do péti let.

Roky ekonomickeé

a politicke krize
suzuji zivoty obyvatel
Venezuely. Nouze

se pro ne stala
kazdodenni realitou.
Kvuli nedostatku
jidla a lekarske pece

mnozi z nich opustili
sve domovy, svoji
Zeml,

@® Marilyn Diaz pfi$la do kolumbijského Tibu se
svoji rodinou pfed rokem a pul. O3etfovali jsme ji
béhem téhotenstvi a pozdéji jsme se starali i o jejiho
syna, ktery nechtél jist. ,Rada bych se vratila, ale

to prosté neni mozné, protoze situace se stale

zhorsuje,” fika Marilyn z Venezuely.

Netradicni formy podpory

Nakup v Nemocnici bez hranic

Navstivte nas originalni e-shop na www.nemocnice-bez-hranic.cz a nakupte skalpely,
antibiotika nebo barely na vodu do nasich nemocnic po celém svété.

Dar v zavéti

@® Marimeldé Gélvez je 75 let. Trpi vysokym
krevnim tlakem. ,Dfive mi moje dcera posilala
penize na nakup lékd, ale pak mi Fekla, Ze uz penize
nema. Lékari bez hranic mi dali léky a fekli mi,
abych se vratila pro dalsi, az je doberu,” vysvétluje
Marimelda.

Darem Lékarim bez hranic ve své zavéti spojite sv(ij odkaz se zachranou lidskych Zivotd. NezaleZi pritom
na Castce — jakykoliv dar pfispéje k zachovani nasi nezavislosti a schopnosti zasahovat tam, kde je to nejvic
potreba. Pro vice informaci kontaktujte Alenu Novotnou na e-mailu: alena.novotna@lekari-bez-hranic.cz

nebo na telefonnim &isle: 730 157 252.

Charitativni sbirka

Slavite narozeniny, organizujete koncert, festival nebo jinou kulturni udalost? Dodejte své akci na vyznamu
a usporadejte v jejim ramci sbirku na podporu Lékart bez hranic. Radi vam poskytneme materidly pro jeji

propagaci.

Pro vice informaci nas mlzete kontaktovat na e-mailu: dary@!ekari-bez-hranic.cz

nebo na telefonnim ¢isle: 257 090 151.
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NASI DARCI

Podporuji bez hranic

@® Manzelé Glacovi letos oslavili zlatou svatbu. Tento sympaticky manzelsky par

je inspirativni nejen pro svij dlouhotrvajici vztah, ale také proto, Ze povazuje
za samoziejmé pomahat lidem, ktefi se octli v nouzi. Uz nékolik let jsou
pravidelnymi darci Lékarti bez hranic.

Jaka témata, kterym se Lékari bez hranic
vénuji, vam pripadaji nejdulezitéjsi?

Nikdy jsme nezkoumali, co je dileZitéjsi nebo potfebnéjsi, ani nema-
me moznost to posoudit. Fascinuje néds ale motivace a nasazeni vasich
pracovnik(, jejich ochota podstoupit rizika nejen pfi oSetfovani v ci-
zich a casto primitivnich podminkach. Navic i ve vale¢nych oblastech.

Podporujete nejen Lékare bez hranic,
ale pomahate i dalSim organizacim
a potiebnym. Co vas motivuje?

Momentélni potfeba a moZnost pomoci. Viyrostli jsme v dobé, kdy
nebylo mozné poslat penize do zahranici, jit pomoci nékomu nezna-
mému znamenalo riziko podezieni. Tenkrat bylo mozné pomoci né-
komu s autem, které stalo s poruchou u silnice, nebo svézt stopem.

Pomabhali jsme si navzdjem v ramci rodinnych vztah( nebo pratel.
Dnes je to jednodussi - existuje Ffada pomahajicich organizaci
a v nich fada lidi s obétavym nasazenim. S nimi je pak zpravidla
rychla domluva, co je tfeba a co miizeme udélat.

Tak jsme se vydali na Moravu pfi povodnich v letech 1997 a 98,
do jiznich Cech v roce 2002 a nésledujicich letech. Zaujala nas také
Trikralova sbirka Ceské katolické charity s moznosti navstivit lidi ve
svém okoli, pfinést jim radost koledou se zpévem a basnémi détf
a umoznit jim obdarovat lidi v nouzi.

Myslim, Ze ten nejprostsi divod je, Ze si v dne$ni dobé Zijeme
v prepychu oproti vétsiné oblasti svéta a Ze se mizeme o néjaky ten
nadbytek rozdélit s témi, co toto nemaji. Mizeme pak sdilet radost
s lidmi, ktefi byli obdarovani nebo solidaritu zprostredkovavaji dal.
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@® Michal Jezek podporuje Lékare bez hranic od roku 2013. Nejprve jako obc&asny

darce, pozdéji se stal darcem pravidelnym. Pfed dvéma lety se rozhodl, Ze nas
podpofi jesté dalsim zplsobem. Pravidelné se zapojuje do diskuzi o Lékarich
bez hranic (pfedevsim na socialni siti Facebook) a vysvétluje nasi ¢innost

ostatnim. Poméaha nam tak 3ifit svédectvi z mist, kde pisobime.

Proc¢ a kdy jste se rozhodl zapojit do
diskuzi o Lékarich bez hranic?

v

Zarazi mne, kolik lidi povaZuje za naprostou samoziejmost, ze se na-
rodili v bohaté zemi a Ze Ziji v luxusu a dostatku vSeho potfebného.
A pak berou jako své ohrozeni, ze by se mohla poskytnout pomoc
nékomu neznamému, odliSnému. Mam pak velkou potfebu tém
lidem vysvétlovat, Ze i jinym lidem se ma pomahat, a pfitom to nenf
zadné ohroZeni naseho zplsobu Zivota nebo nasich Zivotd.

Chci vnést trochu empatie do probléma chudych lidi, aby si dis-
kutujici dokazali predstavit, jak tém lidem asi je, kdyz jsou ve sloZité
a nékdy bezvychodné situaci. Ze oni sami by byli radi, kdyby jim v ta-
kové situaci nékdo pomohl. Musim fict, Ze mne ,trochu” frustruje, ze
ne c¢asto se mi to dafi.

Pro¢ je pro vas dulezité podporovat
Lékare bez hranic?

Nedokazu si ani predstavit, jaké to je narodit se v chudych zemich
a mit starost o Cistou vodu nebo o ziskani jidla jen na svou obZivu
nebo na preziti rodiny. Je mi moc lito lidi, ktefi umiraji na banalnf
nemoci spojené s podvyzivou, které se daji vylécit za par dolar(,
které ti lidé nemaji.

Sice maizu poméhat i v CR, ale tady se za milionové ¢astky pomiize
jednomu jedinci. Za stejné penize se da pomoci tisicim lidi. Zd4 se
mi tedy logické pomahat lidem, co nemaji penize na bézné léky. Za
par stokorun nékomu mlzu zachranit Zivot. Navic se jisté tamni
Lékari u¢i novym postuptim, technologiim a lékdim a to pomoc
umocriuje. A i to by si lidé méli uvédomit.



Krabice se
kolébaji
pri zapadu
slunce

Zapisky zasobovaciho
logistika Viktora
Bukace z Jizniho
sudanu, kde byl na
sve ctvrté misi.

Staré jihostidanské pfislovi pravi, Ze pokud
okusi§ vodu z Nilu, do zemé se opét vratis.
Nevim, kolik je na tom pravdy a kolik jsem
té vody vypil, ale do Jizniho Stdanu jsem
se vratil témér po Sesti letech. Asi to nebyl
moc velky lok, nybrz mala kapka, Ze to trva-
lo tak dlouho, ale jsem zase na misté cinu

a nelituji toho.

Opét jsem pristal na letisti v Dzubé a zno-
vu bez zavazadla, které se nékde po cesté
ztratilo. Nemam vibec nic, jen pod pazi
drzim Sipkovy ter¢, ktery jsem vzal misto
pfiru¢niho zavazadla jako darek koleglim
pro zpestfeni volnych veéernich chvilek
na nasi zakladné. Mdj exoticky zjev vyvola
dlouhotrvajici smich u imigracni Gfednice,
ktera mi nezvykle rychle dava razitko do
pasu, a ve znéni starého hesla z kampané
Ceské kancelare Lékarti bez hranic jsem opét
2~ TOM",

Ctyfi lety tydné

Prace je natolik zajimava, inspirativni, ale
i vyCerpavajici, ze stézi hledam slova, abych

ji co nejlépe popsal. Pracuji jako projektovy
manazZer zasobovani v oblasti horniho Nilu.
Staram se o kompletni zajisténi zasobovani
pro projekty v Bentiu. Spada mezi né klinika
sousedici s nasi zdkladnou, ktera se vénuje
Zenam, obétem sexualniho nasili nebo
reprodukénimu zdravi, a projekt ve mésté
Leer, vzdaleny asi hodinu letu od Bentiu.

@ Viktor s kolegynémi na misi v Bentiu.

Vedle Bentiu se nachazi ,tabor na ochra-
nu civilistd” zfizeny OSN. Byl vybudovan po
obcanské valce, kdy zhruba dva miliony lidi
prisly o své domovy a rozprchly se po celém
Jiznim Stdénu i do sousednich zemi, zejmé-
na do Ugandy. Tabor uz kapacitné nestaci.
Zije v ném pies 100 tisic obyvatel. Lékari
bez hranic tam provozuji dobfe vybavenou
nemochnici, ktera ¢ita primarni a sekundarni
péci, operacni sal, pediatrii, psychologickou
poradnu, porodnf sél, zhruba 150 lGzek
a zaméstnava asi 450 lidi.

Kazdy den vstavam okolo Sesté hodi-
ny rannf a satelitnim telefonem volam
koleglim do Keni, ktefi pFipravuji letadla
pro nase projekty. Momentalné se staram
o Ctyfi lety tydné a naslednou distribuci,
skladovani a dodani do projektd. Nejvétsi
vyzvou je preprava materialu, ktery musi
byt udrzovan v nizkych teplotach, nebo
nebezpecného zbozi. Kvili obdobi destu
je velkym rizikem i pfistani na nékterych
letistich, zejména v Lankienu ¢i Leeru, kde
nejsou pristavaci plochy zpevnéné.

Jestérka jménem Vincent

Pravidelné monitoruji stav a bezpecnost
letisté, komunikuji s piloty pfes vysilacku

ZAPISKY Z MISE

a naviguji je k pristani. Obcas je na letisti
pékna mela a k vidénf jsou Gchvatné stro-
je, které zejména pro Svétovy potravinovy
program (WFP) prevazi objemné dodav-
ky potravin. Obf{ vrtulnik Mi-26T vedle
naseho letadla Caravan [mensi dopravn{
letoun] plsobi majestatné a nalezité uka-
zuje, kdo je ted na letisti panem. Veskery
zasobovaci strategicky tézky a objemny
naklad (stavebni a technicky material,
pohonné hmoty apod.) jsme dodali pred
obdobim destl pozemni prepravou, takze
snad nebudeme muset takového letecké-
ho obra vyuzit.

Prsi a po bahnité cesté se vracime zpatky
na zékladnu. Rychle bézim do kancela-
fe, abych udélal zavérkové reporty pro
zasobovani a skladovani. Do toho mé cekaji
strategické objednavky léciv a logistic-
ko-technickych polozek, kratké setkani
s projektovym koordinatorem a vedoucim
lékaFského tymu, no, a jak to uz byva, kupa
e-maild. Pred kancelafi mé vita obfi jestér-
ka, ktera tu s nami Zije a obc¢as mi prebéhne
pres kanceldr. Dostala jméno Vincent a je
pfijemnym zpestifenim.

Osm kilo na hlaveé

Na konci kazdého mésice ¢eka cely lékarsky
a zasobovaci tym nejvétsi vyzva - zasobova-
ni odlehlych ¢asti v oblasti Leeru. Pfipravy
zacinaji zhruba uprostred mésice a nejsou
vlibec jednoduché. Minuly mésic jsem
proto vytvofil plan zodpovédnosti, ktery
sdilim napfi¢ celym projektem. Kupodivu to
funguje.

Lékarsti supervizofi s mistnimi kolegy
musi jit zhruba z deviti odlehlych mist
pésky na predem urcena mista, kde si
prevezmou veskeré vybaveni na cely mésic,
a pak jit zhruba tfi hodiny znovu zpét.
Veskery material nosi na hlavach, tudiz
maximalni vaha krabice s léky je 8 kg. Pro
mistni Zeny je takova krabice kachnim pir-
kem. Kdyz jsem vidél, co tu nosi na hlavé,
nechapal jsem.

Jsou to nadherné pohledy na karavany
lidi v zastupu, odnasejici potfebné vybaveni
a mizejici v dali. Kdyz nam tplné zmizi z odi,
konecné si mdzu oddechnout. Po ¢trnacti
dnech usilovnych pfiprav vidim konkrétni
vysledek. Kolébajici se krabice na hlavach
mizi v zapadu slunce a my mizeme v pokli-
du nasednout do naseho letadla a vratit se
zpét.
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Nasi

spolupracovnici
na misi

Celkem 14 lidi vyjelo za posledniho pul roku
prostfednictvim Ceské kancelare Lékaru bez

hranic na 16 misi do 11 rGznych zemi.

© Lucie Brazdova
porodnf asistentka, Mosambik

© Viktor Buka¢
logistik zasobovani, Jizni Sidan
© Katefina Holetkova

porodnf asistentka, Libanon

O Martina Jurigova
zdravotni sestra, Nigérie

© Jana Karolyiova
farmaceutka, Syrie

v 3

0O Jitka Kosikova
zdravotni referentka, Jizni SGdan

@ Katarina Madejova
zdravotni sestra, Jizni Sidan

© Dusan Mach
anesteziolog, Kena

© zdendk Miiller
logistik, Libanon a Palestina

@ Kristina O3voldova
anesteziolozka, Jemen a Nigérie

ool

N

loo

@ Veronika Polcova
plicni lékarka, Tadzikistan

@ Lucie Rakuganova
porodnf asistentka, Uganda

® Reena Sattar
manazerka financi a lidskych zdrojd, Jemen

@ Viktor Siroky
manazer lidskych zdrojd, Pakistan



