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v poslednich letech jsme v humanitarnim
svété svédky jednoho neblahého trendu.
V mistech, kterd suzuji ozbrojené konflikty
a kde je bezpecnostni a logisticka situa-
ce velmi obtizna, ubyva humanitarnich
aktérd. Nedostava se tedy pomoci tam,
kde je nejvice potreba. Lékari bez hranic
tento vyvoj sleduji se silicim znepokojenim
a dlouhodobé se jim zabyvaji. Publikovali
jsme napriklad studii ,Kde vSichni jsou”
o reakcich na humanitarni krize v nejpro-
nasi kancelari v Barceloné zalozili centrum,
které sleduje a analyzuje pficiny a désledky
tohoto stavu.

Dobrym ptikladem je Jemen, zemé, o kte-
ré piseme v tomto vydani vice. O situaci
v Jemenu se pfili§ nemluvi, a pfitom je to
zemé postizena jednou z nejhorsich huma-
nitarnich katastrof. Jiz tak chuda zemé je
zmitana dlouhou obé&anskou valkou, ktera
vyhnala z domovd statisice lidi, odfizla je
od jejich zdrojd obzivy i od lékarské péce.
Jemen je také mistem, kde dochazelo k opa-
kovanym Gtok{m na zdravotnicka zarizeni,
a nemochnice byly cilem Gtokd, coz nadale
omezilo dostupnost zdravotni péce. Malok-
do napriklad vi, Ze lékari, lékarky a zdravot-
ni sestry pracujici ve statnim zdravotnim
systému nedostali jiz témer rok zaplace-
no - presto pokracuji ve své praci a naplniuji
své poslani, jelikoz védi, Ze pro mnohé jsou
posledni nadéji. Citim, Zze bychom méli
vice ocerovat jejich odhodlani, hrdinstvi
a nasazeni, stejné jako napfiklad nasazeni
zdravotnického personalu v Syrii, ktery ptes
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neuvéritelné obtizné podminky zlstava ve
velmi nebezpecném prostredi a dal osetfuje
a léci vSechny, ktefi to potrebuji.

Jemen, v této jiz tak zoufalé situaci,
postihla nejvétsi epidemie cholery v jeho
déjinach. Zasahla témér vSechny regiony
a pocet nakazenych prekrodil pal milionu.
Zemé rozvracena valkou, kolabujici zdravot-
ni systém, statisice vysidlenych, komplikova-
ny pristup k pitné vodé - to vSe predstavuje
ideédlni podminky pro Sifeni cholery. Pravé
tento stav vyzaduje masivni humanitarn{
pomoc, které se viak nedostava. Bezpec-
nostni situace je velmi komplikovana, stejné
jako doprava lidi a potfebného materialu.
Pokud se ale nevybuduje dostatek cholero-
vych lécebnych center, pokud lidé nebudou
mit pFistup k pitné vodé a nebude zajisténo
bezpeéné zachazeni s odpady, bude velmi
tézké epidemii zastavit. Pfitom ma chole-
ra dvé stranky - ta temna je, Ze pokud se
Clovék nelédi, je témér vzdy smrtelna, tou
svétlou viak je, Ze pokud nakazeny vcas
nastoupf lé¢bu, je Sance na uzdraveni 99 %.

Mysleme prosim i na lidi v Jemenu -
situace jako vZdy nejvice doléha na civilisty,
na obycejné lidi, jako jsem ja nebo vy — na
muZe, Zeny i déti. Od zacatku roku se
v Jemenu vystfidalo Sest spolupracovniki
z Ceska a Slovenska. Ve chvili, kdy pisi tento
text, se odtamtud vratili dva - anesteziolog
a logistik specializovany na vodu a odpado-
vé hospodarstvi. Patfi jim za to velké diky
stejné jako vsem, ktefi nasi praci v Jemenu
umoznuji svymi dary.

08 Zpravy z terénu

Spolupracovnici na misi
Svédectvi spolupracovnik
z Ukrajiny, Jizniho Stdanu
a Myanmaru

Verejna sbirka: 111333 /2700 Kontakt: Seifertova 555/47, 130 00 Praha 3, tel: 257 090 150

email: office@lekari-bez-hranic.cz, web: www.lekari-bez-hranic.cz Redakce: Jasia Slédrovd, Iveta Polochova, Reena Sattar, KateFina Smolkova
Graficka Gprava: Toman Design Cena tisku: 2,40 K¢ Foto na titulni strané: © Nuha Haider / Lékari bez hranic

2 Bez hranic

TEMA

@® Logisticky tym pred cholerovym centrem Lékarti bez hranic v jemenském Khameru. Na vrcholu epidemie pfijalo 1200 nakazenych béhem pouhych dvou tydndi.

Cholera:

boj o cas

Jejl navsteva
lidského téla konciva
prudkym zvracenim
a prajmy. Bez lécby
hrozi dehydratace

a smrt. Poznejte
choleru, jez prave
ted suzuje valkou
zbidaceny Jemen.

Cholera dési lidstvo od starovéku. Viynofila
se pravdépodobné z teplych a poloslanych
vod Bengalského zalivu omyvajiciho brehy
Indie. Postupné se sifila (kopirujic obchodni
cesty) do vsech kout svéta. Ten dosud
zasahlo sedm pandemii tohoto onemocné-
ni, jinymi slovy: sedm globalnich epidemii.
Posledni vypukla v roce 1961 v jizni Asii,
odkud se rozsitila do Afriky, Jizni Ameriky
a po ni¢ivém zemétreseni v roce 2010 zasah-
la i Haiti. Trva v podstaté dodnes.

Cholera se objevuje v riiznych zemich
a projevuje se v rizné intenzité. Dali se
ji zejména v mistech postizenych pfirod-
nimi katastrofami, ozbrojenymi konflikty
a v prelidnénych oblastech. Napriklad
v roce 1994 zabila béhem pouhych par
tydn( na 25 tisic Rwandand, ktefi utekli
do sousedniho Zairu (nyni Demokraticka
republika Kongo).

V soucasné dobé toto nebezpecné
prijmové onemocnéni téZce trapi nejchudsi
zemi Arabského poloostrova - Jemen.

Vira v zasah osudu

Zahra Hussain se jednoho ¢ervnového dne
probudila a zjistila, Ze jeji mala dvojcata
onemocnéla. Jejich téla pfipominala hadro-
vé panenky, jak byly déti ochablé. Zahra
neméla ani penize na mléko, natoz aby si
mohla dovolit drahou cestu do nejblizsi
nemocnice vzdalené asi hodinu jizdy.
Popadla tedy dcerky do naruce a spolu

s manzelem vysli ven na ostré slunce.
Doufala v zésah osudu. Jinou moznost v tu
chvili neméla. S rodinou uz prezila boje i ob-
rovsky nedostatek jidla, pravodni jevy vice
nez dvouletého vale¢ného konfliktu. Navic
musela Celit dalSimu nebezpedi - rodnou
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TEMA

@® Mnoho lidi v Jemenu ma vlastni studné. Identifikace kontaminovanych zdrojt je velmi zdlouhavym procesem.

zemi se uz nékolik mésict nekontrolované
Sifila cholera.

»Jsem vystrasena. Kdysi jsme mohli jit
kamkoliv a citili jsme se bezpecné. Nikdy
bych ale neopustila svou zemi. Chtéla bych,
aby byla takova jako pred valkou,"” popsala
zivot v konfliktem bida¢eném staté Zena,
ktera zije v oblasti Hayran, tedy nedaleko
bojové linie.

Osud v pfipadé Zahry nakonec zasahl
v podobé neznamého muze v auté, jenz
manzZeldim zastavil a nabidl, Ze je i s dcera-
mi odveze do mésta Abs. Tam Lékari bez
hranic zfidili ve Skole priléhajici k mistni
nemocnici centrum pro lé¢bu cholery.
Zahra s manzelem a dcerami nasedli do
auta, své dalsi Ctyri déti nechali doma
s dédeckem.

V centru pro lé¢bu cholery pak zdravotni-
ci Zjistili, Ze se sedmimési¢ni dvojcata Kholah
a Saher pred tfemi dny nakazila cholerou.
Byla téZce dehydrovana a upadla do Soku.
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Cholera dovede zabit
béhem par hodin

Choleru zpGsobuje bakterie Vibrio cholerae,
ktera se ve vodé velmi rychle pohybuje
i mnozi. Do téla pronika pfi poziti jidla Ci
vody, jez jsou kontaminované vykaly ¢i
zvratky infikovaného ¢lovéka. Vibrio chole-
rae pak nuti buriky tvofici vystelku streva
produkovat obrovské mnozstvi tekutiny,
prajmim barvy ryzové vody a zvraceni.
Infikovany ¢lovék mdze denné ztratit az pat-
nact litrd tekutin. Pomérné casto maji vsak
nakaZeni pouze mirné ¢i Zadné symptomy.
V tézkych pripadech ovsem rychla ztrata
télesnych tekutin vede k dehydrataci, ztraté
mikrozivin, prudkému snizeni krevniho
tlaku a Soku. Bez adekvatni lé¢by maze
nakazeny zemfit béhem nékolika hodin.
Polovina tézkych a nelécenych pfipadt
zpravidla konéi smrti.

Choleru lze pFitom Gc¢inné a rychle Lécit.
Obvykle staci rehydratacnim roztokem do-
plnit tekutiny a soli. Nékdy jsou nutna také
antibiotika. Pri rychlé rehydrataci umira
méné nez jedno procento pacientd. Vzhle-
dem k rychlosti, se kterou cholera vétsinou
udefi, je vsak obtizné s ni drzet krok nebo
ji predchazet. Je to predevsim boj s ¢asem.
Ten je v zemich, kde chybi infrastruktura ¢i
nefunguje zdravotni systém, obzvlasté slozi-
ty. Dulezité je striktné dodrzovat hygienicka
opatreni proti Sifeni této nemoci. Klicovou
roli hraji odbornici na vodu a sanitaci
a logistici.

Dulezita je role
chlorinatora

Cholera ¢asto propuka v prelidnénych ob-
lastech, kde nenf zajistén adekvatni pristup
k ¢isté vodé, odvoz odpadu ani vhodné za-
chody. Kontaminace jidla ¢i zdroje vody pak

mUze vést k masivnimu rozsifeni nemoci
v kratkém case.

»Nase centrum pro lécbu cholery v je-
menském mésté Kilo stoji na parkovisti
v arealu nemocnice. Destova voda z parko-
visté drive odtékala na sousednf ulici, kde
se nachazi frekventované trzisté. Veskery
odpad a odpadni vodu je vsak tfeba zadrzet
na Gzemf centra pro lé¢bu cholery kvali
zamezeni mozného Siteni patogend. Pro
tyto Gcely jsme odstranili ¢ast povrchu
parkovisté a vyhloubili jimku pro akumulaci
a vsakovani odtékajici vody,” pribliZil ¢ast
své prace Adam Formanek, ¢esky odbornik
na vodu a sanitaci, jenz byl nedavno na misi
Lékard bez hranic v Jemenu.

Krom jiného tam mél na starosti distri-
buci nezavadné vody. ,V souvislosti s cho-
lerou pouzivame ¢tyfi linky pro distribuci
vody s riiznou koncentraci chloru. Pitna
voda ho obsahuje 0,5 miligramu na litr,
voda k myti 500 miligram(, voda k dezinfek-
ci a tklidu 2 gramy a voda pro cisténi silné
infikovanych povrchii 20 gramd. Systém dis-
tribuce vody je pomérné jednoduchy. V cen-
tru mame jednu hlavni nadrz, ze které se
voda rozdéli do ¢ty zasobnik(. Do kazdého
se pak pridava takové mnozstvi chloruy, aby
byla dosazena pozadovana koncentrace.
Pro tuto ¢innost je nepretrzité k dispozici
pracovnik - chlorinator. Dale je voda ze
zasobnik( rozvadéna ¢tyfmi linkami potrubi
do jednotlivych z6n centra,” vysvétlil.

Lidé piji vodu, kterou
najdou

Jemen a zejména oblast kolem mésta Abs
ma v soucasné dobé vsechny predpoklady
pro Siteni cholery. Uz dfive nedostacujici
zdravotni systém kvili valce zkolaboval,
mnoho zdravotnickych zatizeni nefunguje,
chybi léky vcetné potiebnych rehydratac-
nich roztoku. Nestabilni situace komplikuje
pfistup humanitarnich organizaci (kterych
tam navic pasobi jen hrstka) do nékterych
postizenych oblasti. Chybf jidlo, voda. Mno-
ho lidi je vysidlenych a trpi fadou nemoci.
Vétsina rodin preziva na pridélech potra-
vin — mouce, oleji, cukru a fazolich.

Od konce dubna do konce srpna one-
mocnélo cholerou pres 520 tisic lidi. Lékari
bez hranic za tu dobu o3etfili vice nez
91tisic pacientd. Rada lidi nevi, Ze cholefe
lze predchazet - mydlem a ¢istou vodou.
Vétsina mistnich mydlo v soucasné situaci

nevlastni a pije jakoukoliv vodu, kterou se
jim podafi nalézt. Lékari bez hranic proto
cestuji do odlehlych vesnic a vysvétlujf

v nich zékladni hygienicka pravidla pro
prevenci, napfiklad jak lze chlorem o3etfit
vodu ve studnach.

Strach z nemocnic

Béhem vysetieni Zahfinych dvojcat se
ukazalo, ze kromé cholery trpi navic akutnf
podvyZivou. Ta je i bez cholery smrtelnou
hrozbou. Sedmimési¢ni divky vazily v oka-
mziku pfijeti do nemocnice 3,5 kilogramu.
Kdyz uz se u nich objevila znamka zlepsent,
vyskytly se zarovern komplikace. U jedné se
objevila infekce dychacich cest, druhda méla
vysokou horecku. Jejich matka a otec si me-
zitim délali starosti i o své dalsi Ctyfi déti,
které nechali doma. Chtéli se i s dvojcaty za
nimi vratit. Zdravotnici je nakonec presvéd-
Cili, ze pro divky je to kvili zdravotnimu
stavu pfilis nebezpe¢né. Dom( se odebral
jen otec.

Kromé starosti o dalsi rodinné pfislusniky
existuje jesté jeden ddvod, pro¢ pacienti
v Jemenu nechtéji v nemocnicich zGstavat
dlouho. Nemocnice se tam (navzdory chra-
nénému statutu) pravidelné stavaly teréem
Gtokd. Prinejmensim 274 zdravotnickych
zafizeni v Jemenu poskodily nebo znicily
letecké udery. Vyjimkou nebyla ani nemoc-
nice v Abs, pfi leteckém Gtoku loni v srpnu
v ni zemrelo devatenact lidi.

Kholah a Saher byly po dvou dnech
od prijeti do nemocnice pfemistény do
vyzivového centra a jejich stav se postupné
zlepsoval. Celou lé¢bu vsak nepodstoupily.
Zahra je po sedmi dnech v nemocnici v Abs
vzala domU. Potfebovala se starat i o své
dalsi ¢tyri déti. Dvojcata, diky tomu, Ze se
zotavila alespon z cholery, méla Sanci na
preziti.

Ctyfi mésice poté, co se cholera v Jeme-
nu zacala nekontrolované $ifit, se objevila
pozitivni zprava. Novych pfipadt zacalo
ubyvat. Zaroven vsak lidé v odlehlych
oblastech dale umirali. Vedle nedostatku
lékaFské péce a pitné vody situaci ztiZilo
obdobf destd, které maze prispét k Sifeni
nemoci. Aby se epidemii podarilo dostat
pod kontroly, je tfeba dlouhodoba koordi-
novana reakce vSech organizaci, zahrnujici
osvétu a vylepseni hygienickych zafizeni.
Bez toho lze nad touto nemoci zvitézit jen
tézko. ®
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Recept na pripravu
rehydratacniho roztoku
pro lécbu cholery

* Y2 IZiCky soli
* B I1Zzicek cukru
* 1 litr nezavadné vody

Po smichani
veskerych ingredienci
je rehydratacni
roztok hotovy. Slouzi
k nahradé ztraceného
mnozstvi tekutin

v dUsledku tézkych
prajmad ¢i zvraceni.

10 0 tisic

Odhaduje se,

ze cholera rocne
zabije pres sto tisic
nakazenych.

Bez hranic
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Zivot
v uprchlickych
taborech

W’

Slaméné chatrce, latkové stany, hlinéné
domky, polorozpadlé budovy... V tak roz-
dilnych pfistrescich prebyvaji lidé v uprch-
lickych taborech. Pfestoze maji slouZit jako
docasné utocisté pro lidi prchajici pred
valkou a nasilim, mnozi v nich Ziji i fadu let.
Lékari bez hranic jim poskytuji zdravotni
péci, psychologickou podporu, o¢kovani
nebo zajistuji vodu a latriny.

1  Nejvatsi uprchlicky tabor Bidi Bidi
v Ugandé hosti pres 270 tisic uprchlikd
z Jizniho Sadanu. Kvali nedostatku vody
tam Lékari bez hranic vybudovali vodnf{

nadrze (vpravo nahofte).

2 Nové pfichozi v uprchlickém tabore
Nduta v Tanzanii ¢ekaji ve spole¢nych
preplnénych stanech, aZ jim budou
pridéleny samostatné pristresky.

3 Miliony Irac¢and nemaji kvdli vieklym
bojlim pfistup ke zdravotni péci.
Pomaha jim vice nez 1600 mistnich
a mezinarodnich spolupracovnik

Lékard bez hranic.

4 v roce 1949 byl v Libanonu zaloZen
jeden z nejstarsich aktualné fungujicich
uprchlickych tabort - Satila. Jeho
obyvatelé Ziji v husté obydlenych b
chatrajicich domech se zoufalou
infrastrukturou.

5 ~Napadli nasi vesnici. Zabili mi muZe.
Utekla jsem se sestrou a Ctyrmi détmi.
Sli jsme pét dni. Méli jsme strach, ale
pak jsme nasli tohle misto, kde mizeme
Zit,“ vypravi 53leta Mukeine (vlevo)

v uprchlickém tabofe na jihozapadé

Demokratické republiky Kongo.
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ZPRAVY Z TERENU

Spolupracovnici z CR a SR na misi

Andrej Bebjak

Za posledniho pulroku
lékar — Myanmar

vyjeli do terénu

Martin Bena
logistik — Nigérie

Miroslav Durila

anesteziolog - Jemen

Jan Dus
administrator — Turecko

Marek Duris
anesteziolog — Jemen
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Adam Formanek
odbornik na vodu
a sanitaci — Jemen

Barbora Habarnova
HR a finan¢ni manazerka —
Jemen

Katerina Holeckova
porodni asistentka - Irak

Vlasta Hynkova
vedouci sestra - Irak

Martina Jurigova
zdravotni sestra — Irak

Jana Karolyiova
farmaceutka - D. R. Kongo

Jitka Kosikova
zdravotni sestra — Irak

Filip Krygel
chirurg - Jemen

Eva Kusikova
anesteziolozka - Irak

Vaclav Pech
manaZer laboratore, Ukrajina

Zdravim vsechny z Mykolajiva, mésta

na jihu Ukrajiny. Lékari bez hranic zde otevi-
raji projekt, jehoZ cilem je poskytnout lécbu
tisici lidi v regionu postiZenych hepatitidou
C. Jednd se o podceriované onemocnéni,
které v raném stddiu doprovdzi pouze

mirné symptomy. V pokrocilych fdzich vsak
zpusobuje cirhdzu a rakovinu jater a miiZze
koncit smrti. V Mykolajivé budeme léCit pa-
cienty, kterf jsou vedle hepatitidy C nakaZeni
také virem HIV. Lécbou a psychologickou
podporou této extrémné zranitelné skupiny
usilujeme o preruseni prenosového retézce

v oblasti. Pacient(im poskytneme léky decla-
tasvir a sofosbuvir, diky nimz se pacienti mo-
hou uzdravit jiz béhem ¢tvrt roku. Drive byla

o u

lécba méné efektivni a trvala az 11 mésicu.

1

Zdenék Miiller

logistik - 3x irdcko-syrské
pomezi Ukrajina
Irena Novotna Jan Pouza
lékarka - Jizni Sidan

Maria Papsova
finanéni koordinatorka —
Ukrajina

Vaclav Pech
manazer laboratore -

logistik — Afghdnistan

Josef Prochazka
logistik zasobovanf - Irak

Adéla Partlova
porodni asistentka, Jizni Stdan

,Od loriského listopadu do Cervence 2017
jsem pracovala v tdbore na ochranu civilistd
v jihostiddnském Bentiu. Lékari bez hranic
tam zfidili nemocnici, kterd jako jedind
poskytuje sekunddrni zdravotni péci pro
celou populaci v tdbore. V roce 2016 zde
Zilo 120 tisic vysidlenych obyvatel. Zafizeni
funguje 24 hodin denné a zgjistuje pohoto-
vostni sluzbu, jednotku intenzivni péce pro
podvyZivené déti, chirurgické zdkroky nebo
urgentni péci o matku a dité. Hospitalizovali
jsme téhotné Zeny trpici porodnimi kompli-
kacemi, maldrii, anémii, planymi nestovicemi,
cholerou a dalsimi nemocemi. Nékteré po-
rodni komplikace jsme museli fesit akutnim
cisarskym rezem. Porody dvojcat a predcas-
né narozenych déti byly velmi Casté. Kazdy
tyden prichdzely na konzultaci zndsilnéné
Zeny a divky, vyjimkou nebyly ani pfipady
otresného domdciho ndsili.”

2

Reena Sattar
HR a finanéni
administratorka - Irak

Tomas Suchon
Jaroslav VolSicky

logistik — iracko-syrské
pomez{

Lucie Rakusanova

Lenka Pazicka
HR a finanéni manazerka —
Kena

porodnf asistentka -
Jizni Stdan

Hana Vranova
administratorka —
iracko-syrské pomezf

stavebni logistik - Myanmar

NA MisI

)

y

Andrej Bebjak

lékar, Myanmar

~Momentdlné jsem na misi ve mésté Dawei
na jihozdpadé Myanmaru. Lékari bez hranic
se tady zaméruji na prevenci HIV/AIDS,

na lé¢bu nakaZenych pacientd, na prevenci
prenosu viru HIV z matky na dité, na zrani-
telné skupiny ¢i na ty pacienty, které kromé
HIV/AIDS trdpfi také tuberkuléza ¢i Zlouten-
ka typu C. VSeobecné velkym problémem

v Dawei je pokrocilost infekce HIV u nové
diagnostikovanych pacientd. Ti ¢asto museji
prekondvat neuvéritelné vzddlenosti — az
600 km, aby se dostali do zdravotnického
zafizeni, kde mohou zadit s lé¢bou. Dals$im
problémem je, Ze od ervna do zdf7 je tady
obdobi monzund, které provdzeji intenzivni
srdzky. Klinika, na které ptsobim, byla pred
mym prijezdem nékolikrdt zaplavena. Je
neuvéritelné, Ze i pres takovou neprizen
pocasi zdstal chod prdce v nasem projektu
v podstaté nenarusen.”

3
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DOPIS Z MISE

Den
v zapadnim
Mosulu

Reena Sattar
vedouci HR

Reena se v ceske
kancelari Lekara
bez hranic stara
hlavne o nabor
spolupracovniku
pro mise. Sama byla
uzZ na osmi misich.
Na posledni vyijela
v kvetnu jako
administratorka

do irackeho Mosulu.

10 Bez hranic

V pét hodin rano mé probouzi slunce, sviti
mi pfimo do obliceje. V pokoji za¢ina byt
nepfijemné horko, protoze mezi druhou

a Sestou hodinou ranni se vypina generator
a vétraky nefunguji. Zatahnu zavésy, které
tady mame vyrobené z tézkych vinénych
dek (neptejte se mé proc), a snazim se jesté
na hodinu usnout. To se mi ale nedafi, a tak
si chvili ¢tu a nakonec vstavam.

Spole¢né s mistnimi zaméstnanci Zijeme
a pracujeme v jednom domé. TakZe po rannf{
hygiené mi staci sejit jenom par schodd
doll do kancelare. Udélali jsme si ji z mist-
nosti, ktera by normalné slouzila jako oby-
vaci pokoj. Nalevo od ni se nachazi kuchyn,
kde nam kuchafi od Sesti rano pripravuji
vajictka. Nesnidame v jidelné jako obvykle,
ale v zadni mistnosti, protoze respektujeme
ty, ktefi dodrzuji ramadan.

Je skvélé mit praci tak blizko. Taky to
ale znameng, Ze v podstaté nemam zadné
soukromi. V pokoji jsme tfi az Ctyfi zeny
a v dalsich pokojich je sedm az osm muz(.
Takze je porad nékdo pobliz. Diky bydlenf
s mistnimi a mezinarodnimi zaméstnanci
Lékari bez hranic z celého svéta poznate
fadu lidi a kultur, obcas si ale chcete jenom
sednout a byt sami.

Kvali bezpe¢nostnim pravidldim se mize-
me prochazet jenom po nasi celkem kratké
ulici. Jednou nam ale dovolili takovou
mensi ,prazkumnou misi” pro baklavu do
mistni pekarny vzdalené asi deset minut od
naseho domu. Bylo skvélé byt zase venku.

VSudypritomna
ochota a pohostinnost

Den travim na zakladné a délam tisice
raznych véci - vyfizuji platby za domy
a auta, pfipravuji vyplaty pro zaméstnance,
vytvarim Sestimésicni rozpocet pro nasi
novou nemocnici v zadpadnim Mosulu,
Skolim nového administrativniho asistenta
a potkavam se s ostatnimi ¢leny tymu na
pravidelné schiizce, kde planujeme, co bu-
deme délat dalsi den. Kontaktuji také nase
pro nas nechtéli zase pracovat v nasi nové
nemocnici. Jsem prekvapena, kolik z nich je
ochotnych kazdodenné prekonavat dlouhé
vzdalenosti, a navic pracovat v nestabilnim
kontextu zapadniho Mosulu.

Béhem obéda tu nemame kucharky, ale
jeden z nasich fidi¢t se sam od sebe roz-
hodl, Ze nam bude kazdy den varit vajicka

s rajcaty. Jsou vynikajici. Vcera ale musel
odjet pracovné na cely den do zapadniho
Mosulu. Zeptal se mé v podstaté znakovou
reci: ,Kdo vam uvaii obéd, kdyz budu pry¢?”
Kurdové a Ira¢ané jsou neuvéritelné pohos-
tinni. V pekarné nam chtéli dat vSechno za-
darmo a mistni zaméstnanci za nas neustale
chtéji néco platit.

Po kratké obédové pauze se vrham zpat-
ky do prace. Tymy, které jely do Mosulu, se
béhem odpoledne vraci zpét a informujf
nas o poslednich novinkach tykajicich se
nemocnice, kterou tam chceme otevfit.
Nemocnice se bude zamérovat na péci
o matku a dité - takové sluzby v Irdku chy-
bi - a na péci o ranéné. Vznikne v budové,
kterd byla béhem bojli znacné znicena,

a tak ji musime zrekonstruovat. Na zapad-
nim Mosulu je GZasné, Ze lidé tady velmi
rychle zase zalinaji zit své Zivoty — obchody
se oteviraji v polorozpadlych budovach,

na ulicich si hraji déti. A to vie jen nékolik
kilometr( od frontové linie.

Kolem sedmé hodiny mam jako obvykle
pauzu na veceri, po které jesté nékolik
hodin pracuji. Kolem desaté vecer kontro-
Luji email, ktery pouzivam v ceské kancelafi
Lékard bez hranic. Pro mdj mozek je ale
tézké prepinat mezi praci v terénu a praci
v Cechéch. Je to Gplné jiny svét. Kondim az
po pulnoci. Dnes vecer se jeden z nasich
fidi¢d rozhodl zGstat se mnou vzh(ru, pro-
toze nechtél, abych tu tak pozdé byla sama.

Asi pred pual hodinou prisli dol dva
dal3i spolupracovnici Lékarti bez hranic na
Suhoor (pozdni jidlo béhem ramadanu)

a pozvali mé, abych se k nim pfidala. Je to
od nich moc milé. Tenhle dopis piSu, za-
timco oni vari a déli se se mnou o své jidlo.
Komafi v domé uz ted ale opravdu kousajf,
tak si jdu dat sprchu a alespon na chvili si
lehnout!

Darovat
muzete i jinak

Katefina Smolkova
vedouci oddéleni péce o darce

PECE 0 DARCE

@® Jazykova ¥kola Reston si zakoupila 11 b&Zeckych tri¢ek z naseho e-shopu a hrdé p¥i svém béhu

reprezentovala Lékare bez hranic.

vyy

Uz jste mozna prekonali nejtézsi fazi darovani a z fady nezisko-
vych organizaci jste si vybrali tu, ktera je vam nejblizsi. Ale darovat
nemusi vzdy znamenat jen par kliknuti na pocitaci nebo vyplnénf{
sloZenky. Pokud vam pfipada, ze tradi¢ni metody darovani nejsou
pro vas uspokojivé, mlzete vyzkouset i jiné.

Darcovstvi ma mnoho podob, lidem v nouzi mizete kromé penéz
vénovat také svou energii, myslenky a ¢as. M(zete darovat skromné
a potichu, ale také nahlas a verejné. Mozna vam pomahani potteb-

nym dava tak velky smysl, Ze o ném chcete presvédcit co nejvice lidi.

Nebo si jen chcete byt jisti, Ze vase prostfedky vynaloZime presné za
to, za co chcete. Vasi dobré vile si velmi vazime a snazime se vam
vyjit vstiic, at uz chcete darovat jakymkoli zptsobem.

Nakupte potirebny material

Pres nas projekt Nemocnice bez hranic mazZete nakoupit konkrétni
material, ktery v terénu akutné i dlouhodobé potrebujeme. Od
stokoruny za injeként stifkacky po tisicikorunové polozky, jako jsou
stany nebo détské vahy; vSechno ma pro nasi praci velky vyznam.
Chcete udélat prvni krok za nékoho jiného? Mlzete provést nakup
jinym jménem a darovaci certifikat pouzit jako darek nebo prekva-
peni. Nakoupit a dozvédét se vice o projektu Nemocnice bez hranic
a o nasi praci miZzete na www.nemonice-bez-hranic.cz.

Inspirujte k darcovstvi

Mate silnou motivaci darovat a chcete zapojit i ostatni? Usporadejte
takzvanou darcovskou vyzvu. Stadi si zvolit pFileZitost nebo jen mit
dobry nédpad, jak své okoli oslovit. M(Zete usporadat sportovni akci

a v ramci startovného vybirat dary, nebo mdzete vénovat oslavu
svych narozenin dobré véci. Nechcete svatebni dary a radéji byste
nékde pomohli? | pro takové pfilezitosti slouzi darcovské vyzvy.

O tom, jak je pfipravit, se dozvite na www.darujme.cz. S jakoukoliv
kampani vam radi pomdZeme také primo my. Sv(j pribéh mdzete
sdilet na socialnich sitich, mezi svymi blizkymi, kolegy, klienty nebo
kamarady. Oslovit je a spolecné se tak zasadit o dobrou véc.

Firemni Vanoce

Také kazdy rok premyslite, jak obdarovat své klienty? Vino, propiska
nebo klicenka se vam nezdaji dost originalni? Posilte identitu a vize
své firmy smysluplnym darem. Podpoftte Lékare bez hranic a zis-
kejte od nas samolepky ¢i dalsi tisténé i online materialy, kterymi
snadno ozvlastnite své vanocni darky. Svym obchodnim partnerdim,
zakaznikdm, ale i vefejnosti tim navic date védét, ze lidsky a sou-
citny pfistup vam neni cizi. Nemame stanovenou zadnou minimalni
hodnotu daru, nasim pacientiim pomaze jakakoli ¢astka, kterou se
rozhodnete darovat.

Darovani nemusi byt neadresné, anonymnf, soukromé ani formalnf.
MuZete nadchnout pro dobrocinnost své okoli, miZete se angaZo-
vat, mlzete se stat ambasadorem dobré myslenky. A pokud mate
organizac¢niho ducha a altruistickou povahu, takové zptsoby netra-
di¢niho darovani vas budou nejen napliovat, ale také bavit.
Pokud vas jakakoli z téchto forem darcovstvi zaujala a chcete si né-
kterou z nich vyzkouset nebo se o ni dozvédét vice, jsme tu pro vés.
NapiSte nam na dary@lekari-bez-hranic.cz nebo zavolejte na
257 090 151. Radi vam pomuzZeme.
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Vybavte Nemocnici
Lékaru bez hranic
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"' MEDECINS SANS FRONTIERES o
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Pomahame tam, kde je to nejvice potreba.
Podporte nas jesté dnes na:
www.nemochice-bez-hranic.cz




