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Jsou utoky na nemocnice
novym trendem?
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Editorial

Vazeni a mili priznivci Lékart bez hranic,

tento editorial pfipravuji ¢tyfi dny po dalsim
utoku na jednu z nemocnic, které Lékari bez
hranic v Syrii podporuji. Rad bych pti této
prilezitosti citoval nasi prezidentku Joanne
Liu, kter4 situaci v Syrii popsala slovy, Ze ne-
normalni se stalo normalnim a nepftijatelné je
akceptovano.

Dominantnim rysem této valky jsou nelitost-
né a brutélni Gtoky na civilisty. Utoky na civilni
infrastrukturu, véetné¢ nemocnic, se staly ru-
tinou. Nic nevystihuje brutalitu syrské valky
tak, jako takzvané ,,double tap“ atoky. Co ta-
kovy ,,double tap“ tok je, dobfe ilustruje atok
na nemocnici v Maraat al-Numadn z 15. inora.
V devét hodin rano nemocnici zasahly dvé rake-
ty, které ji zcela znicily. Dals$i ttok priSel v deset
hodin a cilil na zdchranné tymy, které se snazi-
ly pomoct preziv§im — pravé toto je podstatou
,»double tap“ atoku. Posledni utok zasahl v je-
denact dopoledne dal$i nemocnici, kam byli
prevezeni zranéni. Zpusob, jakym byl atok
proveden, podle nés sv€d¢i o tom, Ze se jedna
o cilené, nikoli nahodné utoky. Za lorisky rok
se ter¢em utokd v Syrii stalo 63 zdravotnickych
zatizeni, které podporuji Lékari bez hranic.

Lékari bez hranic provozuji v Syrii Sest vlast-
nich nemocnic a dal$ich vice nez 150 zarizeni
podporuji (finan¢né a materialng). Zarok 2015
se nam podafilo shromazdit medicinské data
ze 70 z nich a tyto informace jasné dokladaji
miru utrpeni civilniho obyvatelstva. Cela zpra-

va je k dispozici na naSich webovych stran-
kéch a proto zde uvedu pouze dva udaje — déti
a zeny tvorily v roce 2015 zhruba 30 az 40 pro-
cent vSech obéti valky a napiiklad v severni
a zapadni Syrii predstavovaly déti do péti let
13 aZ 24 procent v8ech vale¢nych obé&ti.

Rad bych zde zddraznil, Ze na bombardova-
niv Syrii se v sou¢asnosti podili ¢tyti z péti sta-
lych ¢lenti Rady bezpecnosti OSN. Za Lékare
bez hranic bych na né apeloval, aby alespon
dodrzovali rezoluci, kterou vSichni v prosinci
roku 2015 prijali. Tato rezoluce mimo jiné po-
zaduje, aby vSechny strany okamzit¢ zastavily
utoky proti civilistim a civilnim objekttim. Pro
zmirnéni utrpeni civilniho obyvatelstva je dale
nutné, aby vSechny bojujici strany respektova-
ly mezinarodni humanitarni pravo, aby zasta-
vily Utoky na civilni infrastrukturu a obzvlas-
té, aby respektovaly zdravotnickd zarizeni
a zdravotnické pracovniky. V neposledni radé
je potieba zajistit pristup humanitarni a zdra-
votnické pomoci do vSech obklicenych oblasti,
ve kterych prezivaji zhruba dva miliony lidi.

Dovolte mi tento text zakoncit opét slovy
nasi prezidentky Joanne Liu, ktera v jedné vété
vystihla podstatu utokd na nemocnice: 1ékar
vaseho nepritele neni vasim nepritelem.

S uctou

Pavel Gruber, reditel
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Lékarska peéece

pod palbou

AC uprostred valek, Lekari bez hranic nemaji ozbrojenou
ochranku. Chrani je neutralita. Fakt, ze osetri vsechny

zranene bez rozdilu. Bojujicl strany ji vetSinou uznavaji.

Vetsinou. Syrie, Jemen, Afghanistan... VSude tam byla
v posledni dobé bombardovana zdravotnicka zatizeni, byt
je chrani mezinarodni humanitarni pravo.

:[ Iedéle 10. ledna, kolem pul desaté
rano. Jemenskym méstem Shiara
se rozléha himot exploze. Mistni oby-

vatelé i zdravotnici zdej$i nemocnice podpo-

rované Lékari bez hranic jsou na zvuky dopa-
dajicich raket a bomb uz zvykli. Tohle ale bylo
blizko. Lékafi se tedy pripravuji na hromadny
piijem, teprve po chvili jim dochazi, ze stiela
zasahla samotny areél zdravotnického zarizeni.

Ze budou osetfovat vlastni kolegy a pacienty.

,Raketa zasahla ulicku vedouci od hlavni
brany k budovam nemocnice, kterou lemoval
po jedné strané kovovy plot. Lidi proto zasah-
ly nejen Srapnely, ale i tlomky plotu. Zranéni
byla strasna. Ulicka byla v tu chvili plna, byli
v ni pacienti i pracovnici nemocnice,“ popsala
utok krizova koordinatorka Lékarti bez hranic
Theresa Sancristoval. Sest lidi neprezilo, dalsi
vyvazli se zranénimi.

Lékari bez hranic pomohli jeSté pred tim-
to utokem nemocnici ve mésté¢ Shiara znovu
vybudovat. Rakety ji totiz zasahly uz dvakrat
predtim. Tehdy je seslaly k zemi letouny koa-
lice vedené Saudskou Arabii. Kdo utocil na-
posledy, neni jasné. Jisté je vSak jedno. V je-
menském konfliktu, ktery se vlece od biezna
loriského roku, jsou naprosto poruSovana
pravidla valky. Bojujici strany neberou ohled
na civilisty ani na zdravotnick4 zatizeni — ta
jsoubombardovana a ostielovana.

Lékari bez hranic poskytuji koalici vedené
Saudskou Arabii i milicim Hutii souradnice
svych nemocnic. Zadaji ptitom vsechny, aby
dodrzovali mezinarodni humanitarni pravo
a respektovali zdravotnicka zarizeni v zemi.
Aktivity organizace se presto Ctyrikrat za tii
mésice staly teréem tutokl (ve ¢tvrtém pripa-
dé byla zasaZzena sanitka), ackoliv vSechny

© Victor J. Blue / Lékari bez hranic

Pohled na jednu z mistnosti traumacentra Lékarii bez hranic v Kunduzu po bombardovdni.
Ve zdi ziistala dira po raketé

tfi nemocnice byly radn¢ oznacené. Celkem
bylo zasazenych nemocnic v Jemenu o mnoho
vice —zhruba 130.

Vysledkem mimo jiné je, ze se mistni do
zdravotnickych zatizeni boji chodit. Treba vét-
Sina obyvatel ¢tyricetitisicového mésta Shiara
ze strachu z bomb vyhledala bezpeciv tamnich
jeskynich. Neékteré Zeny se v nich rozhodly
i rodit, nez aby riskovaly pobyt v nemocnici.
V noci maji jeste vétsi strach, boji se jet do ne-
mochnice, aby svétla jejich aut neprilakala smr-
tici pozornost. Lidé zaroven nechtéji oblast
opustit upln¢ — plodiny, které péstuji na tera-

sovitych svazich hor, potiebuji intenzivni péci.
Kdyby ted odesli, nem¢li by jidlo na pristi rok.

Syrie - kolabujici
zdravotnicky systém

Obdobna je z hlediska zdravotnickych zatizeni
i situace v Syrii, kterou devastuje vale¢ny kon-
flikt uz pét let. Tento text vznikl nedlouho poté,
co byla zcela zni¢ena plné funkéni nemocnice
Ma’arat an-Numan v syrské provincii Idlib,
jiz Lékari bez hranic podporovali. Ziistaly jen
trosky.
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Nemocnice v jemenském mésté Haydan byla znicena pri ndletech v rijnu loriského roku

Letecké bombardovani, pti némz zemrely
skoro tfi desitky lidi, vykazovalo zndmky ci-
leného Gtoku. Konkrétné¢ takzvaného ,,double
tap“ atoku, jenz spociva v tom, ze objekt je
zasazen v nékolika vinach — po prvnim Gtoku
prichazi v rozmezi 20 az 60 minut druhy a ten
cili na zachranare, kteri prispéchali na pomoc
ranénym z prvniho bombardovani. V pripadé
nemocnice Ma’arat an-Numan néasledoval
0 néco pozdéji jeste treti itok na dalsi zdravot-
nické zarizeni, které ptijalo ranéné ze zni¢ené
nemocnice. Pripad to nebyl ojedinély.

Lékari bez hranic provozuji na severu
zemée Sest nemocnic, dalsich vice nez 150 jich
na rdznych mistech zemé podporuji, at dodav-
kami zdravotnického materidlu ¢i finanéné
(nebo oboji). Jen loni titoky zasahly 63 nemoc-
nic a klinik podporovanych Lékari bez hranic,
coZ je v priméru vice nez jeden utok tydné.
V prvnich dvou mésicich leto§niho roku ten-
to trend pokracoval. Prakticky kazda zni¢ena
nemocnice pfitom znamena mimo jiné to,
Ze tisice lidi zijicich v okoli ptichézeji o piistup
ke zdravotni péci.

,,Cilené atoky na civilni infrastrukturu, véet-
né nemocnic, které se snazi zachranovat zivo-
ty, jsou rutinou. Zdravotnicky systém v Syrii je
pod palbou bomb a raket. Zkolaboval,* varo-
vala v tinoru mezinarodni prezidentka Lékarii
bez hranic Joanne Liu. Mimochodem, Lékari
bez hranic rovnéZz v Syrii sdéluji val¢icim stra-
nam GPS souradnice svych zdravotnickych
zafizeni, u podporovanych nemocnic toto roz-
hodnuti nechévaji na nich samotnych.

V tnoru na zakladé informaci ze sedmde-
sati podporovanych zdravotnickych zarizeni
Lékari bez hranic zvetejnili zpravu o humani-
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tarnich dopadech tamnich boj za lonsky rok.
Konkrétné na severu, severozapadé a v cen-
tralni ¢asti Syrie. Zachycuje tedy jen ¢4st reali-
ty. Pfesto je relevantni, ukazuje totiz mimo jiné
to, jak Casto jsou ter¢em nasili v Syrii civilisté.
Zdravotnici sice nezkoumaiji, kdo je civilista,
ale u syrskych zZen a déti to lze automaticky
predpokladat. A prave Zeny a déti tvorily loni
30 az 40 procent obéti.

Lékari bez hranic proto vzapéti vyzvali
vSechny bojujici strany, aby respektovaly me-

zinarodni humanitarni pravo, prestaly utocit
na civilni cile, 1ékarska zafizeni, umoznily
humanitarni pomoc v obléhanych oblastech
a lékarské evakuace. Apelovali zaroven na ¢ty-
fi z péti stalych ¢lenti Rady bezpe¢nosti OSN,
aby respektovali a podporovali vlastni rezolu-
ce a prim¢li k tomu i své spojence.

»otali clenové Rady bezpecnosti OSN,
z nichz ¢tyfi jsou aktivné zapojeni do valky
v Syrii, musi reagovat na své selhani, co se tyka
dodrzovani nejzakladné&jSich povinnosti vici
civilistim. Vlastni rezoluce RB OSN zakazuji
utoky na civilisty, zdravotnicka zarizeni, tak-
tiky obléhani a vyhladovéni, a presto je prave
takto valka za jejich prispéni vedena,* dodala
Joanne Liu. Do konfliktu v Syrii jsou z péti sta-
lych ¢lend RB OSN zapojeni Rusko, Francie,
Velka Britanie a Spojené staty.

Afghénistan - 1ékafri
operovali pod bombami

Lékari bez hranic rovnéz zadaji nezavislé vy-
Setteni jednotlivych utokd. V Syrii, Jemenu,
ale také v Afghanistanu. Tam se na zacatku
tijna lonského roku ocitlo pod palbou americ-
kych letadel traumacentrum Lékarti bez hra-
nic v Kunduzu. Nélety pripravily o Zivot pfes
Ctyticet lidi, véetné ctrnécti spolupracovniki
Lékarii bez hranic.

Armada Spojenych statl priznala zod-
povédnost za bombardovani a oznacila je
za omyl, rada otazek vSak nebyla zodpovéze-
na. Lékari bez hranic ptedem poskytli bojuji-

Traumacentrum Lékarii bez hranic v Kundizu pred bombardovdnim a po ném
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cim strandm GPS souradnice traumacentra,
to bylo také fadné oznaceno jako zdravotnické
zatizeni. Utok navic pokracoval, i kdyz se ho
organizace snazila zastavit a zoufale béhem
néj telefonovala vojenskym predstavitelim.

Lékari bez hranic striktné dodrzuji neutra-
litu a v nemocnici nebyli Zadni ozbrojeni bo-
jovnici. To je nutné podotknout. Pred tim, nez
organizace zacala v Kundizu ptsobit, dohod-
la se se vSemi bojujicimi stranami, Ze budou
neutralitu nemocnice respektovat.

,Dodrzeli jsme nasi ¢ast dohody — trauma-
centrum Lékartd bez hranic v Kunduzu bylo
po celou dobu bojti plné funkéni a v dobé ame-
rickych naletd tam byly provadény chirurgické
operace. Pravidlo zakazu no$eni zbrani v zafi-
zenich Lékarii bez hranic bylo respektovano
a personal nemocnice m¢l v dob¢ pred nalety
a béhem nich zarizeni plné pod kontrolou,*
uvedla po Gtoku Joanne Liu.

Ve chvili, kdy letadla udetila, bylo v nemocni-
ci pres sto pacientd, krom Zen a déti i neozbroje-
nibojovniciz obou val¢icich stran —1é¢ili se tam.
Zranéni bojovnici jsou chranéni mezinarodnim
humanitarnim pravem. Jsou-li poranéni a pre-
stanou bojovat, povazuji se za pacienty a musi
jim byt co nejdrive poskytnuta zdravotni péce.
Bez ohledu na to, jakou stranu v konfliktu za-
stavaji. Zdravotnici proto nesmi byt napadeni
za to, Ze oSetfi zranéné pacienty/bojovniky.

I valka mé pravidla

Pravidla valky reguluje mezindrodni humani-
tarni pravo a Zenevské tmluvy. Zdravotnici
v konfliktnich oblastech podle n¢j musi oSettit
vSechny pacienty bez rozdilu. Pokud by néko-
mu péci odepreli (napriklad na zakladé etnické
¢i politické prislusnosti), porusili by tim 1ékar-
skou etiku a také uz zminéné mezinarodni
humanitarni pravo. Nesmi byt zaroven nuce-
ni uptednostiiovat 1écbu nékteré z bojujicich
stran. A aby zdravotnici mohli jednat naprosto
nezévisle a jen na zaklad¢ 1ékarské etiky, jsou
mezinarodnim humanitarnim pravem chrané-
ni i oni sami.

Zdravotnici musi pritom zarucit nestran-
nost svych aktivit. V zatizenich Lékarii bez
hranic plati pravidlo zadkazu zbrani. Chrani je
pouze neozbrojend ochranka. Pokud si zbrané
privezou pacienti ¢i jejich pribuzni, musi je
odlozit u vstupu do areélu, zpatky je dostanou
az po jeho opusténi.

Val¢ici strany musi ucinit vSe, aby se ujis-
tily, Ze uto¢i na vojensky a nikoliv na civilni
cil (véetné nemocnic). Pokud maji jakékoliv
pochybnosti, mé¢ly by automaticky predpo-
kladat, Ze jde o civilni objekt a od utoku musi
tudiz upustit. Nesméji zasdhnout neznamou
budovu.

© Lékafti bez hranic

Obéti bombardovdni traumacentra v Kunduzu uctili spolupracovnici Lékarii bez hranic
na celém svété, véetné ceské kanceldre organizace

Lékari bez hranic proto vyzyvaji, aby jed-
notlivé Utoky byly nezavisle vySetreny, kon-
krétn¢ nezavislou Mezindrodni humanitarni
vySetfovaci komisi (IHFFC), jez se zrodila
z Zenevskych tmluv. Patnacti¢lenny tym ex-
pertli m4 totiz jasny mandat pro vySetfovani
potencidlnich poruseni mezinarodniho hu-
manitarniho prava. Komise neni soudem — ¢ili
nevynasi verdikt o viné ¢i neving, jejim cilem je
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Co muze byt valeény zloéin

Cileny Utok na zdravotnické zarizeni

je porusenim mezinarodniho humani-

tarniho prava a maze byt povazovan

za vale€ny zlo€in v nasledujicich

pripadech:

« jestlize byl zamysleny

« jestlize byl zpGsoben nedbalosti
pfi ovérovani, zda se jedna o vo-
jensky nebo civilni cil

« jestlize byl neodpovidajici odpove-
di na identifikovanou vojenskou
hrozbu

« jestlize byl proveden bez predcho-
ziho varovani o hrozicim Gtoku

urcit fakta a vydat doporuceni pro dodrZovani
mezinarodniho humanitarniho préava. Aby
v§ak mohla zacit pracovat, potiebuje svoleni
zemi, jichz se vySetfovani tyka. To do uzavérky
tohoto vydani nedostala ani v jednom ze zmi-
nénych utokd.

»Mezi signatare Dodatkovych protokoll
Zenevské timluvy, které ustanovily Mezina-
rodni humanitarni vySetfovaci komisi, patii
i Cesko a Slovensko. Jsem rad, Ze diplomacie
obou zemi podpotila usili Lékari bez hranic
pfi historicky prvni aktivaci této komise,“ po-
dotkl reditel ceské kancelare Lékarii bez hranic
Pavel Gruber.

Lékari bez hranic zéaroven zadaji vsech-
ny bojujici strany, aby respektovaly lékarské
mise. A ne vZdy musi jit o bombardovani ¢i
ostrelovani. Napriklad na konci tinora byl pri
nepokojich ve mésté Pibor v Jiznim Sadanu
vyrabovan zdravotnicky objekt Lékarid bez
hranic. Kdyz se k nému blizila tézka strelba,
zdravotnici se presunuli do zakladny mise
OSN (UNMISS), kde pokracovali v oSetfova-
ni ranénych. Rabujici ukradli z objektu zdra-
votnicky materidl, terapeutickou stravu pro
podvyzivené déti a dokonce i nemocnicni lGz-
ka pro pacienty. ,,Ted budou kvili tomu trpét
ti nejzraniteln&jsi, t€hotné Zeny a déti,“ uvedla
$éfka mise Lékarii bez hranic v JiZnim Sidanu
Corinne Benazech. Vyrabované zdravotnické
zafizeni bylo totiZ jediné v regionu. m

Tento text vznikl v poloviné brezna, aktualni
informace o vyvoji situace najdete na webo-
vych strankach Lékarti bez hranic www.lekari-
-bez-hranic.cz
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Polni nemocnice
L.ékard bez hranic v Praze

CO SE DEJE PRI VYPUKNUTI EPIDEMIE CHOLERY? A co kdyz vzplane véle&ny konflikt nebo néjakou oblast
zpustosi prirodni katastrofa? Jak vypadaji chirurgické zékroky v terénu nebo G¢inné lécba téZce podvyzi-
venych déti? Nejen to se mizete dozvédét v Polni nemocnici, kterou Lékafi bez hranic postavi na zacatku
kvétna v Praze. Vystava pfiblizi konkrétni zasahy organizace — napfiklad pfi epidemii cholery na Haiti, eboly
v zapadni Africe nebo pfi potravinové krizi v Cadu. Pro lepsi ndzornost budete moci ochutnat terapeutic-
kou pastu, ktera se pouziva na lecbu détské podvyzivy, roztok na lécbu cholery nebo na maketé srdce
rozpoznat, zda bije spravne.

Vystava je vhodna pro dospélé i déti. Provadet ji budou zkuSeni spolupracovnici
Lékarl bez hranic, ktefi se U¢astnili riznych misi. Na vystavé budou
pfipraveni odpovidat na vase dotazy.

VYSTAVU BUDE TVORIT 10 EXPOZIC:

0 OPOMIJENE TROPICKE NEMOC

Nezbytné zdravotni péce se nedostava miliondm lidi v mnoha
chudych zemich. Infekéni onemocnéni, jako je napfiklad kala

azar, Chagasova choroba, spava nemoc nebo tuberkul6za, pritom , , , , .
kongivaji smrti, pokud nejsou spravneé lécena. ] ] | | :

e 0CKOVACI KAMPAN

Témér zadna medicinska procedura nema tak pozitivni dopad na verejné
zdravi jako ockovani. Lékafi bez hranic preventivné ockuji proti spalnickam,
tetanu, Zluté zimnici nebo meningitidé rizikové skupiny obyvatel v posti-
zenych oblastech. Pri epidemiich nase tymy organizuji ockovaci kampang,
béhem nichz proockuji v kradtkém ¢asovém Useku i tisice lidi.

a PSYCHOSOCIALNi POMOC

V oblastech plsobeni Lékarl bez hranic ziji lidé, ktefi zazili mnoho traumatizujicich udalosti.
Tyto zkusenosti mohou vést k vaznym psychickym poruchdm a proto je psychologicka
a psychoterapeutickd pomoc neoddélitelnou slozkou mnoha nasich projekta.

e DISTRIBUCE PITNE VODY

Pitna voda je jednim ze zékladnich predpokladd zdravi, jeji dostatek napfiklad zamezuje vzniku anebo
iteni epidemii. Lékafi bez hranic proto zajistuji dodavky pitné vody a jeji distribuci mezi obyvatele.

V idedlnim pfipadé dostane kazdy &lovék 20 litrG denné. Jen pro srovndni: spotfeba pitné vody v Ceské
republice se pramérné pohybuje kolem 106 litrli na osobu a den.
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e POLNi CHIRURGICKA JEDNOTKA

V oblastech konfliktl i v mistech postizenych prirodni katastrofou potiebuji zranéni
rychlou chirurgickou pomoc. Lékafi bez hranic buduji provizorni operaéni saly, aby
mohli zachranit Zivoty co nejvétsiho poctu lidi.

@ DOCASNE PRISTRESI PRO LIDI NA UTEKU

V dlsledku pfirodnich katastrof, vale¢nych konfliktd
¢i nasili ztraci stfechu nad hlavou obrovské mnoz-
stvi lidi. Vydani napospas slunci, mrazu a desti jsou
velmi nachylni k nemocem. Lékafi bez hranic proto
nci humanitarni pomoci rozdéluji material ke
provizornich pristfeskd, prikryvky, hygienic-
by a kanystry na vodu.

3.-13. KVETNA 2016
WiMESTI MIRU V PRAZE
VSTUP 7DARMA

NOTKA + DREVENE LATRINY

Cholera je vysoce nakazlivé onemocneéni traviciho
traktu, které se mezi lidmi prenasi znecisténou
vodou a kontaminovanou potravou. Pokud je nelé-
¢end, mUze byt smrtelnd. Ve specialnich centrech
Lékarl bez hranic pro lé¢bu cholery se Uspésnost
vyléceni pohybuje kolem 99 %.

PECE + CENTRUM PRO LECBU PODVYZIVY

Kazdy c¢lovék ma pravo na zdravotni péci. Prioritou Lékarl bez hranic je pU-
sobit v oblastech, kde se lidé nasledkem nejriiznéjSich krizovych situaci ocitli
zcela bez pristupu ke zdravotni péci. Pomoc poskytuji bezplatné.
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Zpravy z terénu

Nové epidemie na obzoru

Svét v posledni dobé zacal ostrazité sledovat
az dosud opomijeny virus zika. PfehliZzenych
nemoci je vSak vice a epidemie by mohly le-
tos vypuknout (Ci se zhorsit ty stavajici) hned
u nékolika chorob —u cholery, malérie, spalni-
¢ek, meningitidy a skupiny ¢asto opomijenych
nemoci jako je horecka dengue, ebola ¢i kala
azar. Vime, Ze Zivoty tisicti lidi budou tento rok
v ohrozeni, ackoliv existuji moznosti, jak jejich
smrti zabranit,“ ika lékarka Monika Rullova,
zdravotni poradkyné Lékarii bez hranic. Aby
epidemie nedecimovaly obyvatele fady zemi,
jsou zapotiebi nalezité investice do preventiv-
nich opatteni, do efektivnich systémi véasné
reakce na $ireni nemoci a vétsi asili v posileni
zdravotnickych systému postiZzenych statd. Je
rovnéz potreba se vice orientovat na vyzkum
a vyvoj 1ékd pro boj s témito nemocemi. Sou-
Casné strategie pro boj s nemocemi prinéseji
jen omezeny uspéch. Epidemie se objevuji
stale, Casto s devastujicimi disledky pro méné
rozvinuté zem¢ — ni¢i narodni zdravotnické
systémy, vycerpavaji zdroje a v mnoha ptipa-
dech zabiji obrovské mnozstvi lidi.

Bezprecedentni situace
v Evropé

Jesté nikdy v historii neméli Lékari bez hranic
v Evropé tolik projektd a pracovnikt. Jako
humanitarni organizace nemohou vyresit ce-

© Lékari bez hranic

losvétovou krizi vysidlenych lidi, coby zdravot-
nici se vSak snazi zmirnit dasledky restriktivni
evropské politiky na zdravi a Zivoty lidi, které
vyhéni z domovu nésili ¢i nestabilita. Lékari
bez hranic jim pomdhaji tfeba ve francouz-
ském tabore v Grande-Synthe, kde pocet lidi zi-
jicich v nevyhovujicich hygienickych podmin-
kach a bez pristresi presahl v prosinci dva a pal
tisice. Poskytuji tam lékarskou péci, postavili
vytapeéné stany, toalety, sprchy. Novy projekt
na pomoc migrantim zahajili i v [talii, ve més-
té Gorizia na hranici se Slovinskem. Spole¢né
s Greenpeace poskytuji v poslednich mésicich
podporu tecké pobrezni strazi na zpevnénych
nafukovacich ¢lunech. Plisobi i podél takzvané
balkanské cesty a na radé¢ dalSich mist svéta.

Jaka je budoucnost vnitiné
vysidlenych obyvatel
v Nigérii?

Do Evropy mifi jen zlomek lidi na atéku.
Na svéte jich je na 60 miliont, mnozi zistavaji
vrodnych zemich —jsou vysidleni vnitin€. Jako
treba obyvatelé nigerijského statu Borno, kde
uZzdva roky bojuje armada s Islamskym statem
zapadoafrické provincie, diive zndmym jako
Boko Haram. ,V oblasti je kolem 1,6 milionu
vysidlenych lidi,“ popisuje Isabelle Mounia-
man-Nara, projektova koordinatorka Lékarti
bez hranic v Nigérii. Organizace v taborech
v Maiduguri monitoruje zdravotni situaci,
poskytuje lékarskou péci a stara se o hygienu
a sanitaci. Uprchlici se méli pavodné vratit
domi, kvali bezpec¢nostni situaci to vsak neni
mozné. Urady mezitim chté&ji, aby se kvdli vo-
jenské ofenzive dalsi obyvatelé venkova presu-
nuli do mést. Pokud to nestihnou, budou pova-
Zovani za sympatizanty Boko Haram. Pricemz
mésta nejsou vibec pripravena na prichod
dalsich vysidlenych lidi.

SPOLUPRACOVNICI Z CR A SR
NA MISI (za posledni pulrok)

Lubo$ Badac
logistik — Jizni Sudan
Miroslav Durila

anesteziolog — Cad

Eva FriSova
finan¢ni koordinatorka — Demokraticka
republika Kongo

Barbora Habarova
administratorka — Irdk

Markéta Hajna
laboratorni technicka — Malawi

Ondrej Holcman
technicky specialista — Jizni Sudan

Vlasta Hynkova

zdravotni sestra — Jizni Sudan

Jana Karolyiova Machado
farmaceutka - Jizni Sudan

Michal Kosorin
administrator — Irdk

Filip Krygel
chirurg — Nepal
Lenka Lesna

lékarka — Irdk

Petr Macek

logisticky koordinator — Jemen

Adéla Mackova
anesteziolozka — Irdk

Zdenék Miiller
logistik — Irdk, Syrie

Markéta Némcova
logisticka zasobovani — Tanzanie

Lenka Pinkavova
administratorka — Syrie

Veronika Polcova
lékarka — Jizni Stdan

Reena Sattar
finan¢ni a HR koordinatorka — Ukrajina

Tomas Suchor
logistik — Stredoafricka republika

Alexandra Topolska
psycholozka — Tanzanie

Ales Zatloukal

chirurg — Burundi
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Jeden den na misi v Nyarugusu

Psycholozka Alexandra Topolska odjela na svou prvni
misi do Tanzanie kratce po Novem roce. V uprchlickem
tabore Nyarugusu poskytuje psychologicke konzultace
uprchliktim z Burundi a Demokraticke republiky Kongo.
Protoze, jak sama 1rika, vedle zdravotni pece je rovnez
dtlezita ,péce o zranénou dusi’.

'[ ]’prchlicky tabor Nyarugusu se nachazi
u hranic Tanzanie s Burundi a Kon-
gem. Priblizné polovinu jeho obyvatel

tvori uprchlici z Konga, pricemz néktefi tu ziji

uz vice nez 15 let, druhou polovinu tvori Burun-
dané, ktefi nedavno uprchli pied valkou ve své
zemi. V tabore zije asi 120 tisic lidi. N&§ tym
tvori 1ékari, sestry, dalsi zdravotnicky personal,
psychosocialni pracovnici a koordina¢ni tym.
Mij den zacina rano v sedm, kdy uz dzipy
zahrivaji motory a my vyraZime z vesnice Me-
kere do asi 30 minut vzdaleného uprchlického
tabora. Nas tym psychosocialnich pracovnikt
tvori predev§im mistni Konzané a Burundané,
kteti jsou velice Sikovni a pracoviti. Pomahaji
lidem vyrovnat se s riznym tradpenim, které
si prinesli ze své zemé&, anebo prekonavat téz-
kosti, jeZ se objevuji ve stisnénych a ne zrovna
idealnich podminkach uprchlického tabora.

Mnoho lidi, kteri tady Ziji, ztratilo pribuzné,

ocitli se uprostied nasili a hriz valky, museli

opustit své domovy, prisli o vSechno.
Vzpomindm si na ptib€h nasi pacientky —

maminky z Burundi, ktera nasla silu postavit

se na nohy a pokracovat v novém Zivoté tady

v tabore. V Burundi ztratila manzela a tri déti,

a kdyz se ji povedlo o vlasek uniknout smr-

ti a uprchnout do tabora Nyarugusu, zacala

se starat o Ctyfi sirotky, kteri prisli o své rodi-

A tady je cely tym, jenZ v terénu pomdhd
uprchlikitm prekonat jejich problémy

© archiv Alexandry Topolské

Ce. Jak sama riké, jsou jeji novou nadgji — déti,
které ji vratily chut do Zivota a silu it dal.

Spolu s tymem nasich psychosocialnich pra-
covnikd poskytujeme psychologickou podporu
primo v terénu, ptijizdime za lidmi do jejich ko-
munit, stanovych méstecek anebo také do ob-
rovskych stant pro dve sté lidi, které jsou velké
jako hangary. Pomdhame v nemocnicich; nasi
1ékati v nich 1é¢i nemoci a my pecujeme o zra-
nénou dusi. Naslouchame tiZivym ptibéhtim
a snazime se rozjasnit pohled téchto lidi do bu-
doucnosti, hledat nové moznosti. V nemocnici
pro podvyzivené déti se snazime prinaset tro-
chu radosti, motivujeme maminky ke hie s dét-
mi, povidame si a pomahéame jim sdilet jejich
obavy, ale také nad¢je na uzdraveni.

N4&s den v tabote kon¢i v pét, ceka nas pak
cestadomt a trocha odpocinku, pripadné jesté
dokonc¢ovani administrativy ¢i porada ohledné
nasi dalsi prace a pracovnich plant. V okoli
naseho domu je krasna priroda, kousek od nas
tece reka, a protoze tu pravé mame obdobi
destd, vSechno je uzasné zelené. Na mistnim
trhu najdete susené ryby i ¢erstvé ovoce a zele-
ninu. Déti ve vesnici si pousti ruéné vyrobené
draky, Zeny vari ¢aj s mlékem, muzi posedavaji
na ,,ndmeésti“ a spravuji kola — ddlezity mistni
dopravni prostredek...

Krasné pozdravy z Mekere,

Vase Sasa
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Pro¢ podporuji Lékare bez hranic

Olga Siroka
(radiologicka laborantka
v nemocnici, Ivanéice)

Nora Fridrichova,

(novinatka, reportérka

a moderatorka Ceské televize,
Praha)

Monika Martinkova,
(ptekladatelka, v sou¢asné
dobé pracuje externé

pro Evropskou komisi)

Myslim si, Ze je nas hodné, kdo pravidelné pti-
spivame na neziskovou organizaci Lékari bez
hranic. Ale jen hrstka state¢nych a odvaznych
je ochotna vyjet do zemi postiZenych valkou,
nemocemi a bidou. Cely Zivot pracuji ve zdra-
votnictvi a vim, jak tézké je s pacienty soucitit
a porozumét jejich potiebam a pranim, ale t€z-
ko si dovedu predstavit praci v podminkach,
vjakych se pohybuji a rozhoduji 1ékati a ostat-
ni personal této organizace. Pomahat lidem
v takto tézkych situacich a pritom nasazovat
to nejcennéjsi, co mame — vlastni Zivot — to
je ukézka nejvyssi kvality ¢lovéka. Neziskové
organizace, jako jsou Lékari bez hranic, svoji
obétavou praci bojuji za lep$i Zivot nas vSech.
Proto maji moji hlubokou tctu a podporu.

PRAVIDELNA PODPORA - DARUJTE.LEKARI-BEZ-HRANIC.CZ

250 Ké

ochrani kazdy mésic 46 déti
pred onemocnénim spalnickami

Presné si pamatuju moment, pro¢ jsem se pro
podporu Lékari bez hranic rozhodla. Bylo to
loni na konci dubna, Nepal zasahlo ni¢ivé ze-
métreseni, pres 8 tisic obéti. Jesté o 22 hodin
pozd¢ji dokézali vytahnout ze sutin zZivé tyr-
mési¢ni miminko. Zabéry zachranéného ditéte
jsem si poustéla na svém mobilu doma v oby-
vaku. Pak jsem sedla k pocitaci a zadala trva-
ly ptikaz pro Lékare bez hranic. Obnos, ktery
mésicné posilam, ¢ita jen par malo stokorun, je
to smésna suma. Ale ¢im vic nas bude, tim vétsi
smysl budou mit i nase penize. Jsou pro orga-
nizaci, ktera pomaha vsude, kde je zle. I ten-
krat v Nepalu — jen par dni po zemétresent,
pomohli jeji 1ékari na svét dals§imu zdravému
détatku. V mediciné jde o zivot. U Lékarii bez
hranic mUze jit o Zivot i samotnym lékarim.
Organizace podporovala naptiklad nemoc-
nici v severosyrské provincii Idlib, nedavno
na ni dopadly bomby. Nezbylo po ni nic, vyjma
25 nevinnych mrtvych, véetné deviti zdravot-
nikQ. Vim, ze Lékari bez hranic nespasi svét.
Ale s nasazenim vlastnich Zivott usiluji o to,
aby byl aspoii trochu snesitelnéjsi. Velky dik!

350 Ké

vyléci kazdy mésic 16 lidi
z malarie

O ¢innost riznych humanitarnich organizaci
se zajimam uz dlouho, mezi nimi samoziej-
mé i o Lékare bez hranic, ale pro pravidelnou
podporu jsem se rozhodla aZ poté, co se v nasi
schrance objevil informaéni letdk. Myslim
si, Ze Lékari bez hranic odvadéji fantastickou
praci, a to nejen pii nejriznejsich katastrofach
a epidemiich, kdy diky svému zazemi reaguji
rychle a efektivné, ale i v chudych regionech,
v nichZ plsobi dlouhodobé a ¢asto poskytuji
jedinou dostupnou zdravotni péci. Obdivuji
nasazeni, s jakym puasobi v nebezpecnych ob-
lastech, ve vale¢nych zénach. Navic v mno-
hych pripadech z jejich prace profituji nejen
bezprostredni piijemci pomoci, ale i my, jak
tomu bylo tfeba v pripad¢ epidemie eboly,
ktera mohla v disledku globalizace zasahnout
mnohem vice lidi. Proto si myslim, Ze je-li v na-
Sich moznostech prispét, byt malou ¢astkou,
na ¢innost této organizace, m¢li bychom tak
ucinit, nebot tak mizeme alespont malym di-
lem prispét k jeji nesmirné uZite¢né praci.

600 K¢

zajisti kazdy mésic terapeutickou
vyzivu dvéma podvyzivenym détem
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Kdo a jak chrani vase osobni udaje

Poskytovani osobnich udaju je uz bezna vec. Vite ale, jak
s nimi kdo naklada™ V Lékarich bez hranic je evidujeme
kvuli transparentnosti a take proto, abychom vam mohli
poslat potvrzeni o daru ¢i vas informovat, na jake projekty
posilame vase penize. Neposkytujeme je zadnym dalsim
stranam za obchodnim ucelem.

si kazdy z nas se setkal s zadosti o po-
A skytnuti souhlasu se zpracovanim

osobnich udaji. At uz to bylo v praci,
v bance nebo pfi podpisu néjakého formula-
fe v obchodé. Je to témér kazdodenni rutina.
Mate ale prehled, komu jste sviij souhlas dali?
A za jakym tucelem? V dne$ni informacemi
zahlcené dobe jiz ¢lovek radéji malé a dlouhé
texty prehlizi, slepé€ ve zaskrtne, podepise, jen
at je to co nejdiive za nim. Je ale spousta firem,
které toho mohou zneuzit a proto je mozna
zakon o ochrané osobnich udajt tak prisny
a tlaci vSechny do podepisovani souhlasti s po-
skytnutim a zpracovanim osobnich udaju.

Je zcela bézné, Ze vdm domu prijde adre-
sovany dopis s néjakou reklamni nabidkou,
slevovou akci a podobné. A jisté vas nékdy na-
padlo, kde doty¢na firma ¢i organizace na vas
vzala kontakt.

Rozhodli jsme se vdm pomoci se zorien-
tovat v tom, jaka prava vzhledem k ochrané
svych osobnich udajti méate.

Na trhu je spousta firem, které se zabyva-
ji shromazdovanim kontaktnich, respektive
osobnich tdajli domacnosti i firem. Osobni
udaje firmy Cerpaji primarné z verejné dostup-
nych zdrojl — rejstrikd firem, telefonnich se-
znamd, internetu. Na to souhlas nepotiebuji.
Shromazdéné tudaje spravuji v databazich,
které nabizeji ostatnim firmam k obchodnim
ucelim — tedy oslovovani potencidlnich za-
kaznikt. A tedy i darcd. Do takové databaze
se muiZe dostat kazdy z nés.

A tak vdm domu ptijde dopis, vyzva nebo
néjaka nabidka. Pokud se jedna o organiza-
ci, o které jste nikdy predtim neslyseli, prav-
dépodobné na véas ziskala kontakt od firem
obchodujicich s databazi vefejné dostupnych
kontakti. Neni na tom nic nelegalniho. Je to
obchodni proces. Jakmile ale s vdmi chce dana
organizace komunikovat a vy se rozhodnete
zareagovat na jeji vyzvu, musi od vés ziskat
souhlas se zpracovanim osobnich udajt. Sou-

© Lékati bez hranic

hlas vétSinou stvrzujete zakoupenim néceho,
co vam dany dopis nabizi, mutze jit i o poskyt-
nuti daru. Informace o poskytnuti souhlasu je
pritom klidn€ schovana v malém textu nékde
pod carou. Tento text vétSina lidi necte nebo si
ho nevS§imne. Spravné by vSak tato informace
méla byt zietelna a dobre Citelna a veite, Ze je
dulezité si tyto radky precist a védét, za jakym
ucelem sviij souhlas se zpracovanim osobnich
udajt poskytujete. V pripadé Lékarii bez hra-
nic mazete tyto informace nalézt na zadni stra-
né papiru s predti§ténou slozenkou.

Osobni udaj je vase celé jméno, adresa,
muZe to byt datum narozeni, e-mailova adre-
sa, telefonni ¢islo. Jakmile nékdo takovy udaj
eviduje, znamen4 to z hlediska zakona, Ze jej
zpracovava. A tedy musi naplnit pozadavky
zakona tak, aby tento tdaj spravoval v souladu
se zakonem.

Lékari bez hranic evidujijméno, adresu, pii-
padné email a telefonni ¢islo. A to nejen kvali
transparentnosti, ale hlavné pro to, abychom
vam mohli poskytovat informace o tom, jak
s vaSimi dary nakladame, abychom vdm mohli
poslat dékovny dopis nebo potvrzeni o daru.

Vase osobni udaje evidujeme v nasi interni
databazi a neposkytujeme je zadnym dal$im

strandm za obchodnim ucelem. MizZeme je
poskytnout pouze nasim partnerGm jako je
tfeba tiskarna, kterd nam tiskne dopisy pro
darce. Ta potfebuje vytisknout adresu a jméno
na dopis a proto ji musime tyto daje dodat.
Nicméné i s takovym partnerem uzavirame
smlouvu o ochrané osobnich udajd, aby je fir-
ma nemohla nikomu dal§imu predat.

Vy si mizete kdykoli u spravce osobnich
udaju (coz je tieba nasSe organizace) vyzadat,
jaké informace o vas uchovavame, a mizete
kdykoli pozadat o to, abychom vase tdaje vy-
mazali a jiZ s vami nekomunikovali. A my jsme
povinni tohle respektovat — nejenom ze zako-
na, ale pro nas predevsim z etické a moralni
roviny.

Komunikace s nasimi darcije pro nasklicova.
Chceme, abyste stali o to byt informovani, aby
véas komunikace s nami téila a nezahlcovala
vés. Je pro nas dulezité, aby komunikace s na-
$imi darci byla transparentni a otevi‘end, proto
vam v naSem casopise budeme prinaSet prave
takova témata, kterd vam pomohou otevrit dve-
fe za oponu, za kterou normalné neni videt.

Katerina Smolkova
Péce o darce
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