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Mnozi prezivajl jen diky solidarite ostatnich
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Editorial

Milé priznivkyne, mill prizniveci,

dlouhou dobu v nasi komunikaci rezonovalo
jedno hlavni téma — epidemie eboly. Slo totiz
o0 epidemii nebyvalého rozsahu, ktera ovlivnila
nas i nasi praci v terénu. VSichni mame samo-
ziejmée velkou radost z nahlého a necekané
prudkého poklesu pripadd, ke kterému doslo
koncem lonského a zacatkem letosniho roku.
Nicméne¢, jak upozornuji nasi epidemiologo-
vé, tento pokles je tezké vysvétlit a pouze uka-
zuje, jak malo prozatim viru eboly rozumime.
Z podobné nejasnych pricin se situace miZe
opét zhorsit. Nase tymy v zapadni Africe proto
zUstavaji ve stiehu a zaroven se snazi reagovat
na kolaps systému zdravotni péce ve 3 nejvice
postizenych zemich, ktery epidemie zpisobila.

Neznamena to vsak, Ze se kvili ebole zasta-
vily nae ostatni aktivity. Jak se doctete v tomto
Cisle, Lékari bez hranic masivné posiluji svoji
pritomnost na vychodni Ukrajing, kde tisice lidi
nemaji pristup ke zdravotni péci, at uzjde o po-
tieby piimo spojené se stavajicim konfliktem,
nebo o lidi dlouhodobé nemocné, kterym do-
chazeji léky a nemaji pristup k 1ékari. V soucas-
né dobé na Ukrajiné operuje pét nasich tymt —
dva na tzemi ovladaném ukrajinskou vladou,
dva na uzemi ovladaném separatisty a jeden,
ktery se snazi udrZet nas dlouhodoby projekt na
1é¢bu rezistentni tuberkuldzy.

Kromé poskytovani zdravotni péce a oSet-
fovani zranénych je mimoradné dalezita i péce
o dusevni zdravi. Civilisté, ktefi zlistali v oblasti

bojui — ¢asto ti nejzranitelnéjsi, ktefi nemohli
uprchnout, protoze jsou stafi, imobilni nebo
se 0 nékoho podobného staraji — prozili béhem
boju a ostrelovani peklo. Psychologové a psy-
chiatfi jsou proto nedilnou soucésti nasi reakce
na tuto katastrofu.

Omezena pritomnost dal$ich humanitar-
nich aktérd v této oblasti je podle mé& velmi
alarmujici. Naptiklad v Horlivce jsme jedinou
mezinarodni humanitarni organizaci a mistni
se opravnéné ptaji: Kde vSichni jsou? To na nas
svét zapomnél?

Prestoze nékdy komunikujeme o jednom
tématu, at se uZ jedna o epidemii eboly nebo
o Ukrajinu, neznamena to, Ze potieby lidi v Sy-
rii, Iraku, JiZznim Sadanu, Stredoafrické repub-
lice, KambodZi nebo Hondurasu jsou mensi,
prehlizené anebo zapomenuté. I nadale pokra-
¢uji nase programy péce o matku a dité ¢i o paci-
enty s HIV, nadale organizujeme oc¢kovaci kam-
pané, provozujeme traumacentra, pomahame
uprchlikim, lé¢ime opomijené nemoci atd.

To v8e je mozné jen diky nasim darciim, z je-
jichz prostredkt tyto programy financujeme,
a diky nasim dobrovolnikim, ktef1 je pfimo v te-
rénu realizuji.

Jménem nasich pacienti za to vSem dékuiji!

Pavel Gruber, reditel
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Ukrajina: Mnozi prezivaji
jen diky solidarité ostatnich

Boje na vychode Ukrajiny velmi rychle roztristily
zdravotni systém. Nedostatek lekld, nemocnice zasazene
ostrelovanim, zdravotnicky personal pracujici pod tlakem
bez nadéje na vyplatu. Katastrofalni situace se nemeni ani
po vyhlaseni primeri.

rotesty na Ukrajiné zacaly v listopa-
Pdu 2013. V ulicich Kyjeva lidé zacali

vyjadrovat nesouhlas s rozhodnutim
prezidenta Janukovyce zrusit jednani o pridru-
zeni Ukrajiny k Evropské unii. Na kyjevském
namesti Majdan se stietli demonstranti s bez-
pecnostnimi slozkami, krvavé protesty pak po-
kracovaly po né€kolik mésicud. Lékari bez hranic
v poloviné unora vyslali na Majdan chirurga,
ktery v nevladnim zdravotnickém zafizeni po-
mahal s oSetfovanim ranénych, a do nemocnic
dodéavali zdravotnicky material, jako napf.
operacni stoly, infuzni stojany ¢i sady pro oSet-
feni ranénych. Na misté pasobil také psycho-
logicky tym.

Protesty v Kyjeve odstartovaly sérii udalosti
vedoucich az k pripojeni Krymu k Ruské fede-
raci a krvavym bojiim na jihu a vychod¢ Ukra-
jiny, kde Zije silna prorusky orientovana ko-
munita. V Luhanské a Donécké oblasti proti
sob¢ od unora 2014 bojuji separatistické sku-
piny pozadujici nezavislost a jednotky ukrajin-
ské armady.

Zdravotnicka
a humanitarni situace

Civilisté, chyceni do pasti uprostied boju, plati
v této valce nejkrutéjsi dan. Priméri vyhlase-
né 15. tnora 2015 prineslo ¢astecnou ulevu,
lidé v8ak dal Ziji v netinosnych podminkach.
Na valné ¢asti ukrajinského uzemi se pod tla-
kem konfliktu zhroutil zdravotnicky systém.
Nekteré nemocnice byly primo zasazené bom-
bardovanim a ostielovanim. Systém zasobo-
vani zdravotnickym materialem a léky se roz-
padl a nemocnice oSetfujici pfivaly ranénych
velmi rychle vycerpaly veskeré zasoby.

»Po uzavreni priméri se miizeme po oblasti
sndz pohybovat, neriskujeme tolik, Ze se ocitne-

© Olivier Antonin / Lékati bez hranic

Na hlavnim ndmeésti vv Debalceve se distribuuje kase, chléb a horky caj, ktery je obzvldsté
vzdcny, protoZe ve mésté nefunguje elektrina ani topeni.

me ve Spatnou chvili na Spatném misté. Neohro-
Zuji nds boje, ale prrechody pres frontujsou stdle
obtizné. Pro prepravu persondlu a ndkladi
potrebujeme spoustu povoleni, coz ndm v tuto
chvili ptisobi nejvétsi potize pri organizovdni
efektivnich doddvek lékii a zdravotnického ma-
teridlu.“

Petr Macek, vedouci projektu Lékarii bez hra-
nic (6. brezen 2015)

Tymy Lékari bez hranic byly od pocatku
konfliktu v pravidelném kontaktu s mistnim
zdravotnickym personalem a peclivé sledo-
valy zdravotni potreby na vychodé Ukrajiny.
V ramci krizového planu do Donécku a Lu-
hansku predem dopravily pohotovostni zdra-
votnické sady a v piipad¢ potieby se snazily co
nejrychleji dodat potfebné zasoby.

LTusili jsme, Ze konflikt bude eskalovat. Uko-
lem moji mise bylo ziskat kontakty, mit prehled
0 situaci, byt ve spojeni s nemocnicemi. Snazili
Jjsme se, aby nds vSechny strany konfliktu znaly,
rozumeély tomu, jak jako organizace fungujeme,
rozumély nasim principtum.“

Pavel Gruber, reditel Lékarii bez hranicv CR

Operace na Ukrajin¢ se lisi od bézného za-
sahu Lékarii bez hranic. V souc¢asné dobé zde
organizace neprovozuje vlastni zdravotnic-
ka zartizeni, ale po celé oblasti zasazené boji
se pohybuji jeji mobilni zdravotnické tymy.
Kazdy den se presouvaji na riizna mista, doru-
Cuji 1éky a humanitarni material a vedou pro-
gram psychologické podpory. Psychologicka
péce je nezbytnou soucasti pomoci v konfliktu,
ktery vyznamné poznamenal Zivoty lidi a znicil
infrastrukturu v oblasti.
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Psycholozka Lékarii bez hranic mluvi s pacientkou, kterd prisla o nohu pri bombardovdni

sousedniho domu.

v Donécké oblasti, kde jsem ptisobila, boje za-
sdhly vétsinu vuzemi. Ndsili je velmi intenzivni.
Neni to jen stielba, ale také tézkd délostieleckd
palba, kterd zasahuje vojenské cile, ale i obytné
domy a nemocnice. Ostrelovdni zasdhlo hlavni
donéckou nemocnici, stejné jako dalsi nemocni-
ce v regionu. Civilisté v této vdlecné zoné se mo-
hou ukryt jen na nékolika mdlo bezpecnych mis-
tech. Nikdy nevite, kde tézkd délostreleckd palba
uderi, proto je tolik ranénych. Ridi¢ ambulance
v Luhansku byl zabit nedaleko nemocnice. Né-
kolik zdravotnikii ve mésté Amvrosievka zemielo
priostrelovdni, kdyz se vraceli ze sluzby.“
Colette Gardenne, krizovd koordindtorka

(1. zdri 2014)

Psychologicky dopad valky

Meésice vleklych boji dramaticky pozname-
naly psychiku lidi na obou stranach frontové
linie a obzvlaste tizivé ovlivnily jejich emoce.
Mnozi ztratili své blizké, byli svédky toho, jak
jejich diim ¢i Skolu zasahlo ostrelovani, museli
opustit domov. Jejich Zivot se dramaticky pro-
ménil. Boji se, Ze boje za¢nou znovu, prozivaji
hluboky strach z budoucnosti, trapi je otazka,
kde a jak budou dal Zit.

»Situace dopadd na vSechny — na ty, kdo v ob-
lasti bojii ziistali, stejné jako na ty, kteri uprchli
tickymi zdzitky, celili bombardovdni, ostrelo-
vdni, ztrdté ¢lenii rodiny nebo pridtel. Konflikt,
ktery se rozhorel necekanou silou, pro mnoho
lidi znamend ztrdtu zdzemi a konec jejich do-
savadntho zptisobu Zivota. Prisli o domov, sit
prdtel, rodinu. Jsou vydésent, netust, co jim pri-
nesou pristi mésice.

Stéphane Prévost, vedouci mise

(3. prosince 2014)

© Guillaume Brumagne / Lékafi bez hranic

Psychologové Lékarti bez hranic organizuji
individualni i skupinova sezeni pro lidi zasaze-
né konfliktem na obou stranach frontové linie.
Uc¢ije, jak zvladnout strach a tizkost z budouc-
nosti, jak se vyrovnat s traumaty po ztrate do-
mova ¢i blizkych. Kromé toho vedou trénin-
kovy program pro mistni psychology, socialni
pracovniky a zdravotnicky personal napric ce-
lou oblasti je$té nedavno zmitanou boji, aby
i oni dokazali Celit stresu a predejit syndromu
vyhoreni.

Jedna ze dvou nemocnic v Debalceve, kterd
byla znicena bombardovdnim.

Prosté vydrzet

Na Ukrajiné je registrovano vice nez 920 ti-
sic vnitfné vysidlenych obyvatel a 600 tisic
dal8ich naslo utocisté v okolnich zemich. Pro
ukrajinskou vladu bude v blizké budoucnosti
zésadnim ukolem zaregistrovat v§echny, kdo
opustili oblasti bojti, do registru vysidlenych,
aby mohli pobirat socialni davky.

»Nechybi jen léky. Navstivila jsem sirotéince
a domovy diichodcti, kde se lidem, psychicky
nebo fyzicky zranitelnym, nedostdvd jidla. Tito
lidé jsou zcela zdvisli na Stédrosti sousedui. Je-
Jich Zivot visi na vldsku.

Lidem uz vic nez 6 mésicu nevypldceji dii-
chody ani mzdy. Nemaji penize, nefunguje
prumysl. Vilka uz toho tolik znicila... Lékari
nedostali plat uz celé mésice. A presto pokra-
cuji v prdci, zadarmo. V tomhle mraze chodi
do prdce i hodinu pésky, protoze nemaji penize
na dopravu. Systém funguje jen diky osobnimu
nasazeni zdravotnického persondlu a solida-
rité uvniti spolecnosti. Pozoruji tu solidari-
tu s uzasem a obdivem. JenZe lidé to nemiizou
vydrzet do nekonecna. Jestli se situace rychle
nezméni, jednoho dne se prosté zhrouti. Moh-
la bych o téhle vdlce rict spoustu strasnych
véci. Ale snad nejhorsi je, Ze se lidé citi uplné
opusténi. Dékuji ndm, Ze jsme tady. At prijde-
me kamkoli, vSude slySime stejné otdzky: Kde
Jje cely svét? Kde jsou novindri? Kde je mezind-
rodni spolecenstvi? VzZdyt tu lidé umiraji kaz-
dyden...”

Emilie Rouvroy, projektovd koordindtorka
v Luhansku (26. ledna 2015)

Lékari bez hranic podporuji sit zdravotnic-
kych zarizeni personalné, dodavkami Iékd
adal$iho materidlu a poskytuji psychologickou
pomoc lidem zasazenym konfliktem. Lékari
bez hranic také pokracuji v programu 1écby
rezistentni tuberkuldzy ve vézeniském systé-
mu v Donécku, ktery probiha od roku 2011.
Soucasnym i byvalym véznim dodavaji léky,
podporuji byvalé vézné, aby dokondili lé¢bu.
Zdravotnickému zafizeni také poskytuji rych-
1é a presné diagnostické testy. m

0d zacatku konfliktu se v tymech
Lékarli bez hranic na Ukrajiné vysttfi-
dalo nékolik spolupracovnik( z CR

a SR:

Pavel Gruber — vedouci projektu
Maria PapSova — finan¢ni kontrolorka
Ivan Prochazka — farmaceut

Petr Macek — vedouci projektu
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Lékar z Ukrajiny: Amputaci je
mnoho, operujeme 1 pod palbou

AKTUALNE.CZ - 23.2.2015
autor: Martin Novak

Zdravotni péce se ve vale¢né zoné na vychodé
Ukrajiny rozpadla. Nékteré nemocnice jsou
zni¢ené palbou, jinde 1ékari s velkymi problé-
my zajistuji nejnutnéjsi zakroky a l1écbu tézce
nemocnych. Z nemoci, které se jinak bézné
1é¢i, se na vychodni Ukrajiné stavaji nemoci
smrtelné. Na misté pomahaji dobrovolnici
z mezindrodni organizace Lékari bez hranic.
Zastupce vedouciho mise Alexander Buch-
mann popisuje v telefonickém rozhovoru pro
Aktualné.cz podminky v nemocnicich podél
frontové linie.

Jaké operace vasi lékari v nemocnicich
ve vale¢né oblasti provadéji?

Zejména v Horlivce denné¢ provadime slozité
chirurgické zakroky. Véetn€ amputaci.
Mluvim o nesmirné dlouhych a slozitych ope-
racich osob zranénych Srapnely. Je dulezité
uvédomit si, Ze je tfeba se postarat i o lidi, kte-
1 nejsou piimo obétmi bombardovani nebo
strelby. Ale ktefi se kviili vale¢né situaci nemo-
hou radné Iécit. Nemoci, které se v normalni
dobé lehce léci, se ve valce stavaji smrtelnymi,
coz tady na vychod¢ Ukrajiny plati bezezbyt-
ku.

Ulicev Debalceve znicend bombardovdnim

Jaky je stav nemocnic? Jak moc jsou posko-
zené?

BohuZel dost §patny. Hlavni nemocnice v De-
balceve byla od konce ledna zasazena nékoli-
krat. Nemocnice v Marince zapadné od Do-
nécka rovnéz. I nékteré dalsi. Z nekterych
zdravotnickych zarizeni personal odesel kvali
obavam o svdj zivot.

© Joffrey Monnier / Lékati bez hranic

Pacient zranény Srapnelem v Donécku se léci v nemocnici v Selydove.

Je situace téch, kteri ziji na izemi ovlada-
ném separatisty, horsi nez téch, kteri jsou
pobliz frontové linie na ukrajinské strané?
Nerekl bych, Ze horsi, ale problémy jsou trochu
jiného razu. Na ukrajinské strané Zije mnoho
lidi v uteceneckych centrech, kde samoziejmé
vznikaji problémy a §ifi se nemoci uz tim, Ze je
tolik osob pohromadé. Ti, kteri Ziji v Donécké
a Luhanské republice nebo blizko fronty, Ziji
pod palbou uz mésice. Pochopitelné je pro né
velké trauma uzZ jen tento fakt a to, Ze valka
uz tak dlouho trva. Pro lidi je situace opravdu
otfesna. Na obou stranach fronty zapasi uz né-
kolik mésict s nedostatkem lékd, zakladnich
hygienickych potieb, vypadky elekttiny. Ne-
dostava se také zdravotni péce.

Operuji vasi lidé primo v mistech, kde se
stili?

Operuji i v nemocnicich, které jsou vystavené
strelbé a moznému nebezpeci. Na obou stra-
nach fronty. Nejhorsibyla v posledni dobe¢ situa-
ce v Horlivce, ktera lezi blizko Debalceve a kde
stiflely oba tabory. Cili uréité nebezpedi existu-
je. (Vtiskové zprave, kterou nedavno Lékari bez
hranic zaslali novinarim, jeden z 1ékaii Micha-

el Roesch popisuje, jak v Horlivce zdravotnici
pouzivaji na Siti rybarské nité a zapasi s nedo-
statkem inzulinu ¢i antibiotik — pozn. red.)

Nakolik spolupracujete s mistnimi lékari?
Snazime se je podporovat dodavkami léka
a techniky do ordinaci a nemocnic. Na obou
stranéch fronty. Aby mohli délat svoji praci.
Mistni lékati jsou podle mé& hrdinové. Pracuji
uz nékolik mésicli ve dne v noci, v nepredstavi-
telnych podminkach, nékteti z nich bez vyplat.
Provozujeme také malé mobilni kliniky. Ty jez-
di na mista, odkud se lidé v soucasné dobé ne-
maji Sanci dostat do néjakého zdravotnického
zatizeni. V téchto piripadech zajistujeme i 1é¢-
bu a osetreni normalnich nemoci, které nesou-
visi pfimo se stielbou nebo bombardovanim.
Lidé neprestanou byt nemocni jen kvili tomu,
zeje valka.

Nemate Zadné problémy s ukrajinskymi vo-
jaky nebo ozbrojenymi separatisty?
SnaZime se mluvit se vSemi. Jsme tady proto,
abychom pomahali civilistim, abychom oSet-
fovali ranéné. Délame vse pro to, aby to obé
strany konfliktu chapaly. m
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Ukrajina: Zdravotnicka
pomoc ve valecnych oblastech

Lékari bez hranic pasobina Ukrajin€ na obou stranach frontové linie. Neprovozuji zde vlastni zdravotnicka zarize-
ni, ale maji v terénu mobilni tymy, které se kazdy den presunuji na rizna mista a poskytuji zakladni zdravotni péci,
dorucuji léky a humanitarni material. Vedou také program psychologické podpory.

Na Ukrajiné v soucasné dob¢ zasahuje 5 tymt Lékarii bez hranic. Krizové tymy pracuji v Artémovsku, Donécku,
Luhansku a v Horlivce. Ve vézeniském systému v Donécku a Dnépropetrovsku pokracuje program na lé¢bu rezis-
tentni tuberkulézy.

8 Pacient s tuberkul6zou ve vézeni v Donéc- Spolupracovnici Lékarii bez hranic Psycholozka Lékarii bez hranic béhem
ku, kde Lékari bez hranic pomahaji s 1é¢- dorucuji 1éky na chronické nemoci konzultace s pacientkou na klinice
bou rezistentni tuberkulézy od roku 2011. do Nemocnice ¢. 6 v Donécku. v Sachtarsku v Donécké oblasti.
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Ukrajinsky lékar vySetiuje pacienta Zena u provizorni kuchyné na severu Konflikt na vychodni Ukrajiné ovliviiuje
v ,,Ambulanci &. 6“ v Sachtarsku, kde Lé- Donécka, nedaleko frontové linie mezi Zivoty vSech obyvatel Donécka: dim
kari bez hranic pracuji od prosince 2014. Donéckem a Jasynuvatou. ponic¢eny bombardovanim.

Zdravotnice Lékarti bez hranic vySetiuje E Chléb pokryty krvi kratce poté, co byl Pacient s rezistentni tuberkul6zou 1é¢ici
vézné s rezistentni tuberkuldzou vazné zranén majitel obchodu v obci se v projektu Lékarii bez hranic ukazuje
ve véznici v Donécku. Kirovske v Donécké oblasti. svou denni davku 1éka.

ili) Starenka na cesté k distribu¢nimu Fotografie © Manu Brabo

stanovisti mezi mésty Donéck a Jasy-
nuvata, kde se rozdéluje humanitarni
pomoc.
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Zpravy z terénu

Ebola v zapadni Africe

Nejvétsi epidemie eboly v historii nadale po-
kracuje v Guineji, Libérii a Siefe Leone. V Ni-
gérii a Senegalu uZ byl vyhlasen jeji konec
a samostatna epidemie v D. R. Kongo také
skoncila. Prestoze pocet pripadd klesa, neni
boj s ebolou u konce a Lékari bez hranic méni
strategii svého zasahu. Namisto provozovani
velkych lécebnych center nyni naSe krizové
tymy vyrazeji do terénu a vyhledavaji nemocné
v odlou¢enych komunitach. Lékari bez hra-
nic maji v terénu vice nez 300 mezinarodnich
a kolem 4 000 mistnich spolupracovnik.
Od zacatku epidemie I€¢ili na 22 tisic pacientt
sebolou, 8 752 z nich nemoci podlehlo. (Udaje
k20.1.2015)

Stfedoafricka republika

Jedna z nejvétsich soucasnych krizi na afric-
kém kontinentu pokracuje a postihuje statisi-
ce lidi. Lékari bez hranic maji v zemi momen-

© Karin Ekholm / Lékati bez hranic

talné 300 mezinarodnich a 2 000 mistnich
spolupracovnikd. Ohrozenym populacim po-
mahame na radé mist: napriklad v nejvétsim
stfedoafrickém uteceneckém tabore v Batan-
gafu jsme zah4jili rozsahlou o¢kovaci kampan
proti spalni¢kam a obrné¢. Situace ve Stredoaf-
rické republice je dokonce tak kriticka, ze lidé
utikaji i do sousedni Demokratické republiky
Kongo, ktera nemuze uprchlikiim poskytnout
odpovidajici podminky. Od prosince 2014 jich
hranice prekrocilo priblizné 20 000.

JiZzni Sudan

Lékari bez hranic od lonského listopadu re-
aguji na narGst poctu pripadd spalnic¢ek
v uprchlickém tabore Yida v jihosudanském
staté Jednota, kde nyni prebyva na 70 tisic lidi.
Nasi spolupracovnici prijali celkem 93 nemoc-
nych a zah4jili ockovaci kampan, jejimz cilem
jenaockovat 35 tisic déti ve véku mezi 6 mésici
a 15 lety.

SPOLUPRACOVNICI Z CR A SR
NA MISI (LEDEN-BREZEN 2015)

Lucie Brazdova
porodni asistentka — Afghanistan

Nicholas Cappello
chirurg - Haiti

Eva FriSova
finanéni koordinatorka — Sierra Leone

Peter Gastan
logistik — Jizni Sudan
Jana Gruntoradova

sélovéa sestra — Afghanistan

Ondrej Horvath

vedouci projektu — Libérie

Vlasta Hynkova

zdravotni sestra - Indie

Markéta Chvojkova

administratorka — Guinea

Jarmila Kliesc¢ikova
|ékarka — Indie

Jitka Kosikova
zdravotni sestra — Jizni Sudan

Petr Macek

logistik a vedouci projektu — Ukrajina

Adéla Mackova
anesteziolozka — Afghanistan

Jana Machado
farmaceutka — Mali

Joseph Ogollah

farmaceut - Jizni Stdan

Shahla Salmanova
gynekolozka — Pakistan
Tomas Sebek

chirurg — Afghanistan
Maria Papsova
administratorka — Ukrajina
Veronika Polcova

vedouci zdravotnického tymu — Papua Nova
Guinea

Pavel Rolecek
anesteziolog — Afghanistan

Reena Sattar
administratorka — Sierra Leone

Richard Walker

vedouci mise — Kyrgyzstan
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Muj den na misi v Lekwongole

Zdravotni sestra Jitka Kosikova pusobi na misi v Jiznim

sudanu od prosince 2014, Pracuje jako tzv. ,letajici zdravotni
sestra’ — kazdy tyden se presouva mezi dveéma projekty;,

ve kterych ridi a skoli mistni zdravotnicky personal

a zaroven poskytuje zdravotnickou pomoc pacientum.

ano me¢ probouzi bubnovani a zpév.
RJe kolem paté. Vstavam, rozdélavam

ohen a stavim vodu na kavu. Jesté je
tma. Pred rozednénim stiham sprchu a v 6 ho-
din uz sedim na svém oblibeném mist¢ pred
klinikou v Lekwongole. Po delsich komplika-
cich a nemoznosti pracovat v oblasti kvili bo-
jlm a nasili jsme zdejsi kliniku otevreli teprve
minuly tyden. (Pozn.: Koncem roku 2014 pro-
pukly v okrese Pibor nepokoje a tym Lékarti
bez hranic musel byt evakuovan. Do oblasti
se vratil po Novém roce a koncem ledna zacal
poskytovat zdravotni péc¢i v Lekwongole.)

Popijim kavu, zatimco slunce pomalu vylé-
za nad obzor. Od reky jsou slyset ptaci a poma-
lu se probouzi i celé mésto. U brany je uz asi
20 pacientd. Sedaji si tiSe v poloSeru a ¢ekaji,
az se klinika otevre. Ja si jeSté uzivam chvilku
klidu pred kazdodennim chaosem.

V 8:00 prochéazim s Davidem, nasim mist-
nim zaméstnancem, mezi ¢ekajicimi pacienty.
U¢im ho, Ze se musi zamérit na ty, ktefi jsou
na tom nejhure, aby se dostali na vySetfeni co
nejdrive. Mezi nimi je i jedna mlada t€hotna
zena. Je asitak v 5. mésici téhotenstvi, sama to
presné nevi. Na prvni pohled je vidét, Ze je sla-
ba. Stézuje si na bolest bricha, bolest kloubu
a horecku. M4 teplotu 39 °C. Zvazime ji a pak
jihned posilame na test na malarii. Ten je pozi-
tivni a mé to ani moc neprekvapuje. Malérie je
tu sice v obdobi sucha na Gstupu, ale na klinice
v Lekwongole ji vidame porad dost ¢asto. Do-
stava 1éky a pak si na chvili seda do stinu, aby si
odpocinula, nez se vyda na cestu domd.

A uz tu na mé cekaji moji pacienti. Mam
na starost nutri¢ni centrum. Prvnimu kluci-
novi, ktery dnes prichazi, jsou tfi roky. Popr-
vé prisel pred mésicem. Zvracel, m¢l zazivaci
potize, kasel a horecku. Test na malérii byl po-
zitivni. Dostal 1éky, ale hned prvni tabletu vy-
zvracel. Tak dostal prvni davku v injekci. Na-
sledujici den uz vypadal mnohem Iépe. Pfijali
jsme ho do nutri¢niho programu a dali jsme
mu zéasoby PlumpyNutu na 14 dni dopredu.
PlumpyNut je vysoce kaloricka terapeuticka

© Lékati bez hranic
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vyziva pro podvyzivené déti. Dnes prichazi
na kontrolu a vypada mnohem Iépe nez pred
dvéma tydny, kdy jsem ho vidéla naposledy.
A také Ze jo, mé o jedno kilo vic a jeho matka
mi s ismévem na tvari oznamuje, Ze se mu dari
moc dobre. Dostane PlumpyNut jest¢ na dalsi
tyden a tim jeho pobyt v programu kon¢i. Jesteé
vysvétluji matce, jak by ted méla jeho strava
vypadat. Nastésti pry odchazeji za rodinou
a jejich stadem krav do mist, kde je jesté voda.
Bude tam i mléko pro jejiho syna.

Dopoledne jesté stacim zorganizovat praci
pro naseho nového tesafe Alana. Privezli jsme
s sebou trochu dreva, a tak nam vyrabi lavice.
Zatim vSichni pacienti, kteri ¢ekaji, az se nané
dostane rada, sedi na zemi. Odpoledne uz ma
jednu hotovou. No je to parada. Cekarna hned
vypadd mnohem lépe, i kdyZ ta jedna lavice
v ni vypada trochu opusténé. Zitra jich uz ale
bude vice.

Podle Zaludku bych si tu mohla ridit hodin-
ky. Pravé mi hlasi, Ze je ¢as na obéd. Nekolik
pacientt ¢eka, az uplyne poledni pauza. Ostat-
ni odchazeji a ptijdou za hodinu. Zrejme bydli
nedaleko. Na vybér toho moc nemame, ryzi,
fazole nebo ¢ocku, zacatkem tydne také troSku
Cerstvé zeleniny. Dneska mam posledni kou-
sek zeli. Zitra by uz bylo zkazené — lednici tu
nemame a ve 45 stupnich se vse rychle kazi.

Piju uz asi paty litr vody.

Vedro je velké a pred klinikou je pouze jeden
mensi strom, ktery poskytuje trochu stinu.
Odpoledne vzdy prichazi méné pacientd. Va-
rano, kdy je celkem chladek. Cek4 na mé ale
jesté nekolik prevazli a vyndani stehtl. Jeden
z mych pacientli je pomocnikem tesare a mi-
nuly tyden mu spadla na palec u nohy klada.
Nejdriv si to nechtél nechat zasit, ale nakonec
jsem ho premluvila. Jen tfi stehy. Dnes je rad,
Ze se nechal premluvit.

V Lekwongole jsme letos zacali s progra-
mem komunitni péce pro déti do 5 let. 16 mla-
dych muzi obchdazi okolni vesnice a vyhledava
nemocné déti. Ty pak testuji a 1é¢i na malarii
¢i s prijmem, pripadné doporuci, aby je rodi-
¢e privedli k nam na kliniku. N¢které vesnice
jsou vzdaleny i dva dny cesty. A dnes odpole-
dne mame nase pravidelné setkani. Predava-
ji mi své zaznamy a fasuji nové zasoby 1éka
a testli. Je to teprve jejich druhy tyden. Ne-
chapu, jak dovedou v tomto pocasi ujit tolik
kilometrd.

Jsem rada, kdyZ slunce zapada a trochu
se ochlazuje. Zapinam generéator, abych do-
bila baterie do satelitniho telefonu a také pro
trochu svétla. Stmiva se tu kolem sedmé. Vecer
jesté kontroluji emaily, nasleduje vecete a re-
kapitulace s kolegyni Juliette z Haiti. DneSek
probéhl celkem v klidu. Jako kazdy den jsme
tu méli kolem 100 pacientti. Jesté si prohlizim
zaznamy o navstévach ve vesnicich a pak hura
pod moskytiéru. Nasazuji si sluchatka a dou-
fam, ze po ptilnoci se trochu ochladi a bude
se milépe spat.m
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A\ NAS DARCE

Pro¢ podporuji Lékare bez hranic

Jozef Vanu$ (IT specialista, Praha)
Pravidelny darce Lékait bez hranic od roku 2008

Lékare bez hranic pravidelné podporujete
uz od roku 2008 a patrite tak k nasim prv-
nim pravidelnym darctim. Pro¢ jste se roz-
hodl podporovat Lékare bez hranic?

S Lékari bez hranic mé seznamila kamarad-
ka, jejich prace mé zaujala a bylo mi sympa-
tické, co organizace déla. Podporovat Léka-
f'e bez hranic pro m¢ znamené zachranovat
lidské Zivoty po celém svéte. A staci jenom
zaridit trvaly prikaz na G¢tu... Neni nic jed-
nodussiho.

Co Vas na praci Lékarit bez hranic nejvice
oslovuje?

Po pravdé, ani nestihdm sledovat vSechny
krize, ve kterych Lékari bez hranic pisobi.
Asi jako vSichni jsem hodné¢ sledoval krizi
v souvislosti s epidemii eboly v Africe a také
sleduji souc¢asné déni na Ukrajiné. Obdivu-
ji, Ze jsou mezi nami lidé, ktefi s nasazenim
vlastniho Zivota, v anonymité, jedou poma-
hat tém nejpotiebnéjsim.

Co byste rad vzkazal nasim spolupracovni-
kim na misich?

Lékari bez hranic jsou pro mé hrdinové, velké
osobnosti, takze za sebe jim jenom moc déku-
jiapreji hodné Stéstiv terénu. m

Jak jsme vyuzili vasSe dary z roku 2014

Libérie -2 553 000 K¢

Boj s epidemii eboly

Nejvetsi epidemie krvacivé horecky ebola pro-
pukla zac¢atkem roku 2014 v Guineji a rozsirila
se také do Libérie a Sierry Leone. Lékari bez
hranic sejiz najare urychlené vydali do terénu,
kde dlouhou dobu pusobili jako jedna z méala
organizaci. Do boje se smrtici nemoci vyrazily
stovky nasich mezinarodnich a tisice mistnich
pracovnik, véetné né€kolika spolupracovnikii

z CR. Lékari bez hranic az dosud v Libérii 1é¢ili
8 524 pacientt s ebolou, 3 636 z nich nemoci
podlehlo. (Udaje k 20. 1. 2015)

Stredoafricka republika — 9 577 000 K¢
Primarni a specializovana péce pro obyva-
tele zasaZené konfliktem

Nasili a boje, které naplno propukly v roce
2013, postihly vétsinu obyvatel Stredoafric-
ké republiky a byly hlavnim faktorem ovliv-

Lékari bez hranic od ledna 2014 poskytuji zdravotni péci vysidlenym obyvatelitm a oSetiuji obéti
ndsili v univerzitni nemocnici v Berberati.

nujicim pomoc Lékarii bez hranic v zemi
ivroce 2014. NaSe zdravotnicka zarizeni byla
nékolikrat napadena, v dubnu 2014 pti ozbro-
jeném prepadeni nemocnice v Boguile na se-
veru zemé prislo o Zivot 16 civilistli, véetné
tff naSich mistnich spolupracovnikd. Potieby
obyvatel SAR jsou ale tak obrovské, Ze pova-
Zujeme za dilezité v pomoci v zemi pokracovat
i pres rizika, kterym ¢elime. Nase tymy zde bé-
hem roku provedly 13 286 chirurgickych ope-
raci, 15 131 porodd, 1é¢ily 618 188 pripadi
maldarie a oSetfily 485 obéti sexudlniho nasili
(leden—tijen 2014).

Cad, Massakory — 9 900 000 K¢&

Pediatricka a vyzivova péce

Cilem projektu, ktery zacal v roce 2011, je sni-
Zit nemocnost a imrtnost pacientli a vénovat
se péc¢i o matku a dité. Jeho hlavni naplni je
poskytovani preventivni a zdkladni zdravotni
péce, 1écba malarie a akutni podvyzivy u déti
mladsich péti let. Soucasti jsou proto také oc-
kovaci kampané.

Demokraticka republika Kongo,

Dingila — 5000 000 K¢é

Lécba spavé nemoci, pohotovostni péce
Tato zemé se povazuje za jedno z nejvétSich
ohnisek spavé nemoci na svété. Choroba je
bez lécby ve 100 % pripadl smrtelna. Lékari
bez hranic se v Dingile zaméruji na screening
a 1écbu onemocnéni a poskytuji také pohoto-
vostni péci v tamni oblastni nemocnici.
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Honduras, Tegucigalpa — 2 000 000 K¢
Pomoc lidem Zijicim na ulici a obétem nasili
Léta nebezpeci a vlady vojenské junty ved-
la k chudobé, nezaméstnanosti a devastaci
ekonomiky v zemi. Lékari bez hranic proto
v roce 2011 zahgjili svdj projekt v hlavnim
mésté Hondurasu. Spolupracovnici Lékari
bez hranic reaguji na primé i nepfimé dopady
méstského nasili, zejména sexudlniho, a po-
skytuji psychologickou a primarni zdravotni
péci.

Irak, uprchlicky tabor Domiz — 6 000 000 K¢
Pomoc uprchlikiim

Cilovou skupinou projektu je priblizn¢ 60 tisic
syrskych utecenct. Lékari bez hranic se snazi
o nepretrzité poskytovani kvalitni primarni
zdravotni péce a zajiSténi prevozd pacientll
do zarizeni sekundarni péce v pripadé potreby.
Z vasich dart jsme tento projekt financovali jiz
podruhé, v roce 2013 do Domizu sméfovaly
2 miliony K¢.

Irak — 500 000 K¢

Specializovana zdravotni péce

Situaci v Irdku v poslednich letech vyrazné
ovliviiuje stupniujici se nasili, které podkopava
kapacity zdravotnického systému v zemi. Irak
je také konfrontovan s realitou priliva uprch-
likt z valkou zmitané Syrie. Lékari bez hranic
se soustfedi na vyplnéni mezer ve zdravotni
péci, zejména v oblasti specializované péce,
a Skoli mistni zdravotnicky personal.

Kyrgyzstan, Kara Suu -2 000 000 K¢

Péce o pacienty s TBC

Rezistentni tuberkuléza predstavuje jednu
z hlavnich hrozeb svétového zdravi. Projekt
v Kara Suu aplikuje novy model 1é¢by zaloZe-
ny na ambulantni 1é¢bé pacienta v ramci jeho
komunity misto hospitalizace. Pacienttim a je-
jich rodinam také poskytujeme psychologic-
kou pomoc, hygienické balicky a nutri¢ni pod-
poru, ktera je pti1é¢bé tuberkulozy dilezita.

Libanon, Tripolis — 5 000 000 K¢

Primarni a emergentni zdravotni péce
Pretrvavajici ozbrojené strety mezi konku-
ren¢nimi komunitami i vSeobecné socialni vy-
louceni a chudoba ovliviuji Zivoty vice nez 200
tisic obyvatel mésta. Zhruba tfetinu z nich tvo-
i1 syrsti uprchlici. Lékari bez hranic v Tripolisu
zajistuji radny provoz pohotovosti a poskytuji
primarni i psychologickou péci obéma soupe-
Ficim komunitam i uteCenctim ze Syrie.

Niger, Magaria — 4 000 000 K¢

Pediatricka a vyZivova péce

Lékari bez hranic se v tomto projektu zaméiuji
na decentralizovanou lécbu akutni podvyzi-
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Meéreni vyzZivového stavu u podvyzivené
holcicky

Setkdni osvétovych pracovnikii Lékarit bez
hranic s HIV pozitivnim pacientem

vy u déti do 5 let. Konzultace probihaji pfimo
ve vesnicich, aby to pacienti nemé¢li daleko
a dostalo se jim péce v ramci jejich komunity.
Lékari bez hranic zéaroven 1é¢i vaznou for-

mu podvyzivy, aZ dosud takto hospitalizovali
na 7 tisic téZce podvyzivenych déti. Kromé
toho se staraji o o¢kovani, monitoruji situaci
v oblasti a reaguji na ptipadné epidemie.

Jizni Sudan -3 370 000 K¢

Krizova podpora vysidlenych obyvatel

Jizni Sudan vykazuje jedny ze svétove nejniz-
Sich ukazatelll rozvoje. Vleklé boje zaloZené
na rivalité mezi nékolika kmeny a snaze ziskat
bohaté ptirodni zdroje vedly nejen k destruk-
ci zdravotnich sluzeb, ale také k masivnimu
vysidleni obyvatel. Lékari bez hranic v Jiznim
Sudanu provozuji mobilni kliniky a poskytuji
celou $kalu zdravotni péce.

Svazijsko, region Shiselweni— 3 000 000 K¢
Integrovana péce o pacienty s HIV a TBC
Odhadem pétina z 200 tisic obyvatel regionu
zije s virem HIV. Lékari bez hranic dlouhodobé
provozuji 22 klinik primarni péce, jejichz per-
sonal se snazi snizit pocet nemocnych i obé-
ti viru HIV a tuberkul6zy. Projekt zapocaty
vroce 2007 uz piispévky darcti z CR podpotily
vroce 2011 ¢astkou 2 000 000 K¢.

Syrie, guvernorat Hasaka — 2 000 000 K¢
Pomoc lidem zasaZenym valkou

Lékari bez hranic v této oblasti na severovy-
chod¢ zemé pirimo pusobi jako jedind mezi-
narodni organizace. Nase tymy podporuji ty,
kdo z oblasti prchaji do irdckého Kurdistanu,
a poskytuji zasoby existujicim zdravotnickym
zatizenim. V oblasti Zije ptl milionu obyvatel,
kteri trpi kvali vieklému konfliktu. m



Zkuste se bez toho
obcas obejit!

Pouhych 300 Ké meésicné
muze zachranit zivoty!

Prinasejte zakladni zdravotnickou pomoc s nami
a stante se pravidelnym dadrcem Lékarl bez hranic.



http://www.lekari-bez-hranic.cz/pravidelne

