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OTRESENE ZIVOTY: SVEDECTVi OBETi SEXUALNIHO NASILI

Lékari bez hranic vydali zpravu s nazvem Shattered Lives, ve které pri pfileZitosti Mezinarodniho dne Zen (8. brezen) chtéji
poukazat na zkusenosti Lékarti bez hranic pfi poskytovani pomoci obétem sexudlniho nasili. Na zakladé zkusenosti z projektl
v Libérii, Burundi, Demokratické republice Kongo, Jihoafrické republice, Kolumbii a v dalSich zemich poukazuji Lekari bez hranic
potrebu zpfistupnit okamzitou zdravotnickou pomoc obé&tem znasilnéni. Lékari bez hranic také poukazuji, ze tyto sluzby musi

zaroven garantovat diskrétnost a komplexni péci.

Zde prinasime svédectvi Zeny a divky, které se staly obétmi sexualniho nasili.

Zena, 22 let, Burundi

Sla jsem po ulici kolem jednoho domu. N&jaky muz mé nasilim
strhnul, vtahnul mé dovnitf a znasilnil. Neznala jsem ho, nikdy
predtim jsem ho nevidéla. Branila jsem se, ale byl silngj$i nez
ja. Hodil mé na zem, lehnul si na mé a znasilnil mé. Druhy den
jsem Sla k Lékartim bez hranic do centra Seruka, protoze jsem
se bala, ze se nakazim HIV. Zdravotni sestra mi dala Iéky a injek-
ce. To bylo minuly mésic. Dnes jsem na kontrole. Bojim se HIV
a také mam strach o své dité. Jsem v patém mésici téhotenstvi.
Kdyz mé znasilnil, védéla jsem, Ze jsem téhotna. Moje nejvétsi
obava byla, ze zrani mé dité. Je to moje prvni dité. Neustale
myslim na HIV, to je moje nejvétsi obava. Jesté nevim, jestli jsem
infikovana, zatim jsem si nedélala test.

Jsem vdana, ale moje manzelstvi neni legalné registrované.
MU manzel odesel do jiné province a snazi se néco vydélat.
Jéa jsem zUstala tady v Buzumbure. Takze Ziji sama. Pracuji jako
Svadlena, Siji Saty pro zdejsi obyvatele.

Manzelovi jsem o znasilnéni jesté nerekla, ale reknu mu to
hned, jak ho pristé uvidim. Nevim, jaka bude jeho reakce.

Nedavno jsem ve mésté vidéla muze, ktery mé znasilnil. Kdyz
mé zahléd|, utekl. Spachal zloc¢in, ale nevim, co délat a jak ho
obzalovat. Nevim ani, kdo to je.

Jsem smutna a nemam silu. Nem&zu délat véci, na které jsem
byla zvykla. V hlavé mam vSechny tyto starosti a mou nejvétsi je
HIV. Pokazdé, kdyz myslim na znasilnéni, napadne mé, ze miizu
byt HIV pozitivni. Nemam klid. A kdyZ bude i détatko HIV pozi-
tivni, nevim, co budu délat!?

To znasilnéni mi pfineslo nestésti. Jsem Svadlena, Siji Saty,
abych se uzivila, a vSichni moiji klienti zmizeli, potom co jsem
byla znasilnéna. MUj manzel mi predtim posilal penize, ale uz to
nedéla. Nemam co jist.

W =W

Holéicka, 8 let, Burundi

»Vrétila jsem se ze Skoly, naobédvala se a chystala se, Ze pljdu
ven. MUj otec mi nabidl 150 frank(, abych s nim Sla do loznice.
Rekla jsem, Ze neptijdu. Ale pak mé nasilim zatahl k posteli a délal
mi zlé véci.”

To bylo podruhé, co byla Nadia znasilnéna svym otcem.

Poprvé ji dal 30 frankd a nasilim ji dostal do loznice. Nikomu to
nerekla.

»lentokrat jsem se rozhodla fict to mame, protoze to hodné bo-
lelo. Nevim, kde je ted’ mUj otec, a uz ho nechci vidét. Kdyz se vrati,
mU0zZeme ho potrestat. Zavolame nékoho, kdo je siln&jsi nez my
a potrestame ho. Kdyz ho uvidim, zbiju ho.*

Za posledni mésic si jeji matka Gloria vSimla, ze Nadie neni dob-
re: ,Na genitalich méla néco divného, ale myslela jsem si, Ze se
poradné nemyije. Co se stalo, mi fekla az v€era, poté co byla zna-
silnéna podruhé.*

,KdyZ jsem Fekla manZelovi, Ze jdu do centra Lékarl bez hra-
nic Seruka, zabalil si a odeSel z domu. Nechal mé& samotnou
s péti détmi. Nevim, kam odeSel. Chci na néj podat zalobu.
Je mi jedno, ze se nevrati, nikdy nepomahal s détmi, nikdy nam nic
nedal. Jenom pil a délal problémy. JenZe dim, ve kterém Zijeme,
patfi mému manzelovi, a tak se bojim, ze mé ted jeho rodina vy-
zene. Moje nejvétsi starost ale je, ze by Nadia mohla byt nakazena
HIV.“

Kdyz byla Gloria naposledy téhotna, soucasti predporodni péce
byl i HIV test. Zjistila, ze je HIV pozitivni. Pfedtim pozitivni nebyla.
Manzel ji odmitl ukazat vysledky testd. ,Nechtél mi ukazat své vy-
sledky, ale ja jsem si jista, ze je také HIV pozitivni. Tentokrat jsem
pfivedla Nadiu do centra Seruka centra den poté, co byla znasilné-
na, a zacali ji tu lécit. Neni to ale poprvé, co byla znasilnéna, takze
nevime, co se stane.”

Gloria je béhem psychologické konzultace sklicena. Je vydése-
na, ze by Nadia mohla byt pozitivni. Pfibéh vypravi psychologovi
a mluvi o svych obavach, zatimco Nadia si maluje na malém stolku
Vv rohu pokoje.

»Pro mé je tohle konec svéta. Neni to poprvé, co to udélal.
UZ néco podobné udélal loni. Odpustila jsem mu a udélal to zno-
va. Znasilnil mou malou Nadii! Nemohu mu odpustit. Zazaluiji
ho. Kromé toho jsem to ja, kdo pecoval o déti a podporoval je.

Ja jsem chlebodarcem rodiny, proto budu také pokracovat v zivoté
bez néj. Udélam, co bude potreba, a budu vychovavat svoje déti
sama.

Matka s dcerou ziji na pfedmésti Buzumbury. Gloria proda-
va v sousedstvi ovoce, zeleninu a dalSi produkty. DalSi svédectvi
mUzete nalézt zde.


http://www.lekari-bez-hranic.cz/cz/aktuality/2009/sgbv/wwd_slideshow.php?page=0
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GAZA: ,KAZDY Z NAS BEZ VYJIMKY V TETO VALCE UTRPEL.“

© Frederic Sautereau / Oeil Public

Béhem izraelskych Utokll v Gaze pracovali Sana Rajab
a Mohamed ,Abu-Abed“ Mughaiseeb v pohotovostnim tymu
Lékarti bez hranic. Sana pracuje jako zdravotni sestra a Abu
Abed jako lékar. Oba jsou ale predevsSim Palestinci z pasma
Gazy. ,Kazdy z nds bez vyjimky v této valce utrpél”, vysvétluiji.

VSe zacalo 27. prosince 2008. ,,Byla pravé sobota, jedenact
hodin dopoledne, kdyZ bombardovani zacalo,”“ vzpomina
Abu Abed. ,Béhem néekolika hodin bylo zranéno mnoho lidl.
Panoval zmatek. Navstivili jsme nékolik nemocnic, abychom
zjistili, jaké jsou jejich potreby. Vzhledem k tomu, Ze Lékari bez
hranic méli v oblasti své pohotovostni sklady, byli jsme schopni
dodat Iéky a zdravotnické potreby.“

Prestoze na meésto Gaza dopadaly dals$i bomby, tym
Lékarl bez hranic znovu oteviel svou pooperacni kliniku.
Na Kkliniky pfijimali pacienty, ktefi prodélali naléhavou operaci

a nyni potrebovali pooperaéni péci. ,Vzhledem k bombardovani

byl volny pohyb narocny jak pro pacienty, tak pro zaméestnan-
ce Lékarti bez hranic,” vysvétluje Sana. ,Nasim kolegim jsme
rozdali pohotovostni sady, aby mohli poskytovat zdravotni peci
primo ve svém okoli. “

Navzdory silnym bojdm byly tymy Lékarti bez hranic schopny
poskytovat ve mésté Gaza pomoc 60 az 70 pacientdim denné.
K témto pacientlim patfili nejen lidé, kteri utrpéli zranéni, ale i ti,
kteri trpéli béznymi i chronickymi chorobami a za stavajicich
podminek neméli pristup k potrfebné IéCbé.

Priméri vyhlaSené 22 dni po zacatku izraelské ofensivy umoz-
nilo Lékartim bez hranic svou pomoc v pasmu Gazy rozsitit. Kvili
poskytovani sekundarnich operacnich vykond a pooperacni
péce pacientim zranénym béhem stretll byla ve mésté Gaza
postavena nemocnice v nafukovacim stanu. V prvnich dvou
tydnech tu operovaly tymy Lékar(i bez hranic priblizné 40
pacientd. VétSinou se jednalo o oSetfeni popalenin, infekce ran
a ortopedickeé vykony.

Vale¢né dozvuky

V soucasné dobé je zdravotni sestra Sana soucasti mobil-
nich tym0, které navstévuji rlizna zdravotnicka zafizeni a oblasti
nejvice zasazené nasilim, aby vybraly a odeslaly pacienty do
nemocnice Lékarti bez hranic. Abu Abed fidi zdravotnické
programy Lékarti bez hranic v pasmu Gazy. Oba jsou stile
otfeseni tim, co muselo palestinské obyvatelstvo vytrpét.

Sana vzpomina na vypravéni jednoho zranéného muze:
»Strelili ho do ruky. Jeho tri bratii a jedina sestra byli zabiti.
Nemohl prestat mluvitajaposlouchalaaposlouchala. Bylo to velmi
bolestné.“ Abu Abed dodava: ,,Jsou tu pribéhy, které se opravdu
téZko poslouchaji. Béhem boji vyhlasila izraelska armada
kazdodenni trihodinové priméri. Nekteré déti cekaly na tuto chvili
relativniho klidu, aby si dosly na toaletu! Dovedete si predstavit
pétileté dite, které zadrzuje svou potrebu a pta se své matky,
kdy uz bude klid, aby si mohlo dojit na zachod?*

Konverzace je ziva, neustdle se vynofuji dalSi vzpominky.
wJestli zacneme vzpominat na kazdy smutny pribeh, nikdy
neprestaneme, “ fika Sana.

Valka nyni dozniva ve formé fyzickych a psychickych ran.
Psychologickou péci, kterou poskytuji Lékari bez hranic v Gaze
jiz nékolik let, nyni nabizi i zaméstnanclim zdravotnickych tymd,
ktefi tvorili prvni linii v pohotovostni intervenci.

~Miladl, stari, bohati, chudi, ¢erni, bili, muslimové nebo vyzna-
vaci jiného naboZenstvi, vsichni jsme byli zasaZeni,“ uzavira Abu

Abed. ,, Tolik lidi bylo zranéno, ztratilo svého bratra Ci pritele nebo
prislo o svij domov... KaZdy obyvatel Gazy bez vyjimky v této
valce utrpél.”




PPRAVODA.;

Lékaia bez hranic Bifezen 2009 | é. 1

Informace a odkazy:

@ 12. ledna odvysilala Ceska televize v ramci série ,Neznami hrdinové“vdokument o dlouholeté spolupracovnici Lékarti bez hranic
Terezii Hurychové. Dokument je ke shlédnuti v internetovém archivu CT (zde).

@ Ceska kancelar Lékarti bez hranic pripravuje jarni turné po republice s vystavou fotografii Jana Sibika ,,Zapomenuté svéty“.
V priibéhu kvétna a ¢ervna navstivi vystava Brno, Hradec Kralové, Plzeri a Most. O terminech a lokalitdch budeme informovat

na nasich internetovych strankach.

Na nasem webu naleznete:

@ 8. brfezen je Svétovym dnem Zen. Lékafi bez hranic v této souvislosti vydali zpravu Shattered lives (ZniCené Zivoty).
Zprava (v AJ) mluvi o potrfebé okamzité zdravotnické pomoci obétem znasilnéni a prinasi radu svédectvi. Video v AJ se

sveédectvimi je ke shlédnuti zde.

O 24. brezen je Svétovym dnem tuberkulézy. Sledujte stranky Lékarl bez hranic, kde pfineseme vice informaci o této nemoci,
nasich zkuSenostech s Ié¢bou a o prekazkach a tézkostech v 1écbé TBC a TBC/HIV.

KDE VASE DARY POMAHAJI...

SOMALSKO, HAWA ABDI

V listopadu lonského roku zacali Lékari bez hranic prijima fi-
nanéni dary na své humanitarni mise ptimo v Ceské republice.
Na prelomu roku tak mohly finanéni prispévky nasich darct ve
vysi 1 400 000 K& podporit prvni z projektl Lékarti bez hranic
a sice projekt v somalském Hawa Abdi.

ve svéte. Uz témér dve desetileti postrada funkeni vliadu a Zivot-
ni podminky v zemi jsou katastrofalni. Zdravotnické ukazatele
patfi k nejhor§im na svété: prdmeérna délka Zivota ¢ini pfiblizné
44 |et, pfi porodu umira 100x vice Zen nez v CR a vice nez pétina
déti se nedozije svych 5. narozenin. Kvili pokracujicimu konflik-
tu je na Utéku nékolik set tisic lidi. Vzhledem k nestabilni bez-
pecnostni situaci je pfitom Somalsko i pres svou neutuchajici
potrfebu humanitarni pomoci povazovano za misto, kde je témér
nemozné vykonavat jakoukoli humanitarni praci.

Lékari bez hranic v Somalsku

Lékari bez hranic v Somalsku pUsobi od roku 1991 a zlstavaji
v zemi i pres vyrazné zhorSené bezpecnostni podminky i nadale.
V roce 2008 jsme v 9 z 10 regionll zemé poskytovali zakladni
zdravotni péci, léCbu podvyzivy, oSetfovali zranéné, provadéli
chirurgické zakroky, zajistovali dodavky vody i potravinové po-
mOoCci.

Projekt v Hawa Abdi - Afgoye

V roce 2007 zahdjili Lékari bez hranic krizovou intervenci
i v Hawa Abdi a Afgoye, poté co sem zacali proudit lidé prcha-
jici z nasilim decimovaného hlavniho mésta MogadiSu, zacala
se Sifit cholera a vzrostl pocet vazné podvyzivenych déti. Dnes

Zije v oblasti podél cesty z hlavniho mésta MogadiSu do 30 km
vzdaleného Afgoye v priSernych podminkach vice nez 300 000
lidi, ktefi byli nuceni uprchnout pred nasilim a boji v hlavnim
meésté. VétsSinou vSechno ztratili a nyni jsou zcelazavisli na vnéjsi
pomoci.

V roce 2008 zde nase zdravotnické tymy provedly vice nez
80 000 vysetreni, ve vice nez poloviné pripadl u déti do 5 let.
Nejc¢astéjSimi onemocnénimi byly infekce dychacich cest,
prijmy, zacerveni a kozni infekce. Na pediatrickém oddéleni
bylo béhem roku hospitalizovano vice nez 1600 déti, nejcastéji
se zapalem plic. Otevreli jsme také centrum na lécbu cholery

a prljmovych onemocnéni s kapacitou 50 IGzek.

PodvyZzivu 1é¢ime v Hawa Abdi a Afgoye ve 3 léCebnych
vyzivovych centrech: v centru intenzivni péce pro nejvaznéji
nemocné jsme v roce 2008 hospitalizovali témér 2 000 déti, ve
2 ambulantnich centrech jsme IécCili vice nez 12 000 déti.

Tuto a dal$i pomoc mohou nasi zdravotnici poskytovat jen diky podpore soukromych darctl. Potfeba nasi prace ve svété
ale ani zdaleka neklesa. Zalozte si proto prosim trvaly pfikaz a stairite se jednim z pravidelnych darct. | mala ¢astka pravi-
delné darovana znamena obrovsky rozdil pro moznost poskytovani dal$i pomoci. (Vice informaci naleznete zde.)

Dékujeme Vam, ze zlstavate s nami a naSimi pacienty!



http://www.lekaribezhranic.cz/cz/dary/pravidelne_darcovstvi.php
http://www.lekari-bez-hranic.cz/cz/downloads/MSF_Shattered_Lives_ENG_March2009.pdf
http://www.lekari-bez-hranic.cz/cz/aktuality/video/2009/shattered_lives.php
http://www.ceskatelevize.cz/ivysilani/209452801390002-neznami-hrdinove-pohnute-osudy/
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